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บทความนี้ได้รับการตีพิมพ์ในศุภมิตร นิตยสารรายสองเดือน (สองตอนคือ)
(๑) ปีที่ ๕๒ ฉบับที่ ๕๖๑  มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ หน้า ๙๔-๑๐๐
(๒) และปีที่ ๕๒ ฉบับที่ ๕๖๒  มีนาคม - เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ หน้า ๕๓-๖๗

ปาฏิหาริย์ ๓  :  รูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า ๓ วิธี

พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ที่ปราชญ์ได้ขนานถวายและพุทธ-    ศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกเสมอ  คือคำว่า  พระบรมศาสดา  หรือพระบรมครู  ซึ่งแปลว่าพระศาสดาผู้ยอดเยี่ยม หรือผู้เป็นยอดของครู ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณ ถวายพระเกียรติว่า  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  แปลว่า  พระศาสดาของทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย  และมีคำเสริมพระคุณว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺม-  สารถิ  แปลว่า  เป็นสารถีฝึกคนได้ไม่มีใครยิ่งกว่า  พระนามเหล่านี้  ส่อแสดงความหมายอยู่ในตัวว่า  ปราชญ์และพระพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชาและยกย่องเทิดทูนพระองค์ในฐานะทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่างยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน  และได้ทรงประสบความสำเร็จในงานนี้เป็นอย่างดี

ความกรุณาที่แสดงออกในทางการอบรมสั่งสอน  ย่อมเป็นส่วนประกอบสำคัญให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนอย่างที่เราเรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร  ซึ่งมี  ๗  ประการ  ดังต่อไปนี้ :- 

๑. ปิโย – น่ารัก  (ในฐานะเป็นที่วางใจและสนิทสนม)

๒. ครุ – น่าเคารพ  (ในฐานะให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ  เป็นที่พึงได้  และปลอดภัย)

๓. ภาวนีโย – น่ายกย่อง  (ในฐานะทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง)

๔. ตฺตา – รู้จักพูด  (คอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน  เป็นที่ปรึกษาที่ดี)

๕. วจนกฺขโม – อดทนต่อถ้อยคำ  (พร้อมที่จะรับฟังคำซักถามต่างๆอยู่เสมอ  และสามารถรับฟังได้ด้วยความอดทนไม่เบื่อ)

๖. คมฺภีรญฺจ  กถํ  กตฺตา – (กล่าวชี้แจ้งแถลงเรื่องต่างๆที่ลึกซึ้งได้)

๗. โน จฏฺฐาเน  นิโยชเย – (ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย)  ( สขสูตร, องฺ.    สตฺตก. ๒๓/๓๔)

พึงสังเกตไว้  ณ  ที่นี้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่าความสัมพันธ์ของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียนนั้น  อยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร  คือ  เป็นผู้ช่วยเหลือแนะนำผู้เรียนให้ดำเนินก้าวหน้าไปในมรรคแห่งการฝึกอบรม  (พึงระลึกถึงฐานะของผู้สอนอันสัมพันธ์กับความตอนนี้  ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “อกฺขาตาโร  ตถาคตา – ตถาคตเป็นเพียงผู้บอกทางให้”  (ขุ.ธ. ๒๕/๓๐)  และเรื่องที่ทรงชี้แจงแก่พราหมณ์ว่าพระองค์เป็นเพียงผู้ชี้ทางใน ม.อุ. ๑๔/๑๐๑  ด้วย)  องค์คุณทั้ง  ๗  นี้  เป็นคุณลักษณะที่ผู้สอนหรือครูผู้มีความกรุณาโดยทั่วไปจะมีได้  ไม่ได้จำกัดเฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น

พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า  ที่พระองค์ทรงอนุเคราะห์ชาวโลกนั้น  แสดงออกในพุทธกิจประจำวันหรือกิจวัตรประจำวันของพระองค์  ซึ่งเห็นได้ชัดว่า  วันเวลาที่ผ่านไปแต่ละวันนั้น  เป็นไปเพื่อประโยชน์ของคนอื่นๆทั้งนั้น  และให้เห็นการรู้จักทำงานเป็นเวลาของพระมหาบุรุษ  พุทธกิจประจำวันนั้น  แบ่งเป็น  ๕  ดังนี้ :- 

๑. ปุเรภัตตกิจ  พุทธกิจภาคเช้าหรือภาคก่อนอาหาร  ได้แก่  ทรงตื่นพระบรรทมแต่เช้า  เสด็จออกบิณฑบาต  เสวยแล้ว  ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในที่นั้นๆ  เสด็จกลับพระวิหาร  รอให้พระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว  เสด็จเข้าพระคันธกุฏี
๒. ปัจฉาภัตตกิจ  พุทธกิจภาคบ่ายหรือหลังอาหาร  ระยะที่  ๑  เสด็จออกจากพระคันธกุฏี  ทรงโอวาทภิกษุสงฆ์  เสร็จแล้วพระสงฆ์แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรมในที่ต่างๆ  พระองค์เสด็จเข้าพระคันธกุฏี  อาจทรงบรรทมเล็กน้อยแล้วถึงระยะที่  ๒  ทรงพิจารณาตรวจดูความเป็นไปของชาวโลก  ระยะที่  ๓  ประชาชนในถิ่นนั้นมาประชุมในธรรมสภา  ทรงแสดงธรรมโปรด
๓. ปุริมยามกิจ  พุทธกิจยามที่  ๑  (ของราตรี)  หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแล้ว  อาจทรงสนานแล้วปลีกพระองค์อยู่เงียบๆพักหนึ่ง  จากนั้นพระภิกษุสงฆ์มาเฝ้า  ทูลถามปัญหาบ้าง  ขอกรรมฐานบ้าง  ขอให้ทรงแสดงธรรมบ้าง  ทรงใช้เวลาตลอดยามแรกนี้สนองความประสงค์ของพระสงฆ์
๔. มัชฌิมยามกิจ  พุทธกิจในมัชฌิมยาม  เมื่อพระสงฆ์แยกย้ายไปแล้ว  ทรงใช้เวลาที่สองตอบปัญหาพวกเทพทั้งหลายที่มาเฝ้า
๕. ปัจฉิมยามกิจ  พุทธกิจในปัจฉิมยาม  ทรงแบ่งเป็น  ๓  ระยะ  ระยะแรก  เสด็จดำเนินจงกรมเพื่อให้พระวรกายได้ผ่อนคลาย  ระยะที่  ๒  เสด็จเข้าพระคันธกุฏี  ทรงพระบรรทมสีหไสยาสน์อย่างมีพระสติสัมปชัญญะ  ระยะที่  ๓  เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดส่องเลือกสรรว่า  ในวันต่อไปมีบุคคลผู้ใดที่ควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเป็นพิเศษ  เมื่อทรงกำหนดพระทัยไว้แล้ว  ก็เสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจที่  ๑  คือ  ปุเรภัตตกิจ  (ที.อ. ๑/๖๑; สํ.อ. ๑/๒๘๕; องฺ.อ. ๑/๖๖)

การทรงให้ความสนพระทัยช่วยเหลือโปรดบุคคลผู้สมควร  เป็นส่วนเฉพาะบุคคลๆ เช่นนี้  ผู้ได้รับการโปรดอาจเป็นคนชั้นสูง  ชั้นต่ำ  เป็นเด็ก  เป็นผู้ใหญ่ก็ได้ทั้งสิ้น  เช่น  เสด็จไปโปรดสิงคาลกมาณพผู้ไหว้ทิศ  (ที.ปา. ๑๑/๑๗๒-๒๐๖)  เสด็จไปโปรดเด็กชายมัฏฐกุณฑลีที่กำลังนอนเจ็บหนัก  (ธรรมบท  ภาค ๑)  เป็นต้น  นอกจากนี้  ยังทรงเอาพระทัยใส่ในความเป็นอยู่  ทุกข์  สุข  ของพระภิกษุสงฆ์ทั่วไป  เช่น  เสด็จไปเยี่ยมพระภิกษุป่วย  (สํ.ข. ๑๗/๒๑๕-๒๑๘)  และพยาบาลภิกษุป่วยไข้ที่ไม่มีคนพยาบาลด้วยพระองค์เอง  ความกรุณาเช่นนี้เป็นเหตุนำความเลื่อมใสศรัทธา  เป็นประโยชน์ในการสอน  ทรงสอนคนได้โดยไม่ต้องใช้อำนาจบังคับ  ไม่ต้องใช้การลงโทษ  และทรงได้รับความเคารพบูชาสูงสุดด้วยความจริงใจ  ยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดจากดำรัสของพระเจ้าปเสนทิโกศล  กษัตริย์แห่งแคว้นโกศล  ที่เสด็จมาเฝ้าแสดงความเลื่อมใสศรัทธาอย่างสูงสุดในพระพุทธเจ้าและทูลไว้  (วินย. ๕/๑๖๖)  


พระองค์สอนสิ่งที่มีความหมาย  ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ  เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง  อย่างพุทธพจน์ที่ว่า  พระองค์ทรงมีพระเมตตา  หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย  จึงตรัสพระวาจาตามหลัก  ๖  ประการ  คือ :-
๑. คำพูดที่ไม่จริง  ไม่ถูกต้อง,  ไม่เป็นประโยชน์,  ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส
๒. คำพูดที่จริง  ถูกต้อง,  แต่ไม่เป็นประโยชน์,  ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส
๓. คำพูดที่จริง  ถูกต้อง,  เป็นประโยชน์,ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น – เลือกการตรัส
๔. คำพูดที่ไม่จริง  ไม่ถูกต้อง,  ไม่เป็นประโยชน์,  ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส
๕. คำที่พูดจริง  ถูกต้อง,  แต่ไม่เป็นประโยชน์,  ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส
๖. คำพูดที่จริง  ถูกต้อง,  เป็นประโยชน์,  เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น – เลือกกาลตรัส  (ม.ม. ๑๓/๙๔; เทียบ  ที.ปา  ๑๑/๑๑๙.)

ใช้ภาษาสุภาพ  นุ่มนวล  ไม่หยาบคาย  ชวนให้สบายใจ  สละสลวย  เข้าใจง่าย  อย่างที่ว่า “พระสมณโคดมมีพระดำรัสไพเราะ  รู้จักตรัสถ้อยคำที่งดงาม  มีพระวาจาสุภาพ  สละสลวย  ไม่มีโทษ  ยังผู้ฟังให้เข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง”  (ม.ม.๑๓/๖๕๐)

ความยิ่งใหญ่และพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจ้าในด้านการสอนนั้น  ถ้าจะพูดให้เห็นด้วยอาศัยประจักษ์พยานภายนอกก็เป็นเรื่องไม่ยาก  เพราะเพียงพิจารณาเผินๆ  จากเหตุผลง่ายๆต่อไปนี้  ก็จะนึกได้ทันที  คือ:- 

๑. พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติในยุคที่ชมพูทวีปเป็นถิ่นนักปราชญ์เต็มไปด้วยศาสดาจารย์เจ้าลัทธิต่างๆเป็นอันมาก  แต่ละท่านล้วนมีชื่อเสียงและมีความ      สามารถ  ผู้ที่มาเผชิญพระองค์นั้น  มีทั้งมาดีและมาร้าย  มีทั้งที่มาแสวงหาความรู้  มาลองภูมิ  และที่ต้องการมาข่มมาปราบ  แต่พระองค์สามารถประสบชัยชนะในการสอนจนมีพระนามนำเด่นมาจนถึงปัจจุบัน
๒. คำสอนของพระองค์ขัดแย้งกับคำสอนในศาสนาเดิม  และแย้งกับความเชื่อถือความประพฤติปฏิบัติที่แพร่หลายอยู่ในสังคมสมัยนั้น  เช่น  การทำลายความเชื่อถือเรื่องวรรณะ  เป็นต้น  ทรงจัดตั้งระบบคำสอนและความเชื่อถืออย่างใหม่ให้แก่สังคม  การกระทำเช่นนี้ให้เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง  ย่อมเป็นงานยากอย่างยิ่ง
๓. ขอบเขตงานสอนของพระองค์กว้างขวางมาก  ต้องเสด็จไปสั่งสอนในหลายถิ่นแคว้น  พบคนทุกชั้นในสังคม  ซึ่งมีระดับความเป็นอยู่  ความเชื่อถือ  การศึกษาอบรม  นิสัยใจคอ  และสติปัญญาแตกต่างกันทุกแบบทุกชนิด ทรงสามารถสอนคนเหล่านั้นให้เข้าใจได้และยอมเป็นศิษย์ของ พระองค์  นับแต่พระมหากษัตริย์ลงมาทีเดียว
๔. พระพุทธศาสนาที่เจริญมาได้นับพันๆปี  แพร่หลายเป็นที่นับถืออยู่ในประเทศต่างๆ  และคณะสงฆ์ผู้สืบต่อพระศาสนา  ซึ่งเป็นสถาบันใหญ่และสำคัญในสังคมดังที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน  เป็นผลงานยิ่งใหญ่ของพระองค์  ยืนยันถึงพระปรีชาสามารถอย่างประจักษ์ชัดโดยไม่ต้องอธิบาย
๕. เนื้อพระธรรมคำสอน  หลักการสอน  และวิธีการสอนของพระพุทธองค์นั้น  ปรากฏอยู่แล้วในพระไตรปิฎก  และคัมภีร์อธิบายมีอรรถกถาเป็นต้นแล้ว  แต่คัมภีร์เหล่านั้นมีเนื้อหามากมาย  มีขนาดใหญ่โต  เกินกว่าจะสำรวจเนื้อหารวบรวม ความ  นำมาสรุปแสดงให้ครอบคลุมทั้งหมดในเวลาอันสั้น 
การบำเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจ้า ที่นับว่าเป็นงานหลักก็คือ การแสดงธรรมหรือการเทศน์โปรดประชาชน การแสดงธรรมของพระพุทธองค์มีหลายวิธี และทรงมีหลักการในการแสดงธรรม พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ศึกษาวิเคราะห์แล้วสรุปได้เป็น ๔ หลักการ เรียนกว่า สุตตนิกเขป มีความหมายว่า สาเหตุแห่งการตั้งพระสูตร หรือว่าสาเหตุแห่งการทรงแสดงธรรม (๑๑/๑๕๖) คือ

๑. ทรงแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองค์เอง (อัตตัชฌาสยะ) หมายความว่า เมื่อทรงเห็นว่าเรื่องใดจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อความประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท ก็ทรงแสดงเรื่องนั้นหรือเทศน์เรื่องนั้นให้ฟัง ตามความเหมาะสมแก่โอกาสหรือสถานการณ์ ดังเช่น ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตรแก่หมู่ภิกษุ เป็นต้น มหาสติปัฏฐานสูตรว่าด้วยหลักใหญ่หรือหลักสำคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน ๔ ประการ คือ หลักพิจารณากาย เรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักพิจารณาเวทนาเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักพิจารณาจิตเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และหลักพิจารณาธรรม เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานหลักปฏิบัติ ๔ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าเป็นทางอันเอก (เอกายนมรรค) เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม และเพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง (๑๔/๒๐๙)


๒. ทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผู้อื่น (ปรัชฌาสยะ) หมายความว่า เมื่อทรงเล็งเห็นด้วยพระญาณว่าบุคคลใดเป็นผู้มีความพร้อมที่จะบรรลุธรรม หรือเปนผู้ที่ควรได้รับการโปรดจากพระองค์พระองค์ก็จะทรงแสดงธรรมไปตามความเหมาะสมแก่อัธยาศัยของบุคคลนั้นๆ เพื่อบุคคลนั้นๆ จักได้รับประโยชน์จากการฟังธรรมของพระองค์อย่างเต็มที่หรือได้รับผลเต็มตามเป้าหมายของการแสดงธรรมดังเช่น ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแก่พระเบญจวัคคีย์ ก็เพราะทรงเล็งเห็นว่า การแสดงเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาและเรื่องอริสัจสี่นั้น เหมาะแก่อัธยาศัยของพระเบญจวัคคีย์ ซึ่งเป็นผู้ที่พยายามแสวงหาทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น และเมื่อพระเบญจวัคคีย์ได้ฟังธัมมจักกัปปวัตนสูตร ก็ได้บรรลุธรรม หรือได้บรรลุผลตามที่ตนมุ่งหวัง เป็นต้น

๓. ทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปัญหาที่มีผู้ทูลถาม (ปุจฉาวสิกะ) หมายความว่า การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ในบางครั้งนั้น ทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปัญหาที่มีผู้ทูลถาม ดังเช่น ทรงแสดงสามัญญผลสูตร ซึ่งว่าด้วยเรื่องผลของการบวช หรือผลของการเป็นสมณะ ก็เพราะพระเจ้าอชาตศัตรูได้ทูลถามว่า คนทั้งหลายล้วนต้องอาศัยศิลปวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่งทำมาหาเลี้ยงชีวิตเลี้ยงครอบครัวด้วยกันทั้งนั้น พระองค์พอจะแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนได้หรือไม่ว่า การบวชนั้นให้ผลอะไรในปัจจุบันบ้าง พระพุทธองค์จึงทรงแสดงผลของการบวช หรือผลของการเป็นสมณะที่เรียกว่า สามัญญผลแก่พระเจ้าอชาตศัตรูอย่างพิสดารถึง ๔๐ ประการ ตั้งแต่ผลขั้นหยาบๆ คือการได้รับการกราบไหว้จากคนทั่วไป จนถึงผลขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน การทรงแสดงธรรมในลักษณะนี้เป็นการทรงตอบปัญหาที่มีผู้ทูลถามโดยตรง (๑๑/๒๘๘)


แต่การทรงแสดงธรรมของพระองค์ในบางครั้งก็มิใช่เป็นการทรงตอบปัญหาที่มีผู้ถามนั้นโดยตรงแต่ทรงแนะนำวิธีการหรือการวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเรื่องที่ทูลถามนั้นว่าควรทำอย่างไร ดังเช่นทรงแสดงกาลามสูตรหรือเกสปุตตสูตร แก่ชาวบ้านกาลามะในเกสปุตตนิคม เป็นต้น

๔. ทรงแสดงธรรมไปตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (อัตถุปปัตติกะ) หมายความว่า การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ในบางครั้งก็ทรงยกเอาเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า หรือเรื่องราวที่ภิกษุสนทนากันเป็นต้นมาเป็นหัวข้อ ในการแสดงธรรมหรือสอนธรรมแก่ภิกษุ ดังเช่นทรงแสดงอัคคิขันโธปมสูตร (สูตรที่ทรงยกเอาเรื่องกองไฟมาเป็นขัอเปรียบเทียบในการสอนธรรมแก่ภิกษุ

การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ในลักษณะที่ ๔ นี้ก็นับได้ว่าเป็นวิธีการสอนอีกแบบหนึ่ง โดยใช้สถานการณ์ที่เป็นจริงเป็นอุปกรณ์หรือเป็นสื่อในการสอนนั่นเอง นับเป็นเรื่องที่น่าศึกษาอีกเรื่องหนึ่ง

กล่าวโดยสรุป หลักการแสดงธรรมของพระพุทธองค์ทั้ง ๔ ลักษณะดังกล่าวนี้ อันที่จริงก็เป็นวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าแบบกว้างๆ หรือในภาพรวมนั่นเอง ซึ่งในแต่ละหลักการ หากศึกษาอย่างละเอียดแล้วก็มีรายละเอียดหรือหลักปลีกย่อยอีกมาก ซึ่งเป็นเรื่องที่หากมีการศึกษาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบแล้ว ก็น่าจะเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษาเป็นอย่างมาก จึงใคร่ขอฝากนักวิจัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย
ในที่นี้จะขอนำการบำเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจ้า ที่นับว่าเป็นงานแสดงธรรมหรือการเทศน์โปรดประชาชนในวิธีการสอนแบบปาฏิหาริย์ของพระพุทธองค์ ซึ่งทรงมีหลักการในการแสดงธรรม ให้เห็นรูปลักษณะอีกรูปแบบหนึ่ง
(เนื้อหาต่อไปนี้ ต่อจากฉบับเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐)

ปาฏิหาริย์  ๓ คือวิธีการสอน  ๓  แบบ


๑.  อิทธิปาฏิหาริย์

๒.  อาเทสนาปาฏิหาริย์

๓.  อนุสาสนีปาฏิหาริย์

ปาฏิหาริย์  คือ  สิ่งอัศจรรย์อันเหลือวิสัยของมนุษย์ธรรมดา  ตรงกับคำฝรั่งว่า  Suppernatural  power  ซึ่งคนธรรมดาเห็นเป็นของแปลกประมหัศจรรย์  แต่เป็นธรรมดาของผู้ที่ทำได้
๑.  อิทธิปาฏิหาริย์  หมายถึง  การแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ  ได้  เช่นคนเดียวทำเป็นหลายคน  หลายคนทำเป็นคนเดียว  เหาะไปในอากาศ  ดำดิน  เดินน้ำ  และทำอะไรอื่น ๆ  อีกได้ด้วยอำนาจจิต  (Psychic  power)  อันตนได้ฝึกฝนอบรมมาอย่างดีแล้ว ตัวอย่างแบบอิทธิปาฏิหาริย์ เช่น

-  ทรงบันดาลไม่ให้เศรษฐีเห็นบุตร

-  ทรงโปรดชฎิลสามพี่น้อง

-  ทรงแก้ความสงสัยของเสลพราหมณ์

-  ทรงแสดงพระองค์ช่วยพระสาวก

-  ทรงโปรดโจรองคุลิมาลฯ
๒.  อาเทสนาปาฏิหาริย์  คือ  การดักใจคนอื่นได้ว่าเขาคิดอย่างไร  หรือเพียงแต่เห็นเครื่องหมายบางอย่างก็ทำนายได้ว่า  จิตใจของผู้นั้นผู้นี้เป็นอย่างไร  รวมความว่าสามารถกำหนดรู้วาระจิตของผู้อื่นได้  ตัวอย่างแบบอาเทสนาปาฏิหาริย์  (ดักใจ,เดาใจผู้ฟัง,คาดคะเน,  ประเมิน) เช่น
-  ทรงปราบความหัวดื้อของพระปัญจวัคคีย์
-  ทรงทำให้ชายหนุ่ม  ๓๐  คนได้คิด
-  ทรงสะกดองคุลิมาลด้วยคำพูด  (ทึ้ง,  กระตุกด้วยคำพูด)

-  ทรงสอนพาหิยะอย่างย่อๆ
-  การสอนแบบไม่พูด  แต่ให้ลงมือทำ เช่น ทรงให้จูฬปันถกลูบผ้าขาว,  ทรงให้นางกีสาโคตรมีรู้จักหรือเข้าใจเรื่องความตายเอง
๓.  อนุสาสนีปาฏิหาริย์  คือ  การสอนให้ผู้อื่นได้รู้ได้เห็นสภาพชีวิตตามความเป็นจริง  สอนให้รู้จักนึกคิด  ให้รู้จักสนใจสิ่งอันควรสนใจให้ละสิ่งควรละ  บำเพ็ญสิ่งควรบำเพ็ญ  พระพุทธเจ้าทรงโปรดรูปแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์มากที่สุดเพราะพระองค์ทรงพิจารณารู้จักจริต  ภูมิปัญญาและภูมิหลังของผู้ฟัง  และเกิดผลที่ยั่งยืนมากกว่าซึ่งจะได้กล่าวต่อไป  เหตุผลของการใช้วิธีการนี้มากกว่า ตัวอย่างปาฏิหาริย์ทั้งสองอย่าง เพราะว่า  
๑.  ทรงพิจารณาจนรู้จักจริต  ภูมิปัญญาและภูมิหลังของผู้ฟัง  เช่น  
-  ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ  (มหาขันธกะ ๔/๑๒)

-  ทรงเลือกสอนคนประเภทต่างๆ  (สัมปสาทนียสูตร  ๑๑/๙๖– ๙๗,  ส.สํ  ๑๘/๓๔๕-๓๔๖)


-  ทรงสอนตามจริตของคน  (สุปปพุทธกุฏฐิสูตร.อุ.ขุ.๒๕/๑๒๗)


-  ทรงสอนตามภูมิสติปัญญาของคนฟัง  (ธมฺมบทแปล  ภาค๒    หน้า ๒๓๗-๒๓๘)


-  ทรงสอนตามภูมิหลังผู้ฟัง  (มหาขันธกะ  ๔/๕๙)


-  ทรงระมัดระวังในการใช้ภาษา (อังคสูตร  ส.อํ. ๒๓/๔๔–๔๕)


-  ทรงใช้ภาษาง่ายๆ,  ภาษาของคนฟัง
รูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง ๓ วิธี 

พระพุทธเจ้าตรัสถามสังคารวพราหมณ์ว่า  บรรดาปาฏิหาริย์ทั้ง  ๓  อย่างนี้  อย่างไหนดีกว่า ประณีตกว่า พราหมณ์ทูลตอบว่า ๒ อย่างแรกไม่ประเสริฐ  เพราะใครทำก็ได้แก่คนนั้น  และเป็นสิ่งอันอาจเป็นมายาได้  ส่วนประการสุดท้ายคือ  อนุสาสนีปาฏิหาริย์นั้นดี  ประณีต  ข้าแต่พระโคดม !  จะมีภิกษุอื่นสักรูปหนึ่งไหม  เว้นพระโคดมที่ประกอบพร้อมด้วยปาฏิหาริย์ทั้ง  ๓  ประการนี้

พระพุทธเจ้า  :  มีมากกว่า  ๕๐๐  ทีเดียว  พราหมณ์ !


พราหมณ์  :  ภิกษุเหล่านั้นอยู่ไหนนะ  พระโคดม

พระพุทธเจ้า  :  อยู่ในหมู่ภิกษุนี่เอง,  พราหมณ์
ยังมีข้อความสนับสนุนรูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า ๓ วิธีนั้นเกี่ยวกับอย่างใดดีกว่า  ประณีตกว่า ดูเหมือนว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงโปรดอาเทสนาวิธี  อาจจะเป็นเพราะว่า  อาจก่อให้เกิดความรู้ได้ระดับทิฏฐิเป็นส่วนมาก  และใช้ได้ผลกับคนบางคนเท่านั้น  พระพุทธเจ้าจึงไม่โปรดวิธีดักใจนี้  ทรงได้ตรัสไว้ในเกวัฏฏสูตรมีใจความว่า  การทายใจนั้นมีทั้งแง่ดีและแง่ร้าย  ใจผู้มีจิตศรัทธาก็อาจจะว่าดี  ผู้ไม่มีศรัทธาก็อาจจะเยาะเย้ยว่าไม่ใช่ของแปลกอะไร  เพราะคนธรรมดาที่เรียนวิชาทีเรียกว่า  “มณิกา”  ก็อาจทายใจคนได้เช่นกัน  เพราะฉะนั้น  “เราเล็งเห็นโทษของอาเทสนาปาฏิหาริย์อย่างนี้แล  จึงไม่มีประสงค์ที่จะใช้วิธีนี้” (เทวัฏสูตร  สี.ท. ๙/๓๔๙)


แม้แต่อิทธิปาฏิหาริย์  คือการใช้ความสามารถพิเศษแบบ ฤทธิเดชนั้น  พระพุทธองค์ก็ทรงใช้เฉพาะในรายที่จำเป็นจริงๆเท่านั้น  พระพุทธองค์แสดงท่าทีต่ออิทธิปาฏิหาริย์ไว้ว่า“ดูก่อนสุนักขัตตะ เพราะเหตุที่เมื่อเราได้กระทำอิทธิปาฏิหาริย์  ที่เป็นธรรมยิ่งยอดของมนุษย์หรือมิได้กระทำก็ดี  ธรรมที่เราได้แสดงไว้ย่อมนำผู้ประพฤติให้สิ้นทุกข์โดยชอบเช่นนี้  เธอจะปรารถนาการกระทำอิทธิปาฏิหาริย์ไปทำไม”  (ปาฎิกสูตร. ปา.ท.  ๑๑/๓)

นอกจากนี้แล้วพระพุทธองค์ยังได้ตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตอีกว่า “อานนท์  การแสดงธรรมให้คนอื่นฟัง  มิใช่สิ่งที่กระทำได้ง่าย  ผู้แสดงธรรมแก่คนอื่น  พึงตั้งหลักการ(องค์แห่งธรรมกถึก) ๕ อย่างไว้ในใจ
  คือ :-
 
๑. เราจักกล่าวชี้แจงไปตามลำดับ
๒. เราจักกล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ
๓. เราจักแสดงด้วยอาศัยเมตตา
๔. เราจะไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส
๕. เราจะแสดงไปโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น  
ผู้สอนธรรม  คือผู้ทำหน้าที่เหมือนราชทูตอ่านราชสาส์นของพระราชา  ผู้กล่าวธรรม  ผู้เทศน์  ปาฐกถา  บรรยายธรรมะนั้น  จะต้องตระหนักในประเด็นนี้  ที่เป็นหน้าที่ของพระธรรมกถึก  ซึ่งต้องมีคุณสมบัติสามารถแสดงออกถึงพระคุณ  ๓  ประการของพระพุทธเจ้า  คือ  ปัญญาคุณ  บริสุทธิคุณ  และมหากรุณาคุณ  เป็นการโดยเสด็จตามรอยยุคลบาทของพระพุทธเจ้า  คือ
๑.  แสดงธรรมไปโดยลำดับ  ไม่ตัดคัดให้ขาดความ
การแสดงธรรมะนั้น  ลำดับความเป็นอย่างไร  ก็แสดงไปตามนั้น  เป็นการชี้แจงอรรถาธิบายจากง่ายไปหายาก  จากใกล้ไปหาไกล  จากตื้นไปหาลึก  จากหยาบไปหาละเอียด  จากรูปธรรมไปหานามธรรม  จากสิ่งที่เขารู้แล้วไปหาสิ่งที่เขาไม่รู้  โดยพูดให้จบถ้วนกระบวนความที่ยกขึ้นมาในแต่ละเรื่อง
๒.  อ้างเหตุผล  ชี้แจง  แนะนำ  ให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจ
มีเรื่องอันมากที่จะต้องยกตัวอย่าง  อุปมาอุปไมย  เทียบเคียง  มีนิทานเปรียบเทียบ  เพื่อให้เกิดความเข้าใจแก่บุคคลเหล่านั้น  ผู้กล่าวธรรมะจะต้องตั้งปัญหาว่าจะแสดงอะไร  จะแสดงแก่ใคร  แสดงอย่างไร  เมื่อแสดงไปแล้วเขาจะรับประโยชน์อะไร  ฉะนั้นอุปกรณ์ที่ใช้เป็นสื่อในการสั่งสอนจึงต้องมีความหลากหลาย  ให้สอดคล้องกับพื้นฐานของผู้ฟัง  การอาศัยสิ่งที่เขาคุ้นเคยเป็นตัวอย่าง  มาเป็นอุปมา  มาเป็นเครื่องมือในการเทียบเคียงจึงมีความจำเป็น
๓.  ตั้งจิตเมตตาปรารถนาที่จะให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ฟัง
นี่คือ  การทำงานตามโครงสร้างหลักที่กล่าวไว้แล้ว  คือ  เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก  เพื่อเป็นการอนุเคราะห์ต่อชาวโลก  เพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  การแสดงธรรมะจึงต้องงามทั้งตอนต้น  ตอนกลาง  และก็ตอนปลาย  ผู้ฟังมีพื้นฐานที่จะรับรู้ได้โดยวิธีใด  ก็ใช้วิธีการเหล่านั้นอธิบายเหมือนการสอนหนังสือเด็กที่มีพื้นฐานวุฒิภาวะแตกต่างกัน  ครูก็ต้องยักย้ายเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ  แม้จะพูดเรื่องเดียวกัน  แต่วิธีการใช้สื่อในการพูดให้เกิดความเข้าใจนั้น  จะใช้แตกต่างกันตามพื้นฐานที่เธอสามารถจะรับรู้ได้โดยมุ่งประโยชน์ต่อผู้ฟังเป็นที่ตั้ง

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้รับยกย่องว่า  ทรงแสดงธรรมะเหมือนหงายของที่คว่ำ  เปิดของที่ปิด  บอกทางแก่คนหลงทาง  ส่องประทีปในที่มืด เพื่อให้คนมีตาได้เห็นแสงสว่าง  เพราะทรงแสดงธรรมด้วยการตรวจสอบพื้นเพจริงอัธยาศัยของผู้ฟังมาก่อน  ดูว่าเขามีภูมิหลังอย่างไร  มีอะไรเป็นพื้นฐาน  วาสนาบารมี  และแสดงธรรมอะไร  แสดงอย่างไร  แสดงไปแล้วเขาจะได้รับผลอะไร  มีการศึกษาข้อมูล  ประเมิลผล  และสรุปผลไว้เสร็จก่อนที่จะทรงแสดงธรรม  ปรากฏการณ์มหัศจรรย์ต่างๆที่เกิดขึ้น  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนั้น  ที่จริงแล้วสำหรับพระองค์ไม่ใช่เป็นเรื่องอัศจรรย์  เป็นปกติธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่จะต้องเป็นเช่นนั้น  เพราะพระองค์ทรงมีหลักการในการแสดงธรรมอยู่  ๔  ประการใหญ่ๆ  คือ

๑)  สันทัสสนา  แสดงเรื่องนั้นอย่างชัดเจน  แจ่มแจ้ง  ซึ่งผู้รับฟังสามารถรู้สามารถเข้าใจได้

๒)  สมาทปนา  มีการเชิญชวน  ชักชวน  ให้เห็นคล้อยตาม  และติดตามเรื่องเหล่านั้นไปด้วยความสนใจ

๓)  สมุตเตชนา  ปลุกเร้าให้เกิดความอาจหาญ  เชื่อมั่นในตนเอง  มีความพร้อมที่จะศึกษาและประพฤติปฏิบัติตาม

๔)  สัมปหังสนา  ผู้ฟังรู้สึกเพลิดเพลิน  บันเทิง  ปลื้มใจ  ในการแสดงธรรมะทุกครั้งของพระพุทธเจ้า  ในตอนท้ายแห่งพระสูตรจะจบลงด้วยคำว่าภิกษุทั้งหลาย  มีความเพลิดเพลิน  ชื่นชมยินดีในธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า

เพราะฉะนั้นการตั้งจิตเมตตาปรารถนาที่จะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟังจึงต้องโดยเสด็จการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า  และยิ่งขึ้นไปกว่านั้นหลักการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้ายังมีอยู่  ๔  วิธี  คือ

๑). เอกังสพยากรณ์  ทรงแสดงไปโดยนัยะเดียว เช่น  ทำดีได้ดี  ทำชั่วได้ชั่ว  ความเกิดเป็นทุกข์  ความตายเป็นทุกข์  จะไม่มีทางเป็นอย่างอื่นไปได้  ทำนองเดียวกับการพูดถึงไฟว่าร้อนและมีแสงสว่าง  แสงสว่างและความร้อนมิอาจที่จะแยก จากไฟได้  เมื่อพูดถึงไฟก็ต้องมีความร้อน  เหมือนเมื่อพูดถึงเกลือก็ต้องมีความเค็ม  พูดโดยนัยเดียวยืนยันเป็นอย่างนั้นตลอดไป

๒).  วิภัชชพยากรณ์  มีการจำแนกแบ่งแยกชี้ประเด็น    เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าที่ชัดเจน  เช่นถามว่า  เมล็ดพืชเมล็ดนี้ปลูกงอกหรือไม่  ในแง่ของความเป็นจริงก็ไม่สามารถตอบได้ทันที  เพราะต้องดูเงื่อนไขของความเป็นเมล็ดพืชเหล่านั้นก่อนว่า  แห้งกรอบแล้วหรือยัง  หน่อถูกทำลายแล้วหรือยัง  ถ้ายังไม่แห้งกรอบ  หน่อยังไม่ถูกทำลาย  เมื่อเมล็ดพืชเหล่านั้นได้อุณหภูมิที่เหมาะสมก็งอกได้  จึงจะชี้แจงว่างอกได้    แต่ถ้าหากว่าองค์ประกอบ  ๓  ประการนั้น  อย่างใดอย่างหนึ่งไม่มี  เมล็ดพืชนั้นก็ปลูกงอกไม่ได้  อย่างที่คนพูดกันว่า  คนเราตายแล้วไปไหน  ปัญหาที่ต้องวินิจฉัยจำแนกก็คือว่าใครตาย  คนตายนั้นยังมีกิเลสอยู่หรือไม่  ถ้ามีกิเลสก็ต้องไปตามกรรมของเขา  ถ้าไม่มีกิเลสก็ไม่มีการเกิด  เพราะไม่มีตัวที่จะทำให้เกิด  เนื่องจากเหตุให้เกิดได้ถูกทำลายไปแล้ว  ทำนองเมล็ดพืชได้แห่งกรอบแล้ว  แม้จะได้อุณหภูมิที่เหมาะสมอย่างไร  ก็งอกขึ้นมาไม่ได้

๓).  ปฏิปุจฉาพยากรณ์  ตอบด้วยการย้อนถาม  เป็นการถามความ คิดของเขา แล้วเอาความคิดของเขานั้นเองถามย้อน  ถามยังไม่ถูกทำลาย  เมื่อนว่าร้อนและมีแสงสว่าง  แสงสว่างและความเข้าไปหาเขาเมื่อถามไปโดยลำดับก็จะออกมาเป็นคำตอบ  ส่วนมากจะใช้กับคนที่หัวดื้อถือดี  ให้ความสำคัญแก่ตัวเอง  เข้าใจว่าตัวเองเป็นนักปราชญ์

๔).  ฐปนียะ  นิ่งไว้ไม่ตอบ เพราะพูดไปก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร  คล้ายๆกับเด็กเล็กๆมาถามสูตรทางเคมี  จะอธิบายอย่างไรก็อธิบายไม่ได้  ต้องรอให้เจริญเติบโตเสียก่อน  ปัญหาบางอย่างเป็นปัญหาที่จะต้องใช้ระบบ  กระบวนการในการชี้แจง  และเมื่อฐานความเข้าใจเกี่ยวกับระบบหรือขบวนการนั้น  ยังไม่มีอยู่ภายในใจบุคคลเหล่านั้น  ขืนพูดไปก็เสียเวลาเปล่า  จึงทิ้งไว้ไม่ตอบ
๔. ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ
เพราะเป็นการทำงานเพื่อบุคคลอื่น  ผู้แสดงธรรมะนั้น  หรือพระสงฆ์  เป็นการอนุเคราะห์ด้วยน้ำใจอันงาม  ด้วยพื้นฐานของเมตตา  กรุณา  ในฐานะของผู้ให้  ในฐานะของผู้อนุเคราะห์ต่อชาวโลก  เพราะฉะนั้นใครแสดงธรรมโดยมุ่งลาภ  มุ่งสักการะ  ชื่อว่าเป็นการขโมยธรรมะของพระพุทธเจ้าไปขาย  ซึ่งธรรมกถึกที่ดีไม่ควรจะประพฤติกระทำ  การที่ชาวบ้านเขาสักการบูชาธรรมะนั้น  เป็นเรื่องของเขา  มีหรือไม่มี  การทำงานของผู้สอนธรรมะก็ต้องมีจิตใจสม่ำเสมอ
๕. ไม่แสดงธรรมกระทบตนและคนอื่น
ตามปกติแล้ว  การแสดงธรรมะเป็นการสะท้อนกุศลและอกุศล  ซึ่งแต่ละข้อมีอยู่ภายในพฤติกรรมของคน  เช่น  พูดถึงโทษของสุรา  ก็พูดถึงตัวโทษของสุรา  ไม่ต้องไปพูดถึงผู้ดื่มสุราหรือคนดื่มสุราซึ่งนั่งอยู่ที่นั้น  แต่ว่าโทษของสุรานั้น  ก็คงเกิดขึ้นแก่ผู้ดื่มสุราทุกๆคน  ขอเพียวแต่ผู้พูดไม่เจาะจงจะด่าว่ากระทบกระทั่งคนอื่นเท่านั้น  เป็นจุดเน้นที่สำคัญ
พึงสังเกตว่า  คุณสมบัติของผู้สอนธรรมหรือพระธรรมกถึก  ๕  ประการ  เป็นการสะท้อนปัญญา  ความบริสุทธิ์  และความเมตตา  กรุณา  ให้ปรากฏเด่นชัดมากยิ่งขึ้น  เพราะท่านเหล่านี้ต้องทำงานไปตามรอยพระบาทของพระพุทธเจ้า 
ท่าทีที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม  ๓
พระพุทธเจ้าทรงโปรดรูปแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์มากที่สุด พระองค์ทรงพิจารณารู้จักจริต  ภูมิปัญญาและภูมิหลังของผู้ฟัง  และเกิดผลที่ยั่งยืนมากกว่าเพราะว่า

๑.  ทรงแสดงธรรมเพื่อให้ผู้ฟังได้รู้เห็นสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น  (อภิญญาย)


๒.  ทรงแสดงธรรมมีเหตุผลที่อาจตรองตามให้เห็นจริงได้  (สนิทานํ)


๓.  ทรงแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์  คือ  ผู้ปฏิบัติตามย่อมได้รับประโยชน์ควรแก่การปฏิบัติ  (สปฺปาฏิหาริยํ)

  พระศาสดาทรงแสดงหัวข้อนี้ที่โคตมกเจดีย์  แขวงเมืองเวสาลี ในมโนรถปูรณี  ภาค  ๒  หน้า  ๓๑๑  อธิบายว่า  “คำว่า  โคตมกะ  นั้นเป็นที่อยู่ของยักษ์  ชื่อโคตมกะ  แล้วท่านขยายความว่า  ตลอดเวลาปฐมโพธิกาล  ๒๐  ปีนั้น  ส่วนมากพระศาสดา    บางคราวประทับ  ณ  ปาวาลเจดีย์  บางคราวสารันทเจดีย์  บางคราวพหุปุตตเจดีย์  บางคราวสัตตัมพเจดีย์”


คำว่าเจดีย์จึงหมายถึงเทวาลัย  อันเป็นที่เคารพนับถือของประชาชน  บางทีเป็นต้นไม้หรืออาราม  เช่นคำว่า  อารามรุกขเจตยานิ = อารามหรือต้นไม้อันเป็นเจดีย์คือเป็นที่เคารพบูชาของปวงชน  ไม่ใช่เจดีย์อย่างในเมืองไทย  ซึ่งสร้างขึ้นเป็นสัญญลักษณ์ของวัด  หรือเพื่อบรรจุพระธาตุต่าง ๆ


อรรถกถาเล่าต่อไปว่า  พระศาสดาตรัสเรื่องนี้เพราะเหตุบรรพชิตที่เคยเป็นพราหมณ์มาก่อนจำนวนมากได้อาศัยพระพุทธพจน์ที่ตนศึกษาแล้ว  เกิดความเมาในความรู้ขึ้น  ไม่ยอมไปสู่โรงธรรมเพื่อฟังธรรมด้วยทะนงว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเทศนาสิ่งที่พวกเขารู้แล้วทั้งสิ้น  ภิกษุทั้งหลายอื่นกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค  พระพุทธองค์จึงตรัสเรียกบรรพชิตที่เคยเป็นพราหมณ์พวกนั้นมาตรัสถาม  เมื่อบรรพชิตเหล่านั้นรับแล้ว  (มุขปฏิญญา)  จึงทรงแสดงมูลปริยาย

ภิกษุเหล่านั้นไม่เห็นที่มาที่ไปของเทศนา  เมื่อไม่เห็นจึงคิดว่า  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงดำริว่า  ‘กถาของเพวกราเป็นสิ่งนำบุคคลออกจากทุกข์ได้’   พระศาสดาตรัสแต่เรื่องที่พวกเขารู้แล้ว  ทั้งนั้น

พระศาสดาทรงทราบใจของบรรพชิตเหล่านั้นจึงตรัสสุตตันตะนี้  คือ  โคตมกสูตร ซึ่งในการทรงแสดงธรรมนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมีหลักอาการหรือหลักการ วิธีการเผยแผ่ธรรม  ๓  ประการ  คือ
๑.  ทรงแสดงธรรมเพื่อความรู้เห็นสิ่งอันควรรู้ควรเห็นนั้น  คือทรงแสดงเท่าที่จำเป็นแก่การระงับดับทุกข์  แม้จะทรงรู้ธรรมทั้งปวง  (สัพพัญญู)  ทรงเห็นสิ่งทั้งปวง  (สัพพทัสสาวี)  แต่สิ่งใดไม่จำเป็นเพื่อกำจัดทุกข์ก็ไม่ทรงแสดง  ดังที่ทรงเปรียบว่า  ธรรมที่ทรงแสดงแล้วแก่ภิกษุทั้งหลายเหมือนใบไม้ในกำพระหัตถ์  ส่วนที่ทรงรู้แล้วแต่ยังมิได้ทรงแสดงเหมือนใบไม้ในป่าที่ไม่ทรงแสดงเพราะทรงเห็นว่าไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น

ทรงแสดงธรรมเพื่อให้ผู้ฟังเกิดความรู้ยิ่ง  เห็นจริง  ในธรรมที่เขาควรรู้  ควรเห็น  และในขณะเดียวกัน  คนเหล่านั้นต้องมีพื้นฐานทางสติปัญญาบารมี  ที่ช่วยให้เขาสามารถรู้สามารถเห็นความจริง  ตามที่ทรงแสดงไว้ด้วย  ทำให้การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า  อาจจำแนกได้  ๓  ลักษณะคือ

๑) อาณาเทศนา  เป็นบทบัญญัติทรงแต่งตั้งขึ้น  บัญญัติขึ้น  เพื่อเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสม  แก่สถานภาพของความเป็นพุทธบริษัทในหมู่นั้นๆ  มีบทกำหนดเป็นโทษแก่ผู้ล่วงละเมิดข้อที่ทรงห้ามและไม่ทำตามข้อที่ทรงประทานพุทธานุญาติไว้

๒) อนุโลมเทศนา  หรือ  โวหารเทศนา  เป็นพระธรรมเทศนาที่ทรงหลากหลาย  คล้อยตามพื้นเพจริต  อัธยาศัย  วาสนา  บารมีของคนฟัง  คนฟังในขณะนั้นสามารถได้รับผลด้วยธรรมเทศนาระดับใด  ก็จะทรงแสดงในระดับนั้น
๓) ปรมัตถเทศนา  เป็นการแสดงความจริงที่แท้จริงขององค์ธรรม  ๔  ประเภท  คือ  จิต  เจตสิก  คือ  กุศล  อกุศล  และอัพยากฤต  ที่เกิดขึ้นปรุงแต่งจิตของคน  ให้เปลี่ยนแปลงตามอำนาจของธรรมเหล่านั้น  รูป  คือ  สิ่งที่คนสามารถสัมผัสได้ด้วย  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ทั้งหยาบ  กลาง  ละเอียด    เลว  ประณีต  ไกล  ใกล้  นิพพาน  คือผลสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาที่พัฒนาจิตเข้าถึงความดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์ได้อย่างแท้จริง

๒.  ทรงแสดงธรรมมีเหตุที่ผู้ฟัง  ศึกษา  พิจารณา  ปฏิบัติ  และจะเห็นจริงตามที่ทรงแสดงไว้  แม้จะมีการยักย้ายเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม  นั้นคือการแสดงเหตุเพื่อให้เกิดผลเป็นปัญญา  ความบริสุทธิ์และความเมตตากรุณาขึ้นภายในจิตใจของผู้ฟังเป็นสำคัญ  เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจได้อย่างถ่องแท้ในการแสดง  จึงได้รับการยกย่องจากผู้ฟังในสมัยนั้นๆว่า  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเหมือน  “หงายของที่คว่ำไว้  เปิดของที่ปิดไว้  บอกทางแก่คนที่หลงทาง  และส่องประทีปในที่มืด  เพื่อให้คนที่ตาไม่บอดได้เห็นแสงสว่างในสถานที่นั้นๆ”  ทรงแสดงธรรมมีเหตุผลนั้น  ไม่ใช่งมงายเลื่อนลอย  และธรรมที่ทรงแสดงแล้วผู้ฟังย่อมตรองตามให้เห็นจริงได้ เหมาะสมกับภูมิปัญญาของผู้ฟังแต่ละท่าน แต่ละกลุ่มด้วย(ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ)


พระธรรมของพระตถาคตเจ้านั้นไม่ยากเกินไปจนตรองแล้วก็ไม่เห็นเหตุผล  และไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องตรองก็มองเห็น(โยนิโสมนสิการ)


เทียบให้เห็น  เช่น  ข้อสอบยากเกินไป  เด็กคิดเท่าไรก็ตอบไม่ได้  ข้อสอบง่ายเกินไป  เด็กไม่ต้องคิดก็ทำได้  แต่ข้อสอบที่พอดี  ไม่ยากไม่ง่ายนั้น  ต้องคิดจึงเห็นทำได้  ไม่คิดไม่เห็น  ทำไม่ได้

พระธรรมของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกัน  ไม่ยากไม่ง่าย  พอดี ๆ  สำหรับมนุษย์ทั่วไป  หมั่นตรึกหมั่นตรองก็จะเห็นเหตุผลที่พระองค์ตรัสไว้ (ยถา  ภูตํ    ปชานาติ)

๓.  ทรงมีคำสอนเป็นอัศจรรย์  คือผู้ประพฤติปฏิบัติตามจะได้รับผลตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติ ไม่ใช่ปาฏิหาริย์อย่างอื่น แสดงให้เห็นว่าเป็นคุณ  เป็นโทษอย่างไร  เมื่อใครปฏิบัติตามที่ทรงสอน  ล่วงละเมิดในข้อที่ทรงสั่งห้ามไว้  เขาจะประสบคุณแห่งกุศลธรรม  และโทษจากอกุศลธรรม  ตรงตามที่ทรงแสดงไว้เสมอ ใครปฏิบัติชอบมากย่อมได้รับผลมาก  ปฏิบัติน้อย  ได้รับผลน้อย(ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติ)

  
พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการสอนหรือแสดงธรรมอย่างไร?

ในฐานะที่ได้รับยกย่องจากบัณฑิตทั้งหลายว่า  พระองค์ทรงเป็นสารถีผู้ฝึกคนได้อย่างยอดเยี่ยม  ไม่มีสารถีอื่นจะยิ่งไปกว่าพระองค์  จึงทรงมีวิธีฝึกคนด้วยหลักการที่เรียกว่า
๑. นิคมหมุขเทศนา  คือ  ทรงแสดงธรรมกำหราบให้เกิดความสำนึกก่อนสำหรับคนที่ยังมีลักษณะกระด้าง  ดื้อด้าน  ทำนองการนำเอาไม้ซุงมาทำเครื่องเรือน  จะต้องจัดการให้ไม้นั้นผ่านขั้นตอนมาโดยลำดับ  จากนั้นจึงตามด้วยวิธีที่ละเอียด  
๒. อนุคหมุขเทศนา  เป็นการแสดงในลักษณะโอบอุ้มด้วยความกรุณาต่อบุคคลเหล่านั้น  ในกรณีที่ผู้ฟังมีความพร้อม  หรือมีปัญหาที่จะต้องปลุกปลอบให้เกิดขวัญกำลังใจ  จนมีความพร้อมที่จะศึกษา  พิจารณา  ปฏิบัติ
การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าจึงออกมาในลักษณะ  ๔  คือ
๑. สันทัสสนา  ทรงแสดงเรื่องนั้นให้เห็นแจ้งประจักษ์ตามสถานะของธรรมนั้นๆ  ไม่ว่าจะเป็นกุศล  อกุศล  หรือกลางๆก็ตาม  จนผู้ฟังเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงไปตามเรื่องที่ทรงแสดงมา
๒. สมาทปนา  ทรงเชิญชวน  ชักชวนให้เกิดศรัทธา  ความเชื่อมั่นในธรรม  ในพระองค์  และในตัวของผู้ฟัง  จนเกิดฉันทะ  อุตสาหะ  ที่จะประพฤติ  ปฏิบัติ  เพื่อสัมผัสผลตามที่ทรงแสดงไว้
๓. สมุตเตชนา  ทรงกระตุ้น  เร่งเร้า  ให้คนที่ขาดความเชื่อมั่น  มีปัญหาตกค้างอยู่ภายในใจ  หรือดูหมิ่นตนเองว่า  เราไม่รู้  ไม่สามารถ  แม้จะต้องหกล้มหกลุกไปบ้าง  ก็ต้องปลุกให้เกิดความเชื่อมั่นขึ้นมา  จนผู้ฟังมีความอาจหาญ  พร้อมที่จะศึกษาปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้นไม่ขาดสาย
๔. สัมปหังสนา  ให้ความเพลิดเพลิน  หรือธรรมปีติ  แก่ผู้ฟังจนไม่รู้จักอิ่ม  ไม่รู้จักเบื่อในการฟัง  เมื่อฟังอยู่ก็เพลิดเพลินในธรรม  ดังนั้นตอนท้ายของพระสูตรแต่ละสูตร  มักจะจบลงด้วยคำว่า  “เมื่อพระสูตรนี้อันพระผู้มีพระภาคตรัสจบลง  ภิกษุทั้งหลายเพลิดเพลิน  ชื่นชม  ในภาษิตของพระผู้มีพระภาค”

การแสดงธรรมนั้นคือ  การพูด  การแสดง  การกล่าว  การสนทนา  แม้แต่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเรื่องธรรมะทางศาสนา  เรียกว่า  ธรรมสากัจฉา  เกิดขึ้นจากกุศลเจตนาของบุคคลที่มุ่งจะให้ผู้อื่นรู้หลักธรรมคำสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา  แสดงว่าจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณาต่อบุคคลผู้นั้น  แต่ในขณะที่แสดงตนเองก็จะต้องรอบรู้ในเรื่องที่แสดง  ซึ่งก็ได้ขจัดโมหะคือความหลงในเรื่องนั้นๆ  ออกไปในขณะนั้นๆ
การให้ธรรมะเป็นทาน  คือการแสดงธรรม  จึงทรงยกย่องว่า  ชนะการให้ทั้งปวง  ตามนัยะแล้วทางพุทธดำรัสที่มี สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ  การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าธัมมเทสนามัย  บุญสำเร็จด้วยการแสดงธรรม  

เท่าที่กล่าวมาแล้วนั้นเพื่อจะเข้าใจได้ถูกต้องว่าพระพุทธเจ้าทรงโปรดรูปแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์มากที่สุดเพราะพระองค์ทรงพิจารณารู้จักจริต  ภูมิปัญญา  ภูมิหลังของผู้ฟัง  และปฏิบัติได้ง่ายแต่เกิดผลที่ยั่งยืนมากกว่า
การสอนตามลักษณะรูปแบบแห่งอนุสาสนีปาฏิหาริย์ของพระพุทธเจ้า โดยสรุป  ๓  รูปแบบ  (ประเภท)  แบบธรรมสากัจฉา  แบบบรรยาย และแบบตอบปัญหา
เพราะฉะนั้นการสอนตามรูปแบบแห่งอนุสาสนีปาฏิหาริย์และหลัก การ ๓ ประการของพระพุทธเจ้านั้นก็สรูปเป็นหัวข้อได้ดังนี้
๑. ทรงสอนด้วยเนื้อหาที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ฟัง

พระพุทธองค์ทรงนำเอาเนื้อหาต่างๆมาสอนเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟัง  พระองค์ทรงสอนผู้ฟัง  (สาวก)  โดยการเริ่มต้นจากสิ่งที่เห็นได้ง่ายไปสู่สิ่งที่เห็นได้ยาก  หรือสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม(ขุ. ธ. ๒๕/๑๓ – ๑๔/๒๘)  สอนลุ่มลึกไปตามลำดับ  สอนให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น,  สอนตรงตามเนื้อหาต่างๆ  สอนมีเหตุผล,  สอนเฉพาะในสิ่งที่จำเป็นและเหมาะสมต่อผู้ฟัง,  สอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์,  สอนอย่างรับรองผล  และทรงสอนครบตามหลักคำสอนของพระศาสดา  9  ประการ  (นวังคศัตถุศาสน์)

๒.ทรงมีวิธีสอนที่เหมาะสมแก่แต่ละบุคคล

พระพุทธเจ้าทรงมีบทบาทในฐานะที่พระองค์เป็นผู้สั่งสอนและเป็นผู้ชี้แนวทางแก้ปัญหาชีวิต  คือ  ความทุกข์ต่างๆ  มีความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  เป็นต้น  แก่สาวกของพระองค์  พระองค์จึงทรงคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ทรงปรับรูปแบบการสอนอยู่เสมอ,  คำนึงถึงความพร้อม  (วุฒิภาวะ)  ของผู้ฟังเป็นเกณฑ์  เปิดโอกาสให้ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี  พร้อมกับเนะนำให้ผู้ฟังลงมือปฏิบัติธรรมด้วยตัวของเขาเอง  ให้ความสนใจต่อผู้ฟังเป็นรายๆไป  และทรงเปิดโอกาสให้แก่ผู้ฟังที่ด้อยโอกาสและทุพพลภาพ  เช่น  ในกรณีของบุรุษโรคเรื้อชื่อว่า  สุปพุทธกุฏฐิ  และกรณีของพระปูติคัตตติสส  เถระ  เป็นต้น  ให้ได้รับรสแห่งพระธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้แล้ว
๓.ทรงมีลีลาการสอนที่เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อม

พุทธวิธีสอนของพระพุทธเจ้านับว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการสั่งสอนของพระองค์อย่างยิ่ง  เพราะพุทธวิธีสอนของพระองค์นี้  พระองค์จะต้องนำมาใช้ทุกครั้งที่มีการสอน  ดังนั้น  วิธีการสอนของพระองค์จึงมีมากมาย  เป็นต้นว่า  ทรงรู้จักการเริ่มต้นในการสอน  การสร้างบรรยากาศในการสอน  สอนมุ่งไปสู่หลักเนื้อหา  สอนโดยเคารพ  สอนโดยอาการอันสุภาพ  สอนด้วยความละมุนละไม  สอนด้วยวิธีการที่รุนแรง  และทรงสอนอย่างประนีประนอม  ขอร้อง
 เป็นต้น 
๔.  ทรงปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์และผู้ฟัง

พระพุทธองค์ทรงจัดรูปแบบการสอนตามจริตของผู้ฟัง  คือทรงสอนแบบสนทนา  หรือแบบธัมสากัจฉา  แบบบรรยาย  แบบการตอบปัญหา  แบบวางกฎข้อบังคับ  แบบยืนยันไปข้างเดียว  แบบแยกแยะประเด็นต่างๆให้ชัดเจน  แบบปฏิปุจฉา  คือย้อนถามยกอุปมาอุปมัยขึ้นมาเปรียบเทียบ
๕.  ทรงใช้กุสโลบายที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสอนแต่ละครั้ง
พุทธอุบายประกอบวิธีสอนของพระพุทธเจ้าที่มีปรากฏในพระสูตรและพระวินัย  ดังนี้คือ  ทรงยกตัวอย่างมาประกอบการสอน,  ใช้อุปกรณ์ต่างๆ  ,  ลงมือปฏิบัติเป็นตัวอย่างให้ผู้ฟังเห็นดีด้วยแล้วเอาตาม,  ใช้ภาษาเล่นคำต่างๆ  เพื่อให้ผู้ฟังเกิดปัญญาขึ้นมา  เลือกสรรบุคคลที่จะทรงสอนว่าใครจะได้บรรลุคุณธรรมขั้นไหน  อย่างไร,  รู้จักใช้จังหวะและโอกาสอันเหมาะอันควรมีอุบายอันยืดหยุ่น  และทรงประทานรางวัลให้ผู้ฟังที่ทำดีและลงโทษผู้กระทำผิดตามสมควรแก่ฐานะ
๖. กลวิธีและอุบายประกอบการสอน  เป็นเทคนิคที่นำมาใช้ในการสอนเมื่อศึกษาในวิธีการใช้อุปมาแล้ว  มีอยู่  4  วิธี  คือ

๑) การเล่าอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบคำอธิบาย  ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยให้เข้าใจความหมายได้ชัดเจน  กระตุ้นความจำและยังทำให้เกิดความเพลิดเพลิน  เช่น  บุรพกรรมของพรานกุกุฏมิตรและของเปรต  เป็นต้น

๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา  ช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก  ปรากฏความหมายเด่นชัด  เข้าใจง่าย  เช่น  เปรียบคนมักง่วงเหมือนสุกร  เป็นต้น

๓) การใช้อุปกรณ์ในการสอน  ยกตัวอย่างสิ่งที่พบเห็นได้ง่ายมาเป็นอุปกรณ์ช่วยในการสอน  หรือบางทีก็ยกเอาสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า  มาสอนให้เห็นภาพธรรมชัดเจน  อันเป็นวิธีการดึงดูดผู้ฟังให้สนใจและเข้าใจธรรมได้ในขณะนั้น  เช่น  อุปมาหญ้าคาที่จับไม่ดีย่อมบาดมือเหมือนคุณเรื่องความเป็นสมณะที่บุคคลลูบคลำไม่ดีย่อมคร่าสู่นรกเช่นกัน
๔) การทำให้เป็นตัวอย่าง  เป็นวิธีการสอนที่ดีที่สุดอีกอย่างหนึ่ง  ยกตัวเองเปรียบเทียบและทำให้ดูเป็นตัวอย่าง  เรียกว่าเป็นการสอนจริยธรรมโดยนำให้ปฏิบัติตามผู้สอน  เช่น  ตรัสสอนว่าบุคคลพร่ำสอนบุคคลเช่นไรพึงทำตัวเช่นนั้นเป็นต้น
วิธีสอนของพระพุทธเจ้า  ต้องพิจารณาดูเกณฑ์ต่อไปนี้ประกอบด้วย
- คุณสมบัติของครู ต้องดูคุณลักษณะของพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง
- มีพระกรุณาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ พระปัญญาคุณเป็นพื้นฐานของจิต : สอนแบบแบมือ
- ไม่ถือตัว  ไม่หยิ่งยโส : ไม่มีวรรณะ
- มีความอดทน ใจเย็น : อกฺโกสวตฺถุ
- มีความยุติธรรม  ไม่มีอคติเห็นแก่หน้าใคร : การให้ลงพรหม-ทัณฑ์แก่พระฉันนะ
- มีความสุขุมรอบคอบลุ่มลึก
- มีความประพฤติน่าเคารพบูชา
- รู้จักภูมิปัญญาของผู้ฟัง  (นักเรียน)  : บุคคล ๔ ประเภท(องฺ.สตฺตก.๒๓/๓๔)

หนังสือที่ประกอบการค้นคว้า

กรมการศาสนา. พระสุตตันตปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง เล่ม ๒๐–๒๒, เล่ม๒๗. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา.  ๒๕๓๔.

………………    องค์แห่งธรรมกถึก ๕ อง. ปญจก. ๒๒/๒๐๖

………………    ธัมมัสสวนานิสงส์ ๕   อง. ปญจก. ๒๒/๒๗๖

………………    สัปปุริสบัญญัติ ๓ อง. ติก.  ๒๐/๑๙๑

………………    ปาฏิหาริย์ ๓ อง. ติก.  ๒๐/๑๖๐

วศิน อินทสระ. พระสุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกาย. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๒.สภาการศึกษา ม.ม.ร.  ธรรมวิภาคประยุกต์. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๗.

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกสำหรับประชาชน. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘.

แสง จันทร์งาม.  วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐.

พระราชวรมุนี(ป.อ. ปยุตโต).  พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพฯ:  มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๔๔.

พระโสภณคณาภรณ์(ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖.

พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐.















�  รองศาสตราจารย์ผจญ คำชูสังข์ ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, นักศึกษาปริญญาเอกของมหามกุฏราชวิทยาลัย(พ.ศ. 2549)


�  อง.  ติก.  ๒๐/๒๑๗/๕๐๐


�    องฺ.ปญฺจกฺก.  ๒๒/๑๕๙/๒๐๕


� อง.  ติก.  ๒๐/๓๕๖/๕๖๕


�  วศิน อินทสระ


�   ธรรมบท  ๒๘-๕๙๘/๑๙๐ ; ธรรมบท  ๒๘-๓๐๓/๓๘๕








PAGE  

