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Technical Presentation

Be Prepared
Be Organized
Be Practiced
Be Prepared to Answer Questions
Don’t Be Nervous
Don’t Speak Too Fast
Don’t Be Boring



ขั้นตอนการเตรียมพรอม ประกอบดวย 3 สวนหลกั ดังนี้
 คนหาขอมูลผูชม-ผูฟง
 กําหนดวัตถุประสงคในการนําเสนอ
 กําหนดประเด็นในการนําเสนอ
 คนควารวบรวมขอมูล

Be Prepared

�....ความลมเหลวจากการไมศึกษาขอมูลความคาดหวังของผูฟงใหดีเสียกอน 
จะทําใหการนําเสนอนาเบื่อหนาย และคุณจะกลายเปนบุคคลประหลาดที่พลาม
ไปเรื่อยเปอยในสายตาผูฟง�



วัตถุประสงคในการนาํเสนอ

เพื่อใหขอมูล – การนําเสนอตองเปนเหต-ุเปนผล พสิูจนได เพือ่ให
ผูฟงเขาใจและเหน็ดวย เชนการนําเสนอในการประชุมเชิงวิชาการ
เพื่อโนมนาว – ตองใหขอมูลที่เปนทั้งขอเท็จจรงิและตองแสดงความ
คิดเหน็ในมุมมองของคุณเพือ่ใหเกิดอารมณรวมในการเปลี่ยนความคิดที่

ฝงลึกทีอ่ยูในใจของผูฟง เชน การทําประชาพิจารณ

เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหปฏิบัติ – ผูพูดตองใชเทคนคิการพดูขั้น
สูง ตองอาศัยจิตวิทยารวมกับการใหขอมูลเพื่อใหเกิดอารมณรวม แรง
บันดาลใจจะเกดิขึ้นในเวลาอันสัน้ เพราะฉะนัน้ตองรบใหมีการปฏิบัติ
อยางรวดเร็ว หรืออยาใหมีเวลาในการพิจารณามากนกั 



Be Organized

Introduction

Body

Conclusion and Summary

• เตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูฟง

• เนื้อหาตองเปนลําดับจากงาย ไปหายาก มีความตอเนื่อง 

• กําหนดประเด็นในการพูดใหสอดคลองกับวตัถุประสงค ที่ตองการ

• โครงเรื่องตองสอดคลองกับประเด็นที่ตัง้ไว



เทคนิคในการนําเสนอ

เทคนิคปญหา-สาเหต-ุทางแก

เทคนิคเรียงลําดับเหตุการณ

เทคนิคเปรียบเทียบขอแตกตาง

เทคนิคชักแมน้ําทัง้หา

เทคนิคจัดหมวดหมู



เทคนิคปญหา-สาเหตุ-ทางแก

การใชประโยชนจากหนังปลาเหลือใชในอุตสาหกรรมการผลิตซูริมิ

ปญหาปญหา

สาเหตุสาเหตุ

ทางแกทางแก

หนังปลาเปนของเสยีจากอุตสาหกรรมซูริมิ

การผลิตซูริมิใชแตเนื้อปลา

หาวิธีนําหนังปลาไปใชประโยชนดานอื่น
(อาจมากกวา 1 วิธ)ี



เทคนิคปญหา-สาเหตุ-ทางแก

เจลาตินจากหนังปลา

ปญหาปญหา

สาเหตุสาเหตุ

ทางแกทางแก

เจลาตินจากหนังปลามีคณุภาพต่ํา

เจลาตินจากปลามีกรดอะมิโนนอยกวาเจ

ลาตินจากหนังสัตวเลี้ยงลูกดวยนม

หาวิธีสกัดทีล่ดสูญเสียกรดอะมิโน
(อาจมากกวา 1 วิธ)ี



เทคนิคเรียงลําดับเหตุการณ

ผลของการใชความดันสงูในการสกัดเจลาตินจากหนังปลา

อดีตอดีต

ปจจุบันปจจุบัน

อนาคตอนาคต

กรรมวิธีดั้งเดิมในการสกดัเจลาติน
(อาจมากกวา 1 วิธ)ี

วิธีเดิมไมเหมาะสมกบัวัตถดุบิชนดิใหม

 การนาํความดันสงูมาใชในการสกัด



เทคนิคเปรียบเทียบขอแตกตาง

เปรียบเทียบการใชความรอนกับการใชความดันสูงในการ
สกัดเจลาตินจากหนังปลา

หลักการหลักการ

ขัน้ตอนการสกัดขัน้ตอนการสกัด

ผลลัพธทีไ่ดผลลัพธทีไ่ด



ชวยผลิตเอนไซมแลคเตส  

สรางระบบภมูิคุมกันใหกบัรางกาย           ทําใหดูดซึมแคลเซียมไดดีขึ้น 

ทําใหระบบขับถายดี                ไมใหเกิดการหมักหมมของเสีย

 ลดการเสี่ยงการเกิดมะเรง็

เทคนิคชักแมน้ําทั้งหา

อาหารเพื่อสุขภาพจากโปรไบโอติกแบคทเีรีย

สุขภาพของคนที่บริโภคดีขึ้นสุขภาพของคนที่บริโภคดีขึ้น

เพิ่มความถี่ในการบริโภคใหมากขึน้เพิ่มความถี่ในการบริโภคใหมากขึน้



เทคนิคจัดหมวดหมู

ปจจัยที่มีผลตอการเจรญิของโปรไบโอติกแบคทเีรีย

อุณหภูมิอุณหภูมิ    

อาหารเลี้ยงเชื้ออาหารเลี้ยงเชื้อ  

ความเขมขนของน้ําดีความเขมขนของน้ําดี

ออกซเิจนออกซเิจน    

ปริมาณน้ําในอาหารปริมาณน้ําในอาหาร

ความเปนกรดความเปนกรด--เบสเบส  

แรงดันแรงดันออสโมติกออสโมติก      

ชนิดและสายพันธุชนิดและสายพันธุ

อุณหภูมิอุณหภูมิ



เตรียมสื่อในการนําเสนอ

ใชสื่อการนําเสนอมากเกินความตองการ

มีขอความมากเกินไปจนดูรกรุงรัง (คลาย ขยะ)
ไมไดเตรียมสื่อเองหรือไมไดซอมนําเสนอ ทําใหสับสน
ใชสื่อผิดจังหวะ ดูไมรูเรื่อง ไมเขาใจ นาเบื่อ
ไมสามารถใชสื่อไดอยางตอเนือ่งแนบเนียน

ไรสีสัน ไมมีหลักเกณฑในการใชสี

อานสื่อนําเสนอแทบทุกคํา ทําใหคุณคาและศรัทธาของผู

นําเสนอดอยคาลง



เทคนิคการเขียนบทพูด

การพูดผูฟงมีโอกาสเพียงครั้งเดียวเทานัน้ที่จะทําความเขาใจ

กับสิ่งที่พูด

เขียนใหกระชับ เขาใจงาย
ใชศัพทพื้นๆ ไมซับซอน
1 บรรทัดควรมีแค 1 ประเด็น
ประโยคที่ยาวจะทําใหเหนือ่ย ประโยคที่สั้นจะมีพลังมากกวา



Exercise
การประยุกตใชไบโอเซนเซอรในผลิตภัณฑประมง

สารตานอนมุูลอิสระในงา

ศึกษาการทําแหงแบบไมโครเวฟสุญญากาศเปรียบเทียบกับการ

อบแหงโดยใชลมรอน

ผลของการใชพรีไบโอติกตอจลุินทรียในระบบทางเดินอาหาร



การประยุกตใชไบโอเซนเซอรในผลิตภณัฑประมง

ผลิตภัณฑประมงเปนผลิตภัณฑที่มีปริมาณการสงออกเปนอันดบั 1 ของ
ประเทศไทย

การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตภัณฑประมงเกิดขึ้นรวดเร็ว และตลอดเวลา
การควบคุมคณุภาพ ตองมีวิธีในการตรวจสอบที่รวดเร็ว



สารตานอนุมูลอิสระในงา

เปนอาหารเพื่อสุขภาพที่รูจักกันมานานกวา 5000 ป
สารสําคัญที่พบ เชน เซซามิน เซซาโมลิน และเซซามอล
สรรพคุณ ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน ปองกันโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ชะลอ
ความแก



การทําแหงแบบไมโครเวฟสุญญากาศกบัทําโดยใชลมรอน

เปนวิธียืดอายุการเก็บของอาหารที่เกาแกที่สุด 
ขอเสียของการทําแหง – ไมเหมาะกับอาหารที่ไวตอความรอน 
การคิดคนวิธีการทําแหงแบบใหม



Be Practice

“Nothing is more helpful to the success of 
an oral presentation than practice.”

ฝกพูด

การแสดงทาทาง

น้ําเสียง

ไมมองบทพูด 
พูดใหเปนธรรมชาติ

ฝกใชกลยุทธในการพดู



กลยุทธในการพูด

กลยุทธผกูมัดใจผูชม-ผูฟง

กลยุทธเพื่อระบุจุดประสงค

กลยุทธเรยีกรองความสนใจ

กลยุทธสรางความเชื่อถือ

.......กลยุทธตองเลือกใชใหเหมาะสมกบักลุมผูชม-ผูฟง และวัตถุประสงคในการ

พดูที่ตองการ....



กลยุทธผูกมัดใจผูชม-ผูฟง

สรางความเปนมิตร

ทําตัวใหสบายๆ อยาเกร็ง
คิดเสมอวาการสัมมนาเปนการแบงปนความรูใหกับผูชม-ผูฟง

ใหเกียรติ แสดงถึงความเคารพในผูชม-ผูฟง
อยาสรางความอับอายใหเกิดแกผูชม-ผูฟง โดยการหักหนา
อยารีบรอนบรรยาย ใหยิ้มและหยุดเปนระยะเพือ่เนนประเด็น



กลยุทธระบุจุดประสงค

ผูพูดตองชัดเจนในประเด็น และวัตถุประสงคที่ตองการ
บอกจุดประสงคและความคาดหวังใหผูฟงทราบ

เชื่อมโยงใหเห็นวาการนําเสนอจะใหประโยชนอันใดแกผูฟง

�...จงมองในมมุมองของผูชม-ผูฟง เพื่อที่เราจะไดนําเสนอตรงกับ
ความตองการของพวกเขา�



กลยุทธเรียกรองความสนใจ

การเปดประเด็น ตองดึงดูดใจใหไดตั้งแตวินาทีแรกที่เริ่ม
นําเสนอ

เลือกสื่อประกอบที่นาสนใจ เหมาะสมกับเนือ้หาจริงๆ มิใชสัก
แตวาขอใหมีไวกอน เรื่องอื่นคอยวากันทีหลัง
เปดโอกาสใหผูชม-ผูฟงมีสวนรวม

ดูความสนใจของผูชม-ผูฟงในแตละกลุมเปนหลัก



กลยุทธสรางความนาเชื่อถือ

ขั้นตอนการสรางความนาเชื่อถือ

รักษาสัญญา

แสดงใหเหน็ถึงความสามารถ

เขียนประวัติแนะนําตัวใหนาประทับใจ

หามประหมา เขินอาย ตื่นเตน
อยาแสดงความมั่นใจในเรื่องที่ไมแนใจ

ทําการบานในทุกประเด็นที่พูด



Be Prepared to Answer Questions

ทบทวนเนื้อหา

สิ่งที่เขียนตองสามารถอธิบายได

ไมจําเปนตองรูทุกอยาง 
ถาตอบคําถามไมได….?

รับปากวาจะไปคนเพิ่มเติม แตหนเูหน็ดวย/ไมเหน็ดวยกับที่
อาจารยกลาวเพราะ……
จากการประมวลขอมูลจากนกัวิจัยหลายๆทานแลว ผมคิดวาที่
ทําการทดลองแบบนี้เพราะ……



Don’t Be Nervous

The keys to convert nervousness into energy…

ความมั่นใจจะไมเกดิถาไมไดพยายาม

มากอนเวลา เพื่อทําความคุนเคยกับสถานที่
เอาใจใสผูฟง

ทําความรูจักกับผูฟง

เมื่อถึงเวลาสูดหายใจลึกๆ ไมตองรีบรอนพูดทันที ถามีพิธีกร
อาจหนัไปขอบคุณพิธีกรกอน

จัดทานั่งใหสบาย ผอนคลายกอนเริ่มพูด



Don’t Speak Too Fast

ถาเปนคนที่พูดเร็วอยูแลวตองปรับปรุง

ปรับเนื้อหาใหพอดีกับเวลา

พยายามใชประโยคที่สั้นกระชับ สื่อความไดชัดเจน
เนือ้หาที่ใหมหรือคนฟงไมมีพื้นฐานมากอน คนฟงจะคดิตามไม
ทันตองพูดชาลงกวาปกติ

“ Do not try to include more information by 
speaking faster.”



จัดสรรเวลา

ขอแนะนําในการจัดสรรเวลาในการนาํเสนอ

แนะนาํตวั/เปดการนาํเสนอ 20%
เนื้อหาหลัก 70%
สรุป 10% (ไมควรเกิน 2-3 นาท)ี

ตอบคําถาม  5- 10 นาที



Don’t Be Boring

ความรูสึกของผูพูดสามารถถายทอดไปสูผูฟงได

ตองปรับอารมณกอนพูด

การเตรยีมตวักอนพูด

ควบคุมอารมณระหวางพูดเมื่อเจอสถานการณที่ไมพึง

ประสงค



Giving a Solid Technical Presentation

Be Prepared
Be Organized
Be Practiced
Be Prepared to Answer Questions
Don’t Be Nervous
Don’t Speak Too Fast
Don’t Be Boring



เอกสารอางอิง

ณัฐพงศ เกศมาริษ. 2545. เทคนิคการนําเสนออยางมืออาชีพ. เอ็กซเปอรเน็ท. 
กรุงเทพ. 120น.
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