
บทที่  9
การวิเคราะหการถดถอย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหการถดถอย 
การวิเคราะหการถดถอยเปนเครื่องมือที่ใชสําหรับประเมินความสัมพันธของตัวแปรอิสระ

ตัวเดียวหรือหลายตัวคือ X1 , X2 , … , Xk  กับตัวแปรตามชนิดตอเนื่องที่มีตัวเดียว Y  ใชมากทั้งใน
สถานการณที่ไมสามารถควบคุมตัวแปรอิสระ และในการทดลองที่สามารถควบคุมตัวแปรอิสระ
ได ตัวอยางเชน ความสัมพันธระหวางความดันเลือดกับอายุ ความสูงกับน้ําหนัก ความเขมขนของ
ยากับอัตราการเตนของหัวใจ ความสัมพันธของตัวแปรสามารถหาไดจากการวิเคราะหการถดถอย
และการวิเคราะหความสัมพันธ 

การวิเคราะหการถดถอยใชสําหรับการหารูปแบบของความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
กับตัวแปรอิสระ  เพื่อใชในการทํานายหรือประมาณคาตัวแปรตามที่สนใจศึกษา  เมื่อกําหนดตัว
แปรอิสระตัวอื่น ๆ มาให สวนการวิเคราะหความสัมพันธใชสําหรับวัดความสัมพันธระหวางตัว
แปร 2 ตัวดังอธิบายไวแลวในบทที่ 10 

2. การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง (Straight-Line Regression Analysis) 
รูปแบบที่งายที่สุดของปญหาการถดถอยทั่ว ๆ ไป มีตัวแปรตาม Y และตัวแปรอิสระ X 

เพียงตัวเดียว จากกลุมตัวอยางขนาด n  เราสังเกตคา X  และ Y  ของแตละตัวอยาง ดังนั้นเราจะมี
คาสังเกตทั้งหมด n  คู ที่สามารถแทนไดดวย (x1 , y1) , (x2 , y2) , … , (xn , yn)  ซึ่งเราสามารถนําไป
พล็อตกราฟได และคํานวณหาสมการถดถอยของกลุมตัวอยาง y = a + bx  เพื่อเปนพื้นฐานในการ
สรุปอางถึงสมการถดถอยของประชากร 

yj     =      + xj + ej

เมื่อ  yj   คือ  คาตัวหนึ่งที่ไดจากประชากรยอยกลุมหนึ่งของ Y 
 ,   คือ สัมประสิทธิ์การถดถอยของประชากร 
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ej   คือ  ความคลาดเคลื่อน

โดยที่ ej     =     yj – ( + xj)
       =     yj - y/x

e  คือ ปริมาณที่ y  เบี่ยงเบนไปจากคาเฉลี่ยของประชากรยอยของ Y  ซึ่งไดจากการสุม 
ขอตกลงเบื้องตนคือ ประชากรยอยของ Y แตละกลุมจะมีการแจกแจงแบบปกติ โดยที่มี

ความแปรปรวนเทากันทุกกลุม จึงทําใหความคลาดเคลื่อนทั้งหลายของแตละประชากรยอยมีการ
แจกแจงแบบปกติดวย และมีความแปรปรวนคงที่เทากับ 2  และความคลาดเคลื่อนทุกตัวเปน
อิสระกัน 

3. ขั้นตอนการวิเคราะหการถดถอย 
ขั้นตอนการวิเคราะหการถดถอยคือ 
(1) เริ่มจากการตรวจสอบวาตัวแบบเสนตรงเปนตัวแบบที่เหมาะสมและเปนไปตาม

ขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับความเปนปกติ โดยใชคําสั่ง Explore  เพื่อดูวาขอมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติหรือไมและใชคําสั่ง Scatter พล็อตกราฟตัวแปรอิสระ X แตละตัวกับตัวแปรตาม Y  เพื่อดูวามี
รูปแบบความสัมพันธเปนเชิงเสนหรือไม 

(2) คํานวณหาสมการถดถอยเชิงเสนตรงที่เหมาะสมที่สุดกับขอมูล โดยอาศัยวิธีกําลังสอง
นอยที่สุด

(3) การทดสอบความเหมาะสมของตัวแบบที่ไดจากขอ 2 (Model fit)   โดยทดสอบวาตัว
แบบที่ไดสามารถอธิบาย Y ไดดีอยางไร  โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุ (R)  และ
คาสัมประสิทธิ์การกําหนด (R Square) เพื่อดูวาตัวแปรอิสระทั้งหมดในสมการนั้นมีความสัมพันธ
กับตัวแปรตามมากนอยเพียงใดและสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม Y  ไดรอยละ
เทาไร 

(4) ตรวจสอบวาเสนตรงที่หามาไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการ
ถดถอยที่วาตัวแปรอิสระ Xi  ทุกตัวเปนอิสระกันโดยใชคําสั่ง Covariance Matrix ซึ่งใหผลลัพธ
แสดงคา Correlation และคา Covariance ระหวางตัวแปรอิสระ Xi และคําสั่ง Collinearity 
Diagnostics  เพื่อทดสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรอิสระ Xi  แตละตัว แตในการ
วิเคราะหการถดถอยอยางงายที่มีตัวแปรอิสระ X เพียงตัวเดียวก็ไมตองตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน
ขอนี้
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(5) ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงวาถูกตองหรือไม โดย
การวิเคราะหเศษตกคาง (residual analysis) และอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถทําไดคือการทดสอบที่
เรียกวา lack of fit 

(6) ถาพบวาไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรงตอง
หาตัวแบบใหมที่เหมาะสมกับขอมูลอีกครั้ง เชน เอ็กซโพเนนเชียล แลวทําซ้ําในขั้นที่ 3 คือหาวาตัว
แบบสามารถอธิบาย Y ไดดีอยางไร และทําซ้ําในขั้นที่ 4 เพื่อตัดสินใจวาตองหาตัวแบบใหมที่
เหมาะสมกับขอมูลอีกครั้งหรือไม 

4. การทดสอบความเหมาะสมของตัวแบบ 
เพื่อประเมินสมการถดถอยวาสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวไดดี

เพียงใด และสามารถใชสมการถดถอยในการทํานาย และประมาณคา Y ไดอยางมีประสิทธิภาพ
หรือไม 

สมมติฐานทางสถิติที่ตองการทดสอบคือ H0  :    =  0  คูกับ  H1  :      0
ถาในประชากรความสัมพันธระหวางตัวแปร  X  และ Y  เปนแบบเสนตรง   คือความ

ชันของเสนตรงที่อธิบายความสัมพันธนั้น ซึ่งอาจมีคาเปนบวก ลบ หรือศูนย ถา  มีคาศูนย 
หมายความวา กลุมตัวอยางที่สุมมาจากประชากรใหสมการถดถอยที่ไมสามารถทํานายและ
ประมาณคา Y  ได นอกจากนี้ความสัมพันธระหวาง X  และ Y  อาจไมใชแบบเสนตรง 

สําหรับกรณีที่สรุปวาปฏิเสธ H0  :    =  0  เราสรุปวา  1)  ความสัมพันธระหวาง X  และ 
Y  เปนแบบเสนตรง และสามารถใชสมการถดถอยของกลุมตัวอยางในการทํานายคา Y  โดย
กําหนดคา  X  ใหได  2)  ตัวแบบเชิงเสนตรงเหมาะสมกับขอมูล แตอาจมีตัวแบบอื่นที่ไมใช
เสนตรงเหมาะสมกับขอมูลมากกวาก็ได 

5. การใชคําสั่ง Regression  ตัวแบบเชิงเสน (Linear Model) 
ตัวอยางเชน ผูวิจัยตองการสมการที่ใชทํานายตัวแปรตาม Y  (Deep Abdominal AT)  ดวย

ตัวแปรอิสระ X (Waist Circumference)  หนวยทดลองคือผูชายอายุระหวาง 18 ถึง 42 ป ที่ไมมีเชื้อ
เมทาโบลิกเปน ทรีทเมนต ทําการวัด deep abdominal AT  และ waist circumference  ของผูชาย 
109 คน ไดขอมูลดังตาราง ผูวิจัยตองการทราบวาตัวแปร waist circumference สามารถทํานายและ
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ประมาณคาตัวแปรตาม deep abdominal AT  ไดดีเพียงใด ซึ่งหาคําตอบไดโดยการวิเคราะห
การถดถอย ขอมูลอยูในแฟมขอมูล Regress1.sav. กําหนดใหตัวแปร id คือ รหัสของตัวอยาง ตัว
แปร x  แทน waist circumference  ตัวแปร  y  แทน deep abdominal AT มีรูปแบบขอมูลดังนี้

ตารางที่ 9.1   รูปแบบขอมูลสําหรับการวิเคราะหการถดถอย
id x y id x y id x y id x y

1 74.75 25.72 31 83.5 72.56 61 77.6 57.05 91 97.5 165
2 72.6 25.89 32 88.1 89.31 62 84.9 99.73 92 105.5 152
3 81.8 42.6 33 90.8 78.94 63 79.8 27.96 93 98 181
4 83.95 42.8 34 89.4 83.55 64 108.3 123 94 94.5 80.95
5 74.65 29.84 35 102 127 65 119.6 90.41 95 97 137
6 71.85 21.68 36 94.5 121 66 119.9 106 96 105 125
7 80.9 29.08 37 91 107 67 96.5 144 97 106 241
8 83.4 32.98 38 103 129 68 105.5 121 98 99 134
9 63.5 11.44 39 80 74.02 69 105 97.13 99 91 150
10 73.2 32.22 40 79 55.48 70 107 166 100 102.5 198
11 71.9 28.32 41 83.5 73.13 71 107 87.99 101 106 151
12 75 43.86 42 76 50.5 72 101 154 102 109.1 229
13 73.1 38.21 43 80.5 50.88 73 97 100 103 115 253
14 79 42.48 44 86.5 140 74 100 123 104 101 188
15 77 30.96 45 83 96.54 75 108 217 105 100.1 124
16 68.85 55.78 46 107.1 118 76 100 140 106 93.3 62.2
17 75.95 43.78 47 94.3 107 77 103 109 107 101.8 133
18 74.15 33.41 48 94.5 123 78 104 127 108 107.9 208
19 73.8 43.35 49 79.7 65.92 79 106 112 109 108.5 208
20 75.9 29.31 50 79.3 81.29 80 109 192
21 76.85 36.6 51 89.8 111 81 103.5 132
22 80.9 40.25 52 83.8 90.73 82 110 126
23 79.9 35.43 53 85.2 133 83 110 153
24 89.2 60.09 54 75.5 41.9 84 112 158
25 82 45.84 55 78.4 41.71 85 108.5 183
26 92 70.4 56 78.6 58.16 86 104 184
27 86.6 83.45 57 87.8 88.85 87 111 121
28 80.5 84.3 58 86.3 155 88 108.5 159
29 86 78.89 59 85.5 70.77 89 121 245
30 82.5 64.75 60 83.7 75.08 90 109 137
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แหลงที่มา  :  Jean-Pierre Despres, Ph.D. (อางถึงใน  Daniel, W.W., 1995)
5.1 การทดสอบวาตัวแปรอิสระ x  มีความสัมพันธเชิงเสนกับตัวแปรตาม y  หรือไม

โดยการพล็อต กราฟการกระจายของขอมูล มีวิธีการดังนี้ 
1. ไปที่เมนูบาร คลิกที่ Graphs , Scatter… จะไดหนาตาง  Scatterplot  
2. ในหนาตาง Scatterplot  คลิกเลือกที่ Simple  แลวคลิกที่ปุม Define  จะไดหนาตาง 

Simple Scatterplot 
3. ในหนาตาง Simple Scatterplot  คลิกเลือกตัวแปร y  ใหยายเขาไปอยูในชอง Y Axis 

: แลวคลิกเลือกตัวแปร x  ใหยายเขาไปอยูในชอง X Axis :  แลวคลิกปุม OK  จะไดผลลัพธดัง
ภาพที่  9.1

Graph


ภาพที่   9.1

จากภาพการกระจายของขอมูลจะเห็นวาตัวแปรอิสระ x  มีความสัมพันธเชิงเสนกับตัว
แปรตาม y  คือ เมื่อ  x  เพิ่มขึ้นทําให y  เพิ่มขึ้นดวย ดังนั้นตัวแบบเชิงเสน (linear model)  
เหมาะสมกับขอมูลชุดนี้ 
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5.2 คํานวณหาสมการถดถอยเชิงเสนตรง และประเมินคุณภาพของเสนถดถอยที่ได

โดยทดสอบวาตัวแปร x มีความสัมพันธกับตัวแปร y  หรือไม โดยใชคําสั่ง Model fit
ทดสอบสมมติฐาน H0  :   =  0

1. ไปที่เมนูบาร คลิกที่ Analyze , Regression , Linear  จะไดหนาตาง Linear 
Regression  

2. ในหนาตาง Linear Regression  ในชองซายมือ คลิกเลือกตัวแปร y  ใหยายเขาไปอยู
ในชอง Dependent :  แลวคลิกเลือกตัวแปร x  ใหยายเขาไปอยูในชอง Independent(s) : 

- ที่คําสั่ง Method :  เปนวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอย ใหเลือก
วิธีการ Enter  ซึ่งโดยปกติโปรแกรมจะกําหนดใหอยูแลว 

- แลวคลิกเลือกตัวแปร id  ใหยายเขาไปอยูในชอง Selection Variable :  ถา
ตองการเลือกเฉพาะบางตัวอยางมาวิเคราะห แลวกดปุม  Rule… จะไดหนาตาง Linear  
Regression : Set Rule  เพื่อเลือกกฎสําหรับการเลือกตัวอยาง ดวยตัวแปร id ยกตัวอยางเชน ในที่นี้
เราจะเลือกกฎ less than or equal to  โดยการคลิกเลือกที่หัวลูกศร  ดังภาพที่ 9.2 แลวคลิกเลือก
กฎดังกลาว ตอจากนั้นพิมพเลข  109   ในชอง Value :  แลวคลิกปุม Continue  หนาตางนี้จะถูก
ปดไป ซึ่งไมตองทําก็ไดเพราะนี่เปนการเลือกขอมูลทุกตัวอยาง

- คลิกที่ตัวแปร x  ใหยายเขาไปอยูในชอง Case Labels :  เพื่อตองการใหผลลัพธ
แสดง Label  ของตัวแปร x  ลงในกราฟที่สั่งพล็อต 

- คลิกที่ปุม Statistics …จะไดหนาตาง Linear Regression : Statistics  ดังภาพที่   
9.3

- คลิกที่ปุม Plots… จะไดหนาตาง  linear Regression : Plots  ดังภาพที่ 9.7
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ภาพที่  9.2

ภาพที่  9.3
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3. ในหนาตาง Linear Regression : Statistics 

- ในกรอบ Regression Coefficient
คลิกเลือกที่   Estimates  เพื่อใหผลลัพธทําการประมาณคาสัมประสิทธิ์ถดถอย

คือ  และ   และคาสถิติ t  ที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับตัวแปรอิสระ x แตละตัวในตัว
แบบการถดถอยวามีความสัมพันธกับตัวแปรตาม y  หรือไม แตในตัวอยางนี้มีตัวแปรอิสระ x  
เพียงตัวเดียว ดังนั้นสมมติฐานคือ H0  :  = 0  โดยปกติโปรแกรมจะเลือกใหอยูแลว 

คลิกเลือกที่  Confidence intervals  เพื่อใหผลลัพธคํานวณหาชวงความเชื่อมั่น
ของคาประมาณของสัมประสิทธิ์การถดถอย 

- คลิกเลือกที่  Model fit  เพื่อทําการทดสอบความเหมาะสมของตัวแบบเชิงเสน
ที่ไดคือ y = a + bx  เหมาะสมกับขอมูลของตัวอยาง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  
สถิติทดสอบคือ สถิติ F  สมมติฐานที่ตองการทดสอบคือ H0  :  1  =  2  = …  =  k  =  0  คูกับ 
H1  :  i  อยางนอย 1 ตัวที่ไมเทากับ 0 แตในตัวอยางนี้มีตัวแปรอิสระ x  เพียงตัวเดียวดังนั้น
สมมติฐานที่ตองการทดสอบคือ H0  :   = 0

การทดสอบความเหมาะสมของตัวแบบการถดถอยที่ประมาณไดคือ การพิจารณา
วาสมการถดถอยที่หามาไดสามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรไดดีเพียงใด พิจารณา
จากสัดสวนของ SSR/SST ของกลุมตัวอยาง ผลลัพธที่ไดเรียกวา สัมประสิทธิ์การกําหนด
(coefficient of determination) หรือ R2  ซึ่งแสดงอยูในผลลัพธนี้ดวย 

นอกจากนี้ในผลลัพธยังแสดงคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจากการประมาณคา 
(standard error of the estimate)  หรือรากที่สองของ MSE 

แลวคลิกปุม Continue  หนาตางนี้จะถูกปดไป 
4. ในหนาตาง Linear Regression  คลิกที่ปุม OK  จะไดผลลัพธดังภาพที่  9.4 
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Regression

Variables Entered/Removedb

Waist
Circumference

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

Model Summaryb

.819a .670 .667 33.06493
Model
1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

ANOVAb

237548.516 1 237548.516 217.279 .000
a

116981.986 107 1093.290

354530.502 108

Regression

Residual

Total

Model
1

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

Coefficients a

-215.981 21.796 -9.909 .000 -259.190 -172.773

3.459 .235 .819 14.74 .000 2.994 3.924

(Constant)

Waist

Circumference

Model
1

B

Std.

Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Lower

Bound

Upper

Bound

95% Confidence
Interval for B

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
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Casewise Diagnostics a

119.60 -3.245 90.41
Case Number
65

Waist
Circumference Std. Residual

Deep
Abdominal

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

Residuals Statisticsa

3.6561 202.5405 101.8940 46.89908 109

-107.28809 90.34239 .00000 32.91150 109

-2.095 2.146 .000 1.000 109

-3.245 2.732 .000 .995 109

Predicted Value

Residual

Std. Predicted Value

Std. Residual

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

ภาพที่  9.4

จากภาพผลลัพธการคํานวณหาสมการถดถอยเชิง เสนตรง ดูจากในตาราง 
Coefficients ในชอง Unstandardized Coefficients  ดูที่คา B  และ Std.Error ของ Constant  และ
ตัวแปร Waist circumference (x) คือคาประมาณของสัมประสิทธิ์การถดถอย ไดคาประมาณ a =  
-215.981 และ b = 3.459  มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 21.796  และ .235 ตามลําดับ 

95%  ชวงความเชื่อมั่นของคาประมาณ    คือ  (-259.190 , -172.773)
95%  ชวงความเชื่อมั่นของคาประมาณ     คือ  (2.994 , 3.924)  

สรุปไดสมการถดถอยของตัวอยางคือ 
y  =  -215.981 + 3.459x

a  เปนคาลบ หมายความวา เสนตรงตัดแกน Y  ที่ต่ํากวาจุดกําเนิด (origin) 
b  เปนคาบวก หมายความวา เสนตรงลากจากมุมซายดานลางของกราฟไปมุมขวาของดานบน และ

                   เมื่อ x เพิ่มขึ้น 1 หนวย ทําให y เพิ่มขึ้น 3.459 หนวย 
y  คือ คาของ y  ที่คํานวณไดจากสมการถดถอย 

สําหรับการทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยของตัวอยางนี้ ดูจากตาราง ANOVA  ดู
ที่คาสถิติ F  เทากับ  217.279 และ Sig.  เทากับ .000 สรุปวาปฏิเสธ  H0  :  = 0  นั่นคือตัวแปร
อิสระ x  สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม y  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Sig < .05)  
จากตาราง Model Summary  ดูที่คา R Square  เทากับ .670 หมายความวา x  สามารถอธิบาย

^

^
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ความผันแปรของ y  ไดรอยละ 67.0  นอกจากนี้ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาดู
ที่คา Std. Error of the Estimate  เทากับ 33.06493

ในตาราง  Residuals  Statistics  แสดงคานอยที่สุด  (Minimum)  คามากที่สุด  (Maximum)  
คาเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation)  และจํานวนขอมูล  (N)  ของคาทํานายตัว
แปร  y  (Predicted Value)  ซึ่งคํานวณไดจากตัวแบบการถดถอย คาความแตกตางระหวางคา
ทํานายตัวแปร y  กับคาสังเกตที่ไดจากกลุมตัวอยางเรียกวา เศษตกคาง (Residual)  ตลอดจนคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคาทํานายตัวแปร y (Std. Predicted Value) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คาเศษตกคาง (Std. Residual) 

นอกจากนี้ในตาราง  Casewise Diagnostics  ไดแสดงขอมูลตัวที่เปน  outliers  ที่มีคาเศษ
ตกคางมาตรฐาน (Std. Residual)  เทากับ  -3.245  คือขอมูลตัวที่ 65  ที่มีคาของตัวแปร x  คือ  
119.6  และมีคาของตัวแปร  y  คือ  90.41 ซึ่งขอมูลตัวนี้มีผลทําใหสมการถดถอยเบี่ยงเบนไป และ
ทําใหการทํานายคา y  มีความผิดพลาดได ดังนั้นถาตัดขอมูลตัวนี้ออกไปแลวทําการวิเคราะหการ
ถดถอยใหมอีกครั้งจะไดผลลัพธใหมที่แตกตางไปจากเดิมดังภาพที่ 9.5

Regression

Variables Entered/Removedb

Waist
Circumference

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

Model Summaryb

.839a .704 .701 31.45726
Model
1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
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ANOVAb

249504.138 1 249504.138 252.137 .000a

104893.260 106 989.559

354397.398 107

Regression

Residual

Total

Model
1

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

Coefficients a

-229.393 21.089 -10.878 .000 -271.203 -187.583

3.616 .228 .839 15.879 .000 3.165 4.068

(Constant)

Waist

Circumference

Model
1

B

Std.

Error

Unstandardized

Coefficients

Beta

Standardize
d

Coefficients

t Sig.

Lower

Bound

Upper

Bound

95% Confidence

Interval for B

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

Casewise Diagnostics a

119.90 -3.121 106.00
Case Number
65

Waist
Circumference Std. Residual

Deep
Abdominal

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

Residuals Statisticsa

.2256 208.1478 102.0004 48.28886 108

-98.17019 87.09274 .00000 31.30992 108

-2.108 2.198 .000 1.000 108

-3.121 2.769 .000 .995 108

Predicted Value

Residual

Std. Predicted Value

Std. Residual

Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation N

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

ภาพที่  9.5
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ผลการวิเคราะหการถดถอยที่ตัด  outlier  คือ ขอมูลตัวที่ 65 ออกไป ทําใหไดสมการ
ถดถอยของตัวอยางคือ 

y   =    -229.39  +  3.616x

และผลการทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยของตัวอยางนี้ ดูที่คา R Square  เทากับ 
.704 หมายความวา x  สามารถอธิบายความผันแปรของ y  ไดรอยละ 70.4  ซึ่งสูงขึ้น และคา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเทากับ 31.45726  ซึ่งลดลง 

และยังมี  outlier  คือขอมูลตัวที่ 65  ที่มีคาของตัวแปร x  คือ  119.9  และมีคาของตัวแปร  
y  คือ 106.0  โดยมีคาเศษตกคางมาตรฐาน เทากับ -3.121  ถาตัดขอมูลตัวนี้ออกไปแลวทําการ
วิเคราะหการถดถอยใหมอีกครั้งจะไดผลลัพธที่แตกตางไปอีกดังภาพที่ 9.6

Regression

Variables Entered/Removedb

Waist
Circumference

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

Model Summaryb

.856a .733 .730 30.03758
Model
1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

ANOVAb

259644.335 1 259644.335 287.772 .000a

94736.917 105 902.256

354381.251 106

Regression

Residual

Total

Model
1

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 

^
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Coefficientsa

-242.474 20.511 -11.822 .000 -283.143 -201.805

3.769 .222 .856 16.964 .000 3.329 4.210

(Constant)

Waist
Circumference

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standar
dized

Coeffici
ents

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence
Interval for B

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

Residuals Statisticsa

-3.1281 213.6026 101.963 49.49217 107

-72.84343 83.93580 .00000 29.89556 107

-2.123 2.256 .000 1.000 107

-2.425 2.794 .000 .995 107

Predicted Value

Residual

Std. Predicted Value

Std. Residual

Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation N

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

ภาพที่  9.6

  ผลการวิเคราะหการถดถอยที่ตัด  outlier  คือขอมูลตัวที่ 65  ออกไปทําใหไดสมการ
ถดถอยของตัวอยางคือ 

y   =   -242.474  +  3.769x
   และผลการทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยของตัวอยางนี้ ดูที่คา R Square  

เทากับ  .733  ซึ่งสูงขึ้น และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเทากับ  30.03758  
ซึ่งลดลง หมายความวา เมื่อตัดขอมูลตัวที่เปน outlier  แลวทําใหสมการถดถอยมีความเหมาะสม
กับขอมูลมากขึ้น 

^
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5.3 ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรง 
เพื่อตรวจสอบวาสมการเสนตรงที่หามาไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม ขอตกลง

เบื้องตนเกี่ยวกับความเปนปกติ และความคงที่ของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนโดยใช
วิธีการพล็อตกราฟของความคลาดเคลื่อน มีวิธีการตรวจสอบดังนี้คือ ทําตอจากขั้นตอนที่ 2 ใน
หัวขอ 5.2 

1. ในหนาตาง   Linear Regression  คลิกที่ปุม Plots… จะไดหนาตาง Linear 
Regression : Plots ดังภาพที่  9.7

2. ในหนาตาง Linear Regression : Plots 
คลิกที่ตัวแปร ZRESID  (Standardized Residuals)  ใหยายไปอยูในชอง Y : แลวคลิก

ที่ตัวแปร ZPRED  (Standardized Predicted Values)  ใหยายไปอยูในชอง  X :  
ในกรอบ Standardized Residual Plots  คลิกที่   Histogram  และ  Normal 

probability plot เพื่อตรวจสอบวาคาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติหรือไม 
แลวคลิกปุม Continue  หนาตางนี้จะถูกปดไป 

3. ในหนาตาง Linear Regression  คลิกปุม OK  จะไดผลลัพธดังภาพที่  9.8

ดังภาพที่   9.7
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ภาพที่  9.8

จากภาพผลการพล็อตกราฟ  Histogram  และ Normal P-P Plot  ของความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน มีแนวโนมเปนเสนตรง แสดงวาเขาใกลการแจกแจงปกติ และกราฟการกระจาย 
Scatterplot  ระหวางคา Regression Standardized Residual  กับคา Regression Standardized 
Predicted Value  มีการกระจายของความคลาดเคลื่อนแบบไมมีรูปแบบแสดงวาความแปรปรวน
ของความคลาดเคลื่อนคงที่ 
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แบบฝกหัดบทที่  9

1. นักสัตววิทยาไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินอาหารของปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง โดย
สังเกตเกี่ยวกับจํานวนครั้งของการแสดงพฤติกรรมกาวราวของปลา 2 ตัว ขณะกินอาหารที่กน
ตูกระจกเลี้ยงปลา เปนเวลา 10 นาที หลังจากการใหอาหารผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมปลาเปนเวลา 
9 สัปดาห ในแตละสัปดาหจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่กาวราวของปลา 
และอายุของปลาเปนวัน ไดขอมูลดังตาราง อยากทราบวาอายุของปลาสามารถทํานายพฤติ
กรรมกาวราวของปลาไดดีเพียงใด 

ตาราง    ขอมูลจํานวนครั้งของพฤติกรรมและอายุของปลา 
สัปดาห จํานวนครั้งของพฤติกรรม อายุปลา (วัน) 

(y) (x)
1 85 120
2 63 136
3 34 150
4 39 155
5 58 162
6 35 169
7 57 178
8 12 184
9 15 190

แหลงที่มา  :  Shand, J., et al. “Variability in the location of the retinal ganglion cell area centralis is correlated with
ontogenetic changes in feeding behavior in the Blackbream, Acanthopagrus ‘butcher’“ Brain and Behavior, Vol.
55, No.4, Apr. 2000 (Figure H).  อางถึงใน  Mendenhall, W. and Sincich, T., 2003.

ก. จงตรวจสอบวาตัวแบบเสนตรงเปนตัวแบบที่เหมาะสมกับขอมูลและเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนของตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงหรือไม 

ข. จงใชขอมูลในตารางเพื่อหาสมการถดถอยของกลุมตัวอยางปลาโดยอาศัยวิธีกําลังสอง
นอยที่สุด และแปลความหมายเกี่ยวกับสัมประสิทธิ์การถดถอยของสมการที่ไดจากขอ  ก.

ค. จงทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยเชิงเสนตรงที่ไดจากขอ  ข.
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2. ในการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพดานรสชาดของน้ําสมคั้นในกลองสําเร็จรูป โดยพิจารณาจากดัชนี
ความหวาน ผูวิจัยอยากทราบวามีความสัมพันธระหวางดัชนีความหวานกับปริมาณเพคติน 
หนวยเปน  ppm (parts per million)  ในน้ําสมคั้นหรือไม จึงทําการเก็บขอมูลจากผลิตภัณฑ
ของโรงงานผลิตน้ําสมคั้นออกจําหนาย 24 โรงงาน เพื่อใชการวิเคราะหการถดถอยอยางงายใน
การทํานายความหวานจากปริมาณของเพคติน ขอมูลอยูในตารางตอไปนี้ 
ตาราง ขอมูลดัชนีความหวาน และปริมาณของเพคติน (ppm) ในน้ําสมคั้นในกลองสําเร็จรูป

ผลิตภัณฑ ดัชนีความหวาน เพคติน (ppm)
1 5.2 220
2 5.5 227
3 6.0 259
4 5.9 210
5 5.8 224
6 6.0 215
7 5.8 231
8 5.6 268
9 5.6 239

10 5.9 212
11 5.4 410
12 5.6 256
13 5.8 306
14 5.5 259
15 5.3 284
16 5.3 383
17 5.7 271
18 5.5 264
19 5.7 227
20 5.3 263
21 5.9 232
22 5.8 220
23 5.8 246
24 5.9 241

  แหลงที่มา  :  Mendenhall, W. and Sincich, T. (2003)
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ก. จงหาสมการถดถอยของดัชนีความหวานที่ถดถอยบนปริมาณของเพคติน
ข. จงแปลความหมายของสัมประสิทธิ์การถดถอยของสมการที่ไดจากขอ  ก.
ค. จงทํานายดัชนีความหวานของน้ําสมคั้น เมื่อปริมาณเพคตินเทากับ  350 ppm 

3. การออกแบบโรงเก็บสินคาแบบทันสมัยที่ใชคอมพิวเตอรและรถขับเคลื่อนอัตโนมัติในการจัด
วางสินคา ตองคํานึงถึงการปองกันเกี่ยวกับความแออัดของรถขับเคลื่อนอัตโนมัติและเวลาใน
การจัดวางสินคาที่ดีที่สุด จากการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบโรงเก็บสินคาแบบอัตโนมัติใน 
Journal of Engineering for Industry (Aug. 1993  อางถึงใน Mendenhall, W. and Sincich, T., 
2003)  โดยมีเงื่อนไขของการออกแบบคือ รถขับเคลื่อนอัตโนมัติไมมีการขวางทางกันขณะที่
วิ่งในโรงเก็บสินคาคือไมมีการแออัด วิธีการศึกษาทําโดยใชคอมพิวเตอรในการสรางสถาน
การณจําลองในโรงเก็บสินคาที่ออกแบบ โดยใหมีตัวแปรคือ จํานวนรถขับเคลื่อนอัตโนมัติ 
และเก็บขอมูลเวลาที่เกิดความแออัดของรถขับเคลื่อนอัตโนมัติที่ขวางทางกันและกัน ไดขอมูล
ดังตาราง ผูวิจัยอยากทราบรูปแบบของความสัมพันธระหวางเวลาที่เกิดความแออัดกับจํานวน
รถขับเคลื่อนอัตโนมัติ 

จํานวนรถ เวลาความแออัด จํานวนรถ เวลาความแออัด
(นาที) (นาที)

1 0 9 .02
2 0 10 .04
3 .02 11 .04
4 .01 12 .04
5 .01 13 .03
6 .01 14 .04
7 .03 15 .05
8 .03

แหลงที่มา  :  Pandit, R., and U.S. Paleker. “Response time considerations for optimal warehouse layout design.” 
Jounal of Engineering for Industry, Transactions of the ASME, Vol. 115, Aug. 1993, p.326 (Table 2).  อางถึงใน 
Mendenhall, W. and Sincich, T., 2003.

ก. จงสรางกราฟการกระจายของขอมูลในตาราง 
ข. จงหาสมการถดถอยของเวลาความแออัดที่ถดถอยบนจํานวนรถและแปลความหมาย
ค. จงทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยเชิงเสนตรงที่ไดจากขอ  ข.
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4. การศึกษานก 2 ชนิดที่กินสัตวอื่นเปนอาหาร คือ ชนิด A  และ B  ซึ่งมีการตอสูแยงชิง
โพรงตนไมในการทํารัง ในระหวางชวงผสมพันธบนเกาะหนึ่งของสวีเดน มักจะพบนกชนิด  
A  ตายในรังที่ถูกยึดครองโดยนกชนิด  B  ผูวิจัยอยากทราบวาจํานวนการตายของนกชนิด  A  
มีความสัมพันธกับความรุนแรงของการตอสูแยงชิงโพรงตนไมในการทํารังระหวางนก 2 ชนิด
นี้หรือไม  (The Conder , May 1995  อางถึงใน  Mendenhall, W. and Sincich, T., 2003)  ผูวิจัย
ทําการเก็บขอมูลในพื้นที่ 14 แหงบนเกาะ เก็บขอมูลเกี่ยวกับจํานวนนกชนิด A  ที่ถูกฆาซึ่งพบ
ในรังที่นกชนิด B  เขายึดครองคิดเปนเปอรเซ็นตในแตละพื้นที่ทั้ง 14 แหง ไดขอมูลดังตาราง 

ตาราง ขอมูลจํานวนนกชนิด  A  ที่ถูกฆาและจํานวนรังที่ถูกยึดครองโดยนกชนิด  B  
ในพื้นที่ 14 แหง 

พื้นที่ จํานวนนกชนิด A ที่ถูกฆา จํานวนรังที่ถูกยึดครอง
โดยนกชนิด B  (%)

1 0 24
2 0 33
3 0 34
4 0 43
5 0 50
6 1 35
7 1 35
8 1 38
9 1 40

10 2 31
11 2 43
12 3 55
13 4 57
14 5 64

แหลงที่มา  :  merila, J., and Wiggins, D.A. “Interspecific competition for nest holes causes adult mortality in 
the collard flycatcher.”  The Condor, Vol. 97, No.2, May 1995, p.449 (Figure 2). Cooper Ornithological Society. 
อางถึงใน Mendenhall, W. and Sincich, T., 2003.
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ก. จงสรางกราฟการกระจายของขอมูลในตารางและดูวามีความสัมพันธเชิงเสนตรง

ระหวางจํานวนนกชนิด A  ที่ถูกฆา กับจํานวนรังที่ถูกยึดครองโดยนกชนิด B  หรือไม 
ข. จงหาสมการถดถอยของจํานวนนกชนิด  A  ที่ถูกฆา ที่ถดถอยบนจํานวนรังที่ถูกยึดครอง

โดยนกชนิด  B  และแปลความหมาย 

5. จากขอมูลสถิติ (ตุลาคม – ธันวาคม 1999) ที่รายงานเกี่ยวกับตัวเลขคารักษาพยาบาลเฉลี่ยของ
โรงพยาบาลและจํานวนวันเฉลี่ยที่คนไขอยูในโรงพยาบาลในรัฐตาง ๆ ของสหรัฐอเมริกาที่
เปนกลุมตัวอยางจํานวน 12 รัฐ ไดขอมูลดังตาราง 

ตาราง ขอมูลคารักษาพยาบาลเฉลี่ยและจํานวนวันเฉลี่ยที่คนไขอยูในโรงพยาบาลในรัฐ
ตาง ๆ ของสหรัฐอเมริกา 12 รัฐ

รัฐ คารักษาพยาบาลเฉลี่ย จํานวนวันเฉลี่ยที่คนไขอยูในโรงพยาบาล
(ดอลลาร) (วัน)

1 11,680 3.64
2 11,630 4.20
3 9,850 3.84
4 9,950 3.11
5 8,490 3.86
6 9,020 3.54
7 13,820 4.08
8 8,440 3.57
9 8,790 3.80

10 10,400 3.52
11 12,860 3.77
12 16,740 3.78

แหลงที่มา  :  Statistical Bulletin, Vol. 80, No. 4, Oct – Dec. 1999. p.13.  อางถึงใน Mendenhall, W. and Sincich, T., 2003
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ก. จงตรวจสอบวาตัวแบบเสนตรงเปนตัวแบบที่เหมาะสมกับขอมูล และเปนไปตาม
ขอตกลงเบื้องตนของตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงหรือไม 
ข. จงสรางกราฟการกระจายของขอมูล 
ค. จงหาสมการถดถอยของคารักษาพยาบาลเฉลี่ยที่ถดถอยบนจํานวนวันเฉลี่ยที่คนไขอยูใน

โรงพยาบาล และแปลความหมาย 
ง. จงทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยเชิงเสนตรงที่ไดจากขอ  ค.
จ. จงทํานายคารักษาพยาบาลเฉลี่ยเมื่อคนไขอยูในโรงพยาบาล 4 วัน 


