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การบรรยายครั้งที่ 26∗∗  อริยสัจ 4 : ความจริงที่เปลี่ยนใจ
นบัจากนี ้ ขอใหทานทั้งหลายตั้งใจรับฟงแนวทางคํ าสั่งสอนขององคสมเด็จพระชินวรบรม

ศาสดาสมัมาสัมพุทธเจา ในวันนี้จะบรรยายใหทานทั้งหลายฟงในหัวขอเร่ือง อริยสัจ 4 : ความจริงที่
เปลีย่นใจ เหตุที่พูดเรื่องนี้ก็สืบเนื่องมาจากเมื่อวันอาสาฬหบูชา เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐม
เทศนาแสดงพระธัมมจักรกัปปวัตนสตูร คอืพระธรรมเทศนาที่วาดวยการหมุนกงลอธรรมจักร ใหแลน
ไป ผลของพระธรรมเทศนาคือโกณฑญัญะไดบรรลุดวงตาเห็นธรรม วันอาสาฬหบูชาจึงถือวาเปนวันที่
เกดิพระธรรมรัตนะและพระสังฆรัตนะ

สาระสํ าคัญจริง ๆ ของการเทศนเร่ืองนี้ก็คือ ทรงประกาศใหปญจวัคคียไดทราบวาตัวพระองค
นัน้ไดตรัสรูอริยสัจทั้ง 4 ประการจริง ๆ ถาพระองคยังไมสามารถทํ าญาณทั้ง 3 ประการใหเกิดขึ้นได
พระองคจะไมปฏิญาณตนวาเปนพระพุทธเจาอยางเด็ดขาด ญาณทั้ง 3 ประการ คือ สัจญาณ การรูใน
อริยสัจตามความเปนจริง กิจญาณ การรูในหนาที่ที่จะตองทํ าแกอริยสัจ กตญาณ การรูวาไดทํ าหนาที่
สํ าเร็จไปแลวในอริยสัจสี่ พระองคมีพระโกณฑญัญะเปนพยานในการตรัสรูธรรมของพระองค

ในวนันีเ้ราจะมาทํ าความเขาใจวา ทํ าไมอริยสัจทั้ง 4 ประการ จึงเปนความจริงที่เปลี่ยนใจ มนุษย
ทัง้นีก้เ็พราะเหตุวา ใครก็ตามที่เขาถึงความจริงทั้ง 4 ประการนี้ บุคคลนั้นก็จะเปลี่ยนสภาพจิตจากความ
เปนปุถุชนไปเปนอริยชน เพราะฉะนั้น อริยสัจ ทั้ง 4 ประการจึงเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญมาก และพระพุทธ
เจาตองใชระยะเวลาอบรมบารมียาวนานมากกวาจะสามารถตรัสรูแทงตลอดในความจริงทั้ง 4 ประการ
เหลานี้

อริยสัจ มาจากคํ าวาอริยะที่แปลวาประเสริฐ สัจจะแปลวาความจริง อริยสัจจึงแปลวา ความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการก็ได หรือจะแปลวาความจริงที่ทํ าใหบุคคลที่เขาถึงความจริงนั้นเปลี่ยนสภาพไป
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เปนอริยะก็ได ในวันนี้จะอธิบายอริยสัจ 4 กับญาณทั้ง 3 ประการ ญาณขอที่ 1คือ สัจญาณ พระพุทธเจา
ทรงรูอริยสัจตามความเปนจริงวา ชีวิตของมนุษยทุกผูทุกนามที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ ไมวาจะเปนพระ
ราชา ยาจก วณิพก คนเข็ญใจ จะเปนคนโง คนฉลาด คนดี คนเลว จะเปนคนประเภทไหนก็ตาม ส่ิงที่ทุก
คนมเีสมอเหมือนกันหมดก็คือความทุกข

พระพทุธเจาจึงทรงสรุปชีวิตมนุษยวาเต็มไปดวยความทุกข นักปราชญทั่วโลกเวลาศึกษาพระ
พทุธศาสนาพอมาอานมาถึงตรงคํ าวาทุกขก็มักสรุปงาย ๆ วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงความทุกขระทม
เปนศาสนาแหงความหดหูทอแท เพราะไมวาจะพูดเรื่องอะไรก็มีแตทุกขไปหมด อันที่จริงมนุษยนั้น
เกลยีดทกุข ตองการความสุข เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงความจริงของชีวิตวาคือความทุกข มนุษยทั่วไป
มกัจะรบัไมได และมักจะคิดวามาพูดทํ าไมเรื่องทุกข พูดแลวก็เครียดทํ าใหกลุมสูหาเรื่องตลกมาพูดกันจะ
ไมดีกวาหรือ?

พระพุทธเจาสรุปชีวิตวาคือความทุกขดังนี้ ชาติป ทุกขา แมความเกิดก็เปนทุกข ชะราป ทุกขา
แมความแกก็เปนทุกข มะระณัมป ทุกขัง แมความตายก็เปนทุกข โสกะปะริเทวะทุกขะโทมนัสสุปายาสา
ป ทุกขา แมความโศก ความรํ่ าไรรํ าพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทุกข อัปปเยหิ
สัมปะโยโค ทุกโข ความประสบกับสิ่งไมเปนที่รักก็เปนทุกข ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข ความพลัดพราก
จากสิ่งที่รัก ก็เปนทุกข ยมัปจฉัง นะ ละภะติ ตมัป ทุกขังปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น นั่นก็เปนทุกข สังขิ
เตนะ ปญจุปาทานักขนัธา ทุกขา โดยสรปุแลวการเขาไปยึดวารางกายเปนเราเปนของเรา ทํ าใหเกิดความ
ทกุข ทัง้หมดนี้คือขอที่ 1 สัจญาณในเรื่องของความทุกข รูความทุกขตามความเปนจริงวา ชีวิตคือความ
ทุกขไมใชคือความสุข

นกัวทิยาศาสตรคนพบวา โลกนี้มีแตพลังงานความรอนไมมีพลังงานความเย็น ความเย็นเกิดมา
จากความทกุขทีม่ันรอนนอยก็เลยเขาใจผิดคิดวาเปนความเย็น พระพุทธเจาก็เปนเหมือนกับนักวิทยา
ศาสตรทีค่นพบวา ชีวิตนี้เต็มไปดวยความทุกข แตความสุขมันเกิดจากความทุกขที่มันเบาบางลงไป

พระพทุธเจาทรงรูตามความเปนจริงวา เหตุที่ทํ าใหมนุษยเราเกิดมาทุกขกายและใจนั้น ก็คือ
ตณัหา ไดแกความอยากที่มีอยูในใจของมนุษยทุกผูทุกนาม และความอยากนั้นก็เปนสิ่งที่ทํ าใหมนุษย
ตองเวยีนวายตายเกิด ตองมีภพใหม ตัณหามีอยู 3 ประการ คือ ขอที่ 1. กามตัณหา ไดแก ความอยาก
ความยนิดใีน รูป  เสียง กล่ิน รส สัมผัส 2. ภวตัณหา ไดแกความอยากที่จะเปน ส่ิงนั้น ส่ิงนี้ ทํ าใหใจดิ้น
รนทรุนทรุายดวยความอยาก 3.วิภวตัณหา สวนมากมักจะแปลวา ความไมอยาก จริง ๆ แลวตองแปลวา
ความอยากทีจ่ะไมเปนนั่น ไมเปนนี่ ก็คือ ดวยความขัดเคือง ไมพอใจนั่นแหละ

ทัง้หมดนีค้อืสมุทัย ที่พระพุทธเจาทรงรูตามความเปนจริงวา เหตุที่ทํ าใหมนุษยตองเกิดมาเปน
ทกุขไมใชคุณพอ คุณแม ทานทั้งสองเปนแตเพียงผูชวยทํ าใหเราไดเกิดมาเทานั้น แตเหตุจริง ๆ คือความ
อยากทีม่อียูในใจมนุษยทุกผูทุกนาม ความอยากเปนเหมือนกับไฟที่แผดเผาใจใหเรารอน เปนสิ่งที่มนุษย
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ทกุผูทกุนามตองขจัดออกไปจากใจ ทุกขเปนสิ่งที่จะตองรู สมุทัยคือ ตัณหาเปนสิ่งที่จะตองละ ทานใช
ศัพทบาลีวา สมุจเฉทปหาน แปลวา ขุดรากถอนโคน ขจดัใหส้ินซากไปจากจิตใจ

จากนัน้พระพทุธเจาก็ทรงแสดงนิโรธ คือความดับทุกข ไดแกสภาวะที่จิตเกิดความเย็นสบาย ไม
มคีวามเดอืดรอนจากอํ านาจของกิเลสตัณหา ถาเปรียบกิเลสตัณหาเปนเหมือนไฟที่แผดเผาใจใหเรารอน
นโิรธกเ็ปรียบเหมือนนํ้ าเย็น ๆ ที่ดับไฟ  นิโรธมีช่ือหลายอยาง เชน นิพพาน แปลวา ดับก็ได เย็นก็ได
พระพทุธเจาทานตรัสวา นิโรธหรือนิพพาน เปนสิ่งที่เราจะตองทํ าใหแจงในใจของเรา เพราะถาเราไม
สามารถทํ านิพพานหรือนิโรธใหเกิดขึ้น ในใจเราก็จะมีแตความทุกขตลอดกาล หาความสุขความสบาย
ไมได

ขอที่ 3 คือ มรรค ในบาลีใชคํ าวา อัฏฐังคิกมัคโค แปลวา หนทางสายเดียวที่ประกอบดวยองค 8
เวลาใชเปนภาษาไทยมักใชเรียกวามรรค 8 ซ่ึงแปลในภาษาไทยวา ทาง 8 สาย ทํ าใหเขาใจไปวาทางไปสู
นพิานม ี 8 เสนทางซึ่งไมถูกตอง ที่จริงคือทางสายเดียวแตมี 8 ขั้นตอน เหมือนกับบันไดที่มี 8 ขั้นนั่น
แหละ อริยมรรคมีองค 8 นั้น พระพุทธเจาตรัสวาอริยมรรรคนั้นจะตองเจริญหมายถึงลงมือปฏิบัติ ขณะที่
ทานทั้งหลายกํ าลังปฏิบัติกรรมฐานอยูนี้ก็ช่ือวาไดปฏิบัติในอริยมรรคมีองค 8

 อริยมรรคมีองค 8 นั้น คือหนทางที่จะทํ าใหถึงซึ่งความดับทุกข เร่ิมตั้งแต 1. สัมมาทิฏฐิ ความ
เหน็ชอบ คือเขาใจอริยสัจ 4 ตามความเปนจริงรวมทั้งหนาที่ที่พึงกระทํ าตออริยสัจ 4    2. สัมมาสังกัปปะ
ความคดิชอบ คิดที่จะไมเบียดเบียน ไมพยาบาท คิดที่จะออกจากกามคุณทั้ง 5 คือ ความยินดีในรูป เสียง
กล่ิน รส สัมผัส  3. สัมมาวาจา พูดชอบ ไมพูดเท็จ พูดแตคํ าจริง ไมพูดสอเสียด คือยุยงใหเขาแตกราวกัน
พดูแตค ําทีท่ํ าใหเกิดความสามัคคี ไมพูดคํ าหยาบ พูดแตคํ าที่ไพเราะออนหวาน ไมพูดเพอเจอ พูดแตคํ าที่
มีสาระประโยชน  4.สัมมากัมมันตะ การกระทํ าชอบคือ งดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติ
ผิดในกาม  5.สัมมาอาชีวะ อาชีพที่ชอบเปน อาชีพที่สุจริต ไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น  6.
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือความเพียรละชั่ว เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้นในจิต เพียรไมให
ความดีเสื่อมสูญ เพียรใหความดีเกิดขึ้นในจิต  7.สัมมาสติ การระลึกชอบ พระพุทธเจาแสดงสติปฏฐาน
สูตร คอื การฝกสติของเราใหอยูในเรื่องของฐานกาย ฐานเวทนา ความรูสึกของมนุษย ฐานจิตของมนุษย
ฐานธรรม คือความคิดของจิตที่เปนทั้งความดีและความชั่ว และ  8.สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ ทํ าจิต
ใหสงบจนจิตเขาสู ฌานสมาบัติ ตั้งแตฌานที่1-4 เปนตนไป ทั้งหมดนี้เรียกวาอริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงพระ
พทุธเจาไดรูตามความเปนจริงวา อริยมรรคมีองค 8 เปนสิ่งที่จะตองเจริญลงมือปฏิบัติ

สรุปทัง้หมด 4 ประการขางตนก็คือ สัจญาณ พระพุทธเจาไดรูตามความเปนจริงวา 1.ทุกข แปล
วา ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ เปนสิ่งที่จะตอง รู  2.สมุทัย เหตุใหเกิดทุกขคือ ตัณหา ไดแก
ความอยาก 3 ประการ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เปนสิ่งที่จะตอง ละ  3. นิโรธหรือนิพพาน ความ
เยน็ใจอนัเกดิมาจากการทํ าลายกิเลสตัณหาไดหมด เปนสิ่งที่จะตองกระทํ าให แจง  4.มรรคมีองค 8 ตั้งแต
สัมมาทิฏฐิจนถึงสัมมาสมาธิ เปนสิ่งที่จะตอง เจริญ
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พระพุทธเจาทรงใชคํ าวา เอวันติปะริวัฏฏัง ทะวาทะสาการัง เวียนรอบสาม มีอาการ 12 ญาณ

ตวัที ่1 คอืสัจญาณไปทํ าหนาที่รูอริยสัจ 4 ตามความเปนจริง เพราะฉะนั้น ในสัจญาณก็ทํ าเสร็จไปแลว 1
รอบ ญาณตัวที่ 2 ก็คือ กิจญาณ คํ าวา กิจ แปลวา หนาที่ที่จะพึงทํ าในอริยสัจ คือรู ละ แจง เจริญ ดังกลาว
แลว ญาณตัวที่ 3 คือ กตญาณ เรามีหนาที่จะพึงท ําอยางไรในอริยสัจทุกขเปนสิ่งที่จะตองรูก็รูแลว สมุทัย
เหตใุหเกดิทกุขคือตัณหาก็ละไดแลว นิโรธมีหนาที่จะตองทํ าใหแจงก็ทํ าใหแจงแลว มรรคที่จะเจริญก็
เจริญสํ าเร็จแลว

 พระพุทธองคจึงตรัสสรุปไดวา เราไดทํ าสํ าเร็จเสร็จสิ้นครบถวนบริบูรณทุกประการ ทุกขเราได
ก ําหนดรูแลวเขาใจแจมแจงชดัเจนทุกประการ ไมมีจุดไหนที่เราจะไมเขาใจในเรื่องของความทุกข สมุทัย
เหตใุหเกดิทกุขคือตัณหา เราไดละ ทํ าลาย ขุดรากถอนโคนจนกระทั่งตัณหาเหือดแหงไปจากจิตใจเรา
หมดแลว นโิรธความดับทุกข เราไดทํ าใหประจักษแจงเกิดมีขึ้นในจิตใจของเราแลว อันสืบเนื่องมาจาก
การทีเ่ราไดทํ าลายตัณหานั่นเอง เมื่อทํ าลายตัณหาไดหมดนิพพานก็เกิดขึ้นในจิต

ทานทัง้หลายโปรดทํ าความเขาใจวา นิพพานไมไดอยูที่ไหน หากอยูในจิตของพวกเรานั่นเอง
บางครัง้พวกเราที่เปนชาวพุทธชอบลาพระอรหันต รูขาววาพระอรหันตอยูไกลขนาดไหน ก็พยายามจะ
ตามไปทํ าบุญเพราะคิดวา นั่นเปนบุญอันสูงสุดที่เราไดมีโอกาสทํ าบุญกับพระอรหันต แตลืมไปวา ในใจ
ของเราก็สามารถทํ าความเปนอรหันตใหเกิดขึ้นในจิตของเราได

โปรดสงัเกตดวยวา ในอริยสัจ ทั้ง 4 ประการ เปนกระบวนการที่สัมพันธกัน พระพุทธเจา ขึ้น
ทกุขขึน้กอน ทานทั้งหลายลองสังเกตวาทุกขเปนเหตุหรือเปนผล การที่เราเกิดมาเปนทุกขนั้นจัดวาเปน
ผล เพราะผลเปนสิ่งที่มองเห็นงายเขาใจงาย เมื่อทราบแลววาชีวิตเกิดมาเปนทุกข พระพุทธเจาก็ช้ีไปถึง
สาเหตุคือตัณหา เรียกวาเปนการอธิบายจากผลไปสูเหตุ

สวนนิโรธคือภาวะที่กิเลสหมดไป เปนผลอันสืบเนื่องมาจากมรรคคือการลงมือปฏิบัติใน
อริยมรรคมีองค 8 จึงทํ าใหเราเกิดนิโรธ คือ ความเย็นใจ ความสบายใจ เพราะฉะนั้น ในอริยสัจทั้ง 4
ประการ จึงถือวาเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญมาก พระพุทธเจาจึงสรุปวา ถาตัวพระองคเองยังไมสามารถรูใน
อริยสัจ ในญาณทั้ง 3 ประการ กิเลสยังไมหมด พระองคจะไมปฏิญาณตนเด็ดขาด วาเปนพระพุทธเจา แต
บดันีพ้ระองคไดทํ าหนาที่สํ าเร็จเสร็จสิ้นแลวในอริยสัจ

พวกเราทีเ่ปนชาวพุทธเรียนรูอริยสัจตั้งแตเด็กวาพระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ แตเราไมไดรูตาม
ความเปนจริง เรารูดวยระบบความจํ าบาลีใชคํ าวาระบบสัญญา ไมไดรูดวยการปฏิบัติ เพราะฉะนั้น ความ
รูของเราจึงเปนความรูที่ยังไมทํ าใหหมดความทุกข เปนความรูที่ยังผสมไปดวยอํ านาจกิเลสอยู จึงไม
สามารถพบความสุขที่แทจริงอยางพระพุทธเจา สํ าหรับในวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา ขอใหทานนักปฏิบัติ
ทัง้หลายจงตั้งสติคือตัวรูไวที่ดวงตาทั้ง 2 ขาง ลืมตาขึ้นชา ๆ ออกจากสมาธิ ฯ
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