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การบรรยายครั้งที่ 26∗∗  อริยสัจ 4 : ความจริงที่เปลี่ยนใจ
นบัจากนี ้ ขอใหทานทั้งหลายตั้งใจรับฟงแนวทางคํ าสั่งสอนขององคสมเด็จพระชินวรบรม

ศาสดาสมัมาสัมพุทธเจา ในวันนี้จะบรรยายใหทานทั้งหลายฟงในหัวขอเร่ือง อริยสัจ 4 : ความจริงที่
เปลีย่นใจ เหตุที่พูดเรื่องนี้ก็สืบเนื่องมาจากเมื่อวันอาสาฬหบูชา เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐม
เทศนาแสดงพระธัมมจักรกัปปวัตนสตูร คอืพระธรรมเทศนาที่วาดวยการหมุนกงลอธรรมจักร ใหแลน
ไป ผลของพระธรรมเทศนาคือโกณฑญัญะไดบรรลุดวงตาเห็นธรรม วันอาสาฬหบูชาจึงถือวาเปนวันที่
เกดิพระธรรมรัตนะและพระสังฆรัตนะ

สาระสํ าคัญจริง ๆ ของการเทศนเร่ืองนี้ก็คือ ทรงประกาศใหปญจวัคคียไดทราบวาตัวพระองค
นัน้ไดตรัสรูอริยสัจทั้ง 4 ประการจริง ๆ ถาพระองคยังไมสามารถทํ าญาณทั้ง 3 ประการใหเกิดขึ้นได
พระองคจะไมปฏิญาณตนวาเปนพระพุทธเจาอยางเด็ดขาด ญาณทั้ง 3 ประการ คือ สัจญาณ การรูใน
อริยสัจตามความเปนจริง กิจญาณ การรูในหนาที่ที่จะตองทํ าแกอริยสัจ กตญาณ การรูวาไดทํ าหนาที่
สํ าเร็จไปแลวในอริยสัจสี่ พระองคมีพระโกณฑญัญะเปนพยานในการตรัสรูธรรมของพระองค

ในวนันีเ้ราจะมาทํ าความเขาใจวา ทํ าไมอริยสัจทั้ง 4 ประการ จึงเปนความจริงที่เปลี่ยนใจ มนุษย
ทัง้นีก้เ็พราะเหตุวา ใครก็ตามที่เขาถึงความจริงทั้ง 4 ประการนี้ บุคคลนั้นก็จะเปลี่ยนสภาพจิตจากความ
เปนปุถุชนไปเปนอริยชน เพราะฉะนั้น อริยสัจ ทั้ง 4 ประการจึงเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญมาก และพระพุทธ
เจาตองใชระยะเวลาอบรมบารมียาวนานมากกวาจะสามารถตรัสรูแทงตลอดในความจริงทั้ง 4 ประการ
เหลานี้

อริยสัจ มาจากคํ าวาอริยะที่แปลวาประเสริฐ สัจจะแปลวาความจริง อริยสัจจึงแปลวา ความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการก็ได หรือจะแปลวาความจริงที่ทํ าใหบุคคลที่เขาถึงความจริงนั้นเปลี่ยนสภาพไป
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เปนอริยะก็ได ในวันนี้จะอธิบายอริยสัจ 4 กับญาณทั้ง 3 ประการ ญาณขอที่ 1คือ สัจญาณ พระพุทธเจา
ทรงรูอริยสัจตามความเปนจริงวา ชีวิตของมนุษยทุกผูทุกนามที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ ไมวาจะเปนพระ
ราชา ยาจก วณิพก คนเข็ญใจ จะเปนคนโง คนฉลาด คนดี คนเลว จะเปนคนประเภทไหนก็ตาม ส่ิงที่ทุก
คนมเีสมอเหมือนกันหมดก็คือความทุกข

พระพทุธเจาจึงทรงสรุปชีวิตมนุษยวาเต็มไปดวยความทุกข นักปราชญทั่วโลกเวลาศึกษาพระ
พทุธศาสนาพอมาอานมาถึงตรงคํ าวาทุกขก็มักสรุปงาย ๆ วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงความทุกขระทม
เปนศาสนาแหงความหดหูทอแท เพราะไมวาจะพูดเรื่องอะไรก็มีแตทุกขไปหมด อันที่จริงมนุษยนั้น
เกลยีดทกุข ตองการความสุข เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงความจริงของชีวิตวาคือความทุกข มนุษยทั่วไป
มกัจะรบัไมได และมักจะคิดวามาพูดทํ าไมเรื่องทุกข พูดแลวก็เครียดทํ าใหกลุมสูหาเรื่องตลกมาพูดกันจะ
ไมดีกวาหรือ?

พระพุทธเจาสรุปชีวิตวาคือความทุกขดังนี้ ชาติป ทุกขา แมความเกิดก็เปนทุกข ชะราป ทุกขา
แมความแกก็เปนทุกข มะระณัมป ทุกขัง แมความตายก็เปนทุกข โสกะปะริเทวะทุกขะโทมนัสสุปายาสา
ป ทุกขา แมความโศก ความรํ่ าไรรํ าพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทุกข อัปปเยหิ
สัมปะโยโค ทุกโข ความประสบกับสิ่งไมเปนที่รักก็เปนทุกข ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข ความพลัดพราก
จากสิ่งที่รัก ก็เปนทุกข ยมัปจฉัง นะ ละภะติ ตมัป ทุกขังปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น นั่นก็เปนทุกข สังขิ
เตนะ ปญจุปาทานักขนัธา ทุกขา โดยสรปุแลวการเขาไปยึดวารางกายเปนเราเปนของเรา ทํ าใหเกิดความ
ทกุข ทัง้หมดนี้คือขอที่ 1 สัจญาณในเรื่องของความทุกข รูความทุกขตามความเปนจริงวา ชีวิตคือความ
ทุกขไมใชคือความสุข

นกัวทิยาศาสตรคนพบวา โลกนี้มีแตพลังงานความรอนไมมีพลังงานความเย็น ความเย็นเกิดมา
จากความทกุขทีม่ันรอนนอยก็เลยเขาใจผิดคิดวาเปนความเย็น พระพุทธเจาก็เปนเหมือนกับนักวิทยา
ศาสตรทีค่นพบวา ชีวิตนี้เต็มไปดวยความทุกข แตความสุขมันเกิดจากความทุกขที่มันเบาบางลงไป

พระพทุธเจาทรงรูตามความเปนจริงวา เหตุที่ทํ าใหมนุษยเราเกิดมาทุกขกายและใจนั้น ก็คือ
ตณัหา ไดแกความอยากที่มีอยูในใจของมนุษยทุกผูทุกนาม และความอยากนั้นก็เปนสิ่งที่ทํ าใหมนุษย
ตองเวยีนวายตายเกิด ตองมีภพใหม ตัณหามีอยู 3 ประการ คือ ขอที่ 1. กามตัณหา ไดแก ความอยาก
ความยนิดใีน รูป  เสียง กล่ิน รส สัมผัส 2. ภวตัณหา ไดแกความอยากที่จะเปน ส่ิงนั้น ส่ิงนี้ ทํ าใหใจดิ้น
รนทรุนทรุายดวยความอยาก 3.วิภวตัณหา สวนมากมักจะแปลวา ความไมอยาก จริง ๆ แลวตองแปลวา
ความอยากทีจ่ะไมเปนนั่น ไมเปนนี่ ก็คือ ดวยความขัดเคือง ไมพอใจนั่นแหละ

ทัง้หมดนีค้อืสมุทัย ที่พระพุทธเจาทรงรูตามความเปนจริงวา เหตุที่ทํ าใหมนุษยตองเกิดมาเปน
ทกุขไมใชคุณพอ คุณแม ทานทั้งสองเปนแตเพียงผูชวยทํ าใหเราไดเกิดมาเทานั้น แตเหตุจริง ๆ คือความ
อยากทีม่อียูในใจมนุษยทุกผูทุกนาม ความอยากเปนเหมือนกับไฟที่แผดเผาใจใหเรารอน เปนสิ่งที่มนุษย
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ทกุผูทกุนามตองขจัดออกไปจากใจ ทุกขเปนสิ่งที่จะตองรู สมุทัยคือ ตัณหาเปนสิ่งที่จะตองละ ทานใช
ศัพทบาลีวา สมุจเฉทปหาน แปลวา ขุดรากถอนโคน ขจดัใหส้ินซากไปจากจิตใจ

จากนัน้พระพทุธเจาก็ทรงแสดงนิโรธ คือความดับทุกข ไดแกสภาวะที่จิตเกิดความเย็นสบาย ไม
มคีวามเดอืดรอนจากอํ านาจของกิเลสตัณหา ถาเปรียบกิเลสตัณหาเปนเหมือนไฟที่แผดเผาใจใหเรารอน
นโิรธกเ็ปรียบเหมือนนํ้ าเย็น ๆ ที่ดับไฟ  นิโรธมีช่ือหลายอยาง เชน นิพพาน แปลวา ดับก็ได เย็นก็ได
พระพทุธเจาทานตรัสวา นิโรธหรือนิพพาน เปนสิ่งที่เราจะตองทํ าใหแจงในใจของเรา เพราะถาเราไม
สามารถทํ านิพพานหรือนิโรธใหเกิดขึ้น ในใจเราก็จะมีแตความทุกขตลอดกาล หาความสุขความสบาย
ไมได

ขอที่ 3 คือ มรรค ในบาลีใชคํ าวา อัฏฐังคิกมัคโค แปลวา หนทางสายเดียวที่ประกอบดวยองค 8
เวลาใชเปนภาษาไทยมักใชเรียกวามรรค 8 ซ่ึงแปลในภาษาไทยวา ทาง 8 สาย ทํ าใหเขาใจไปวาทางไปสู
นพิานม ี 8 เสนทางซึ่งไมถูกตอง ที่จริงคือทางสายเดียวแตมี 8 ขั้นตอน เหมือนกับบันไดที่มี 8 ขั้นนั่น
แหละ อริยมรรคมีองค 8 นั้น พระพุทธเจาตรัสวาอริยมรรรคนั้นจะตองเจริญหมายถึงลงมือปฏิบัติ ขณะที่
ทานทั้งหลายกํ าลังปฏิบัติกรรมฐานอยูนี้ก็ช่ือวาไดปฏิบัติในอริยมรรคมีองค 8

 อริยมรรคมีองค 8 นั้น คือหนทางที่จะทํ าใหถึงซึ่งความดับทุกข เร่ิมตั้งแต 1. สัมมาทิฏฐิ ความ
เหน็ชอบ คือเขาใจอริยสัจ 4 ตามความเปนจริงรวมทั้งหนาที่ที่พึงกระทํ าตออริยสัจ 4    2. สัมมาสังกัปปะ
ความคดิชอบ คิดที่จะไมเบียดเบียน ไมพยาบาท คิดที่จะออกจากกามคุณทั้ง 5 คือ ความยินดีในรูป เสียง
กล่ิน รส สัมผัส  3. สัมมาวาจา พูดชอบ ไมพูดเท็จ พูดแตคํ าจริง ไมพูดสอเสียด คือยุยงใหเขาแตกราวกัน
พดูแตค ําทีท่ํ าใหเกิดความสามัคคี ไมพูดคํ าหยาบ พูดแตคํ าที่ไพเราะออนหวาน ไมพูดเพอเจอ พูดแตคํ าที่
มีสาระประโยชน  4.สัมมากัมมันตะ การกระทํ าชอบคือ งดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติ
ผิดในกาม  5.สัมมาอาชีวะ อาชีพที่ชอบเปน อาชีพที่สุจริต ไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น  6.
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือความเพียรละชั่ว เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้นในจิต เพียรไมให
ความดีเสื่อมสูญ เพียรใหความดีเกิดขึ้นในจิต  7.สัมมาสติ การระลึกชอบ พระพุทธเจาแสดงสติปฏฐาน
สูตร คอื การฝกสติของเราใหอยูในเรื่องของฐานกาย ฐานเวทนา ความรูสึกของมนุษย ฐานจิตของมนุษย
ฐานธรรม คือความคิดของจิตที่เปนทั้งความดีและความชั่ว และ  8.สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ ทํ าจิต
ใหสงบจนจิตเขาสู ฌานสมาบัติ ตั้งแตฌานที่1-4 เปนตนไป ทั้งหมดนี้เรียกวาอริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงพระ
พทุธเจาไดรูตามความเปนจริงวา อริยมรรคมีองค 8 เปนสิ่งที่จะตองเจริญลงมือปฏิบัติ

สรุปทัง้หมด 4 ประการขางตนก็คือ สัจญาณ พระพุทธเจาไดรูตามความเปนจริงวา 1.ทุกข แปล
วา ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ เปนสิ่งที่จะตอง รู  2.สมุทัย เหตุใหเกิดทุกขคือ ตัณหา ไดแก
ความอยาก 3 ประการ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เปนสิ่งที่จะตอง ละ  3. นิโรธหรือนิพพาน ความ
เยน็ใจอนัเกดิมาจากการทํ าลายกิเลสตัณหาไดหมด เปนสิ่งที่จะตองกระทํ าให แจง  4.มรรคมีองค 8 ตั้งแต
สัมมาทิฏฐิจนถึงสัมมาสมาธิ เปนสิ่งที่จะตอง เจริญ
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พระพุทธเจาทรงใชคํ าวา เอวันติปะริวัฏฏัง ทะวาทะสาการัง เวียนรอบสาม มีอาการ 12 ญาณ

ตวัที ่1 คอืสัจญาณไปทํ าหนาที่รูอริยสัจ 4 ตามความเปนจริง เพราะฉะนั้น ในสัจญาณก็ทํ าเสร็จไปแลว 1
รอบ ญาณตัวที่ 2 ก็คือ กิจญาณ คํ าวา กิจ แปลวา หนาที่ที่จะพึงทํ าในอริยสัจ คือรู ละ แจง เจริญ ดังกลาว
แลว ญาณตัวที่ 3 คือ กตญาณ เรามีหนาที่จะพึงท ําอยางไรในอริยสัจทุกขเปนสิ่งที่จะตองรูก็รูแลว สมุทัย
เหตใุหเกดิทกุขคือตัณหาก็ละไดแลว นิโรธมีหนาที่จะตองทํ าใหแจงก็ทํ าใหแจงแลว มรรคที่จะเจริญก็
เจริญสํ าเร็จแลว

 พระพุทธองคจึงตรัสสรุปไดวา เราไดทํ าสํ าเร็จเสร็จสิ้นครบถวนบริบูรณทุกประการ ทุกขเราได
ก ําหนดรูแลวเขาใจแจมแจงชดัเจนทุกประการ ไมมีจุดไหนที่เราจะไมเขาใจในเรื่องของความทุกข สมุทัย
เหตใุหเกดิทกุขคือตัณหา เราไดละ ทํ าลาย ขุดรากถอนโคนจนกระทั่งตัณหาเหือดแหงไปจากจิตใจเรา
หมดแลว นโิรธความดับทุกข เราไดทํ าใหประจักษแจงเกิดมีขึ้นในจิตใจของเราแลว อันสืบเนื่องมาจาก
การทีเ่ราไดทํ าลายตัณหานั่นเอง เมื่อทํ าลายตัณหาไดหมดนิพพานก็เกิดขึ้นในจิต

ทานทัง้หลายโปรดทํ าความเขาใจวา นิพพานไมไดอยูที่ไหน หากอยูในจิตของพวกเรานั่นเอง
บางครัง้พวกเราที่เปนชาวพุทธชอบลาพระอรหันต รูขาววาพระอรหันตอยูไกลขนาดไหน ก็พยายามจะ
ตามไปทํ าบุญเพราะคิดวา นั่นเปนบุญอันสูงสุดที่เราไดมีโอกาสทํ าบุญกับพระอรหันต แตลืมไปวา ในใจ
ของเราก็สามารถทํ าความเปนอรหันตใหเกิดขึ้นในจิตของเราได

โปรดสงัเกตดวยวา ในอริยสัจ ทั้ง 4 ประการ เปนกระบวนการที่สัมพันธกัน พระพุทธเจา ขึ้น
ทกุขขึน้กอน ทานทั้งหลายลองสังเกตวาทุกขเปนเหตุหรือเปนผล การที่เราเกิดมาเปนทุกขนั้นจัดวาเปน
ผล เพราะผลเปนสิ่งที่มองเห็นงายเขาใจงาย เมื่อทราบแลววาชีวิตเกิดมาเปนทุกข พระพุทธเจาก็ช้ีไปถึง
สาเหตุคือตัณหา เรียกวาเปนการอธิบายจากผลไปสูเหตุ

สวนนิโรธคือภาวะที่กิเลสหมดไป เปนผลอันสืบเนื่องมาจากมรรคคือการลงมือปฏิบัติใน
อริยมรรคมีองค 8 จึงทํ าใหเราเกิดนิโรธ คือ ความเย็นใจ ความสบายใจ เพราะฉะนั้น ในอริยสัจทั้ง 4
ประการ จึงถือวาเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญมาก พระพุทธเจาจึงสรุปวา ถาตัวพระองคเองยังไมสามารถรูใน
อริยสัจ ในญาณทั้ง 3 ประการ กิเลสยังไมหมด พระองคจะไมปฏิญาณตนเด็ดขาด วาเปนพระพุทธเจา แต
บดันีพ้ระองคไดทํ าหนาที่สํ าเร็จเสร็จสิ้นแลวในอริยสัจ

พวกเราทีเ่ปนชาวพุทธเรียนรูอริยสัจตั้งแตเด็กวาพระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ แตเราไมไดรูตาม
ความเปนจริง เรารูดวยระบบความจํ าบาลีใชคํ าวาระบบสัญญา ไมไดรูดวยการปฏิบัติ เพราะฉะนั้น ความ
รูของเราจึงเปนความรูที่ยังไมทํ าใหหมดความทุกข เปนความรูที่ยังผสมไปดวยอํ านาจกิเลสอยู จึงไม
สามารถพบความสุขที่แทจริงอยางพระพุทธเจา สํ าหรับในวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา ขอใหทานนักปฏิบัติ
ทัง้หลายจงตั้งสติคือตัวรูไวที่ดวงตาทั้ง 2 ขาง ลืมตาขึ้นชา ๆ ออกจากสมาธิ ฯ
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