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แบบเสนอโครงการวิจัย

โครงการวิจัยนี้อยู่ใน
ยุทธศาสตร์ที่  6
แผนงานวิจัยของโรงเรียน   ศักยภาพทางการศึกษาเพื่อพัฒนาครูและนักเรียนให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา   

โครงการย่อยที่ 3 การพัฒนาเทคโนโลยีสื่อสารสารสนเทศ  ( Information  Communication  Tecnology  ) เพื่อการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ส่วน ก. สาระสำคัญของโครงการวิจัย
1. ชื่อโครงการวิจัย   
บทเรียนบนเว็บวิชาสุขศึกษา  เรื่องฉลากโภชนาการ ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา   
2. ผู้วิจัย                   นายเอกชัย     พานทอง 

3. ประเภทการวิจัย      การวิจัยและพัฒนา

4. สาขาวิชาการและกลุ่มวิชาที่ทำการวิจัย  สังคมศาสตร์
5. คำสำคัญของโครงการวิจัย    ฉลากโภชนาการ     e-learning
6. ความสำคัญของปัญหาที่ทำการวิจัย

การจัดการเรียนรู้ตามหลักการศึกษาขั้นพื้นฐานจะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์จริง  ปฏิบัติได้  ทำได้  คิดเป็น  ทำเป็น  รักการอ่านและเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนจึงไม่จำเป็นต้องอยู่เฉพาะในห้องเรียนหรือในโรงเรียนเท่านั้น  ผู้เรียนสามรถเรียนรู้ได้จากสื่อและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ อย่างหลากหลายและกว้างขวางที่มีอยู่ในบ้าน  โรงเรียน  สังคม  และโลก  ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้จึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เอื้อต่อการเรียนรู้อย่างแท้จริง  โดยจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามขอบข่ายสาระของกลุ่มวิชาที่กำหนดไว้ในหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระการเรียนรู้สุขศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องธรรมชาติของตัวเรา  การส่งเสริมสุขภาพและการดำรงสุขภาพที่ดี  เน้นการฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต  ดังนั้นสื่อการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาจะต้องได้รับการพัฒนาให้สามารถนำไปใช้เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีคุณลีกษณะตามจุดเน้นของกลุ่มวิชาดังกล่าว
และจากการจัดการเรียนการสอนเรื่องฉลากโภชนาการในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ในปีการศึกษาที่ผ่านมา  ผู้สอนมักพบปัญหาว่ามีผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถเข้าใจหรืออธิบายความหมายของฉลากโภชนาการที่แสดงไว้บนสินค้าได้อย่างถูกต้อง  แม้ผู้สอนจะนำสื่อการเรียนรู้ที่เป็นของจริง  พร้อมแผ่นสรุปการสอนเรื่องฉลากโภชนาการมาใช้สอนแล้วก็ตาม  ซึ่งจากปัญหานี้สาเหตุอาจเกิดจากองค์ประกอบหลายๆ ประการ  ได้แก่  ประการแรก  อาจเกิดจากธรรมชาติในการเรียนรู้และในการทำความเข้าใจบทเรียนของแต่ละคนแตกต่างกัน  ตามหลักทฤษฎีของความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งผู้เรียนบางคนฟังสิ่งที่สอนแล้วอาจเข้าใจได้ทันที  แต่บางคนอาจต้องใช้เวลาในการทำความเข้าใจ  ซึ่งบางครั้งเมื่อเริ่มจะเข้าใจในสิ่งที่สอนก็หมดเวลาเสียก่อนทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง
และประการที่สองอาจเกิดจากความจำกัดในเรื่องของเวลาที่ใช้สอนวิชาสุขศึกษาเนื่องจากมีการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาเพียง  1 คาบต่อสัปดาห์เท่านั้น  ประกอบกับเนื้อหาวิชาสุขศึกษาในหลักสูตรขั้นพื้นฐานมีอยู่เป็นจำนวนมากจึงทำให้สามารถจัดการสอนเรื่องฉลากโภชนาการได้เพียง  1คาบเท่านั้น   ประการที่สาม  อาจเกิดจากคาบสอนวิชาสุขศึกษามักจะอยู่ในช่วงตอนบ่าย  ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่ผู้เรียนมักเกิดภาวะง่วงนอน  เกิดความอ่อนเพลีย  เมื่อยล้า  ทำให้อาจส่งผลต่อการเรียนได้   ประการที่สี่  อาจเกิดจากสื่อการสอนที่นำมาใช้นั้นไม่สามารถดึงดูดความสนใจของกลุ่มผู้เรียนบางกลุ่มได้ 

ดังนั้นเพื่อที่จะให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้เรื่องฉลากโภชนาการได้มากที่สุด  ผู้วิจัยจึงได้จัดทำบทเรียนบนเว็บ เรื่องฉลากโภชนาการขึ้นเพื่อช่วยสำหรับการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ  และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องของฉลากโภชนาการได้ง่ายขึ้น  รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนที่เรียนในห้องแล้วไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้สอนอธิบายสามารถเข้าไปเรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บ เรื่องฉลากโภชนาการได้ตลอดเวลาที่ผู้เรียนต้องการจนกว่าจะเข้าใจได้  ซึ่งหากได้วิเคราะห์เกี่ยวกับการสอนโดยใช้บทเรียนบนเว็บมาประยุกต์กับการจัดการศึกษาแล้วจะพบว่ามีความสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  ในหมวดที่ 4 ซึ่งระบุไว้ว่า  1. สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  มีการเรียนรู้ทุกเวลา  ทุกสถานที่   2. เรียนรู้จากประสบการณ์จริง   3.  ฝึกการปฏิบัติเพื่อให้ทำได้  คิดเป็น  รักการอ่าน   4 . ฝึกทักษะกระบวนการคิด  การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา    ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าบทเรียนบนเว็บสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องฉลากโภชนาการได้
7. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บวิชาสุขศึกษาเรื่องฉลากโภชนาการ
2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนบนเว็บวิชาสุขศึกษา เรื่องฉลากโภชนาการ
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องฉลากโภชนาการ ผ่านบทเรียนบนเว็บได้
2. นักเรียนมีความพึงพอใจการเรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บเรื่องฉลากโภชนาการ

3. ได้บทเรียนบนเว็บจำนวน 1 เรื่องคือ  เรื่องฉลากโภชนาการ

9. วิธีดำเนินการวิจัย

ประชากร  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ที่กำลังศึกษาในภาคปลาย  ปีการศึกษา 2548

กลุ่มตัวอย่าง  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่กำลังศึกษาในภาคปลาย  ปีการศึกษา 2548 จำนวน 40 คน
เครื่องมือวิจัย  


1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  และหลังเรียน  เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก
 
2.  แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่ผ่านการเรียนโดยบทเรียนบนเว็บวิชาสุขศึกษาเรื่องฉลากโภชนาการ  โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
3.  แบบประเมินบทเรียนบนเว็บวิชาสุขศึกษา เรื่อง ฉลากโภชนาการ
การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  1  สัปดาห์ก่อนเรียน
2. ให้ผู้เรียนทำงานที่สั่งในบทเรียนบนเว็บ  เรื่องฉลากโภชนาการ
3. ให้ผู้เรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนบนเว็บเมืองไทย เรื่องฉลากโภชนาการ
 
4. ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  1  สัปดาห์และ  2  สัปดาห์  ตามลำดับเพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
การวิเคราะห์ข้อมูล
1.  หาประสิทธิภาพของบทเรียนโดยค่าร้อยละของคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม
2.  หาความคงทนในการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบครั้งสุดท้ายหลังสุด  ซึ่งห่างจากการทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห์

3.  หาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียน  โดยนำคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบวัดความพึงพอใจมาหาค่าความถี่  และค่าร้อยละของระดับความพึงพอใจด้านต่างๆ 

4.  หาความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียน โดยเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน
10. แผนการดำเนินงานวิจัย
	งาน
	ช่วงเวลาการดำเนินงาน

	
	พ.ศ.2548
	พ.ศ. 2549

	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1. โครงร่างงานวิจัย (มว 1.1-1)
2. เครื่องมือวิจัย

3. เสนอขออนุญาตทำวิจัยต่ออาจารย์ใหญ่

4. จัดกิจกรรมและเก็บข้อมูล

5. วิเคราะห์ข้อมูล

6. เขียนรายงานการวิจัย


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


11. งบประมาณของโครงการวิจัย

ค่าจัดพิมพ์เอกสาร                                                     1500                   บาท

การเก็บข้อมูล                                                              500                   บาท

12. คำชี้แจงอื่น ๆ 


            -

(ลายเซ็น)        

            (     นายเอกชัย   พานทอง    )
                            ผู้วิจัย
       วันที่      เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2548







โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์


ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา





แบบ มว 1.1-1
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