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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
เอกสารประกอบการสอนวิชางานธุรกิจ (ง33141)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ชื่อ...............................................................................................................ชั้น.....................เลขที่...................
ใบงานที่ 14
                  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้บริโภค
พิษขนมขบเคี้ยว เด็กๆ เป็นเบาหวาน

สสส.-เครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน เผย ผลวิจัยขนมกว่า 700 ตัวอย่าง สารพัดยี่ห้อดัง มันฝรั่ง แป้งทอด เยลลี       ลูกอม ช็อกโกแลต ปลาเส้น 90% เจอแต่ส่วนผสม หวานจัด มันเยิ้ม เค็มปี๋ ส่งผลเด็กไทยป่วยเบาหวาน ความดันสูง น้ำตาลสูง ไขมันสูง ป่วยโรคไต แถม 70% ไม่ติดกระทั่งฉลากโภชนาการ หมอชี้วิกฤต อนาคตเด็กไทย 20% ป่วยเป็นโรคอ้วน ทุก 2 ปี เด็กเป็นเบาหวานเพิ่มหนึ่งแสนคน แม้ 30 บาทก็สู้ไม่ไหว ตะลึงพบเด็ก 3 ขวบเป็นเบาหวาน ด้าน สสส.เสนอ อย.ติดฉลากโภชนาการขนม ให้ข้อมูลผู้บริโภค คุมโฆษณา หยุดขายน้ำอัดลม ขนมขบเคี้ยวในโรงเรียน
            สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือข่ายเด็กไทยไม่กินเหวาน แถลง “ภัยขนมกรุบกรอบ ทำร้ายสุขภาพเด็กไทย” โดย ร.ศ.ดร.ประไพศรี ศิริจักรวาล สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า จากการนำขนมและอาหารว่างประมาณ 700 ตัวอย่าง หลากหลายชนิดและยี่ห้อ ที่จำหน่ายในท้องตลาด มาวิเคราะห์จากฉลากโภชนาการและส่วนประกอบ เพื่อให้ทราบคุณค่าทางโภชนาการ โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี พบ มีน้ำตาลและสารให้ความหวานอื่นๆ เป็นส่วนผสมจำนวนมาก 2.กลุ่มช็อกโกแลต มีไขมันกับน้ำตาลในปริมาณสูง 3.กลุ่มถั่วและเมล็ดพืช มีไขมันและโซเดียมมาก 4.กลุ่มปลาเส้นปรุงรสต่างๆ ปลาอบกรอบ แม้จะมีโปรตีน แต่มีโซเดียมสูง ยิ่งปรุงรสเข้มข้นก็ยิ่งมีโซเดียมมากขึ้น 5.กลุ่มมันฝรั่งทอด ข้าวเกรียบ ข้าวอบกรอบ ข้าวโพดอบกรอบ แป้งทอด จะเต็มไปด้วยโซเดียมและไขมัน       
              “สรุปว่า ขนมและอาหารว่างเหล่านี้ โดยเฉพาะขนมกรุบกรอบที่เด็กๆ นิยมซื้อมาทานกว่า 90% มีคุณค่าทางโภชนาการน้อยมาก เต็มไปด้วยสารอาหารที่เกินพอดี เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ขนมกรุบกรอบจะเน้นความมันกับรสเค็ม จึงมีน้ำมันและโซเดียมหรือส่วนผสมที่ทำให้เกิดรสเค็ม อย่าง เกลือ ผงชูรส ซีอิ๊ว น้ำปลา ปริมาณสูงมาก ทั้งๆ ที่เด็กไม่ควรได้รับโซเดียมจากขนม อาหารว่างเกิน 200 มิลลิกรัม น้ำมันไม่เกิน 5 กรัมต่อวัน ตามเกณฑ์ของราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย แต่การศึกษาพบเด็กได้รับโซเดียมจากขนม มากกว่าเกณฑ์ 3-4 เท่า เพราะทานขนมกรุบกรอบ ส่วนผสมที่เป็นความอร่อยเหล่านี้ เมื่อทานต่อเนื่องจะทำให้ ไตทำงานหนัก เสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง” รศ.ดร.ประไพศรี กล่าว
“ทุกวันนี้เด็กไทยจำนวนหนึ่งกำลังมีปัญหา “เมตาบอลิคซินโดรม” คือ มีเมตาบอลิซึมผิดปกติ ซึ่งสัมพันธ์กับภาวะที่ร่างกายดื้อต่ออินซูลิน เป็นผลจากความอ้วน มีความเสี่ยงเป็นเบาหวานได้ง่าย ประกอบกับข้อมูลว่า คนเอเชียมีโอกาสเป็นเบาหวาน และหลั่งอินซูลินได้น้อยกว่าฝรั่ง ยิ่งทำให้น่าวิตก”
                ปัจจุบันสิ่งที่พบ คือ เด็กอายุ 3 ขวบป่วยเป็นโรคเบาหวาน และในอนาคตจะมีผู้ป่วยโรคไตเพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย คนไทยจะป่วยด้วยไตวายมากขึ้น เพราะขนมขบเคี้ยวนอกจากความหวานยังมีเกลือโซเดียมในปริมาณมากด้วย ทางออกคือ ต้องสร้างองค์ความรู้เรื่องผลกระทบจากการบริโภคขนมหวาน มัน เค็ม สร้างวัฒนธรรมการกินของเด็ก เน้นให้กินพืชผักผลไม้ อาหารปรุงเอง โรงเรียนควรมีแนวคิดเรื่องสุขภาพ สร้างสภาพแวดล้อมที่ปราศจาก ขนม ของหวาน น้ำอัดลม
เว็บไซต์ที่มา : http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9490000065329
จากบทความที่นักเรียนได้อ่าน ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในหัวข้อต่อไปนี้
1. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อบทความนี้อย่างไร
2.  แต่ละฝ่ายควรมีแนวทางการแก้ปัญหานี้อย่างไร
2.1   นักเรียน
2.2   โรงเรียน
2.3   หน่วยงานของรัฐ (อย. และ สคบ.)
