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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน  
สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ดา้นการเตรียมการสอน  
ส่ือการสอน การด าเนินการสอน ตวันิสิต ตวันกัเรียน อาจารยนิ์เทศกอ์าจารยพ์ี่เล้ียง โรงเรียนฝึก-
ประสบการณ์วชิาชีพ และการวจิยัในชั้นเรียน ตามการรับรู้ของนิสิตฝึกสอน และอาจารยพ์ี่เล้ียง ประชากรท่ี
ศึกษาคือ นิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 13 คน และ
อาจารยพ์ี่เล้ียงจ านวน 11 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยั พบวา่ นิสิตฝึกสอนส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มากกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย อาย ุ23 ปี และเกือบหน่ึงในสามสอนวชิางานบา้น และวชิาอาหาร 
อาจารยพ์ี่เล้ียงเป็นเพศหญิงทั้งหมด เกือบคร่ึง มีอาย ุ51 ปี ข้ึนไปส่วนใหญ่สอนวชิางานบา้น และท าหนา้ท่ี
ครูประจ าชั้น  

ผลการวจิยัพบวา่ ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน ตามการรับรู้ของนิสิต
ฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย นิสิตมีปัญหา
ดา้นการด าเนินการสอนและการเตรียมการสอนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปัญหาดา้นอ่ืนๆ มีอยูใ่นระดบั
นอ้ยและปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน ตามการรับรู้ของอาจารยพ์ี่เล้ียงมีปัญหาอยู่
ในระดบันอ้ยนิสิตมีปัญหาดา้นการด าเนินการสอนและการวจิยัในชั้นเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปัญหา
ดา้นอ่ืนๆ มีอยูใ่นระดบันอ้ย 
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ABSTRACT 
 

 This research intended to investigate Professional Experience Training Problems of Home 
Economics Education Student Teachers, Faculty of Education, Kasetsart University in the following 
problems: teaching preparation, instructional media, teaching, student teachers, cooperating teachers, 
university supervisors, students, schools and classroom research of student teachers and cooperating 
teachers. The populations were 13 student teachers and 11 cooperating  teachers. Data were collected by 
questionnaires. The data analysis  comprised of frequencies, percentages, mean, standard deviation. The 
majority of student teachers were female, more than one third were age 23 years and nearly one third 
taught housework course and food course. Cooperating teachers were female at all, nearly half were age 
up 51years, almost taught housework course and were class teacher. 
 The research results revealed that professional experience training problems of home economics 
education student teachers as perceived by student teachers were rated at low level. Student teachers had 
problems at middle level with teaching and teaching preparation, and at low level in the others problems. 
The problems as perceived by cooperating teachers were rated at low level. Student teachers had problems 
at middle level with teaching and classroom research, and at low level in the others problems. 
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บทน า 
 
 ประสบการณ์วชิาชีพครูถือวา่เป็นกระบวนการส าคญัในการผลิตครู ทั้งน้ีเพราะ ประสบการณ์
วชิาชีพครูเป็นการฝึกปฏิบติัการท างานดว้ยประสบการณ์จริง นิสิต/นกัศึกษาไดมี้โอกาสน าส่ิงท่ีตนไดศึ้กษา
ทุกภาคทฤษฎีไปใชก้บัสถานการณ์จริง และมีโอกาสไดเ้รียนรู้  และฝึกปฏิบติัภารกิจท่ีแทจ้ริงของครู 
ประสบการณ์วชิาชีพครูจึงเป็นกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีส าคญัประการหน่ึงของสถาบนัการผลิตครูระดบั
ต่างๆ ท่ีจะพยายามจดัใหนิ้สิต/นกัศึกษาไดน้ าเอาทฤษฎีต่างๆ ท่ีเรียนมาไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อใหค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบับทบาทความเป็นครู รู้จกัเลือกใชว้ธีิสอนใหถู้กตอ้ง มีทศันคติท่ีดีต่อวชิาชีพครู เรียนรู้ระบบการ
จดัการบริหารการศึกษาในโรงเรียน ท างานร่วมกบัผูบ้ริหาร คณาจารย ์และเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียน ตลอดจน
เขา้ใจและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ชาตรี  ฝ่ายค าตา และวรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2548) ไดก้ล่าวถึง การฝึก
ประสบการณ์วชิาชีพ หรือการฝึกสอนวา่ เป็นหวัใจในการผลิตครู เพราะเป็นการเตรียมนกัศึกษาครูใหพ้ร้อม
ท่ีจะไปเป็นครูท่ีดีในอนาคต ซ่ึงในขณะฝึกประสบการณ์วิชีพ นิสิต/นกัศึกษาครูสามารถพฒันาความรู้ใน
เน้ือหาบูรณาการกบัวธีิสอน รวมทั้งดา้นเทคนิควธีิท่ีสามารถน าความรู้ไปใชป้ฏิบติังานในหนา้ท่ีครูดา้น
ต่างๆ เช่น งานสอน งานกิจการนกัเรียน งานแนะแนว งานธุรการ งานพฒันาตน งานพฒันาสังคม และยงัมี



โอกาสพฒันาดา้นคุณลกัษณะ เพื่อใหมี้ลกัษณะท่ีเหมาะสมส าหรับการเป็นครู เช่น เป็นผูท่ี้มีใจรักศรัทธาใน
วชิาชีพครู มีค่านิยมท่ีพึงประสงค ์มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจรรยาบรรณในวชิาชีพครู    

นอกจากน้ีประสบการณ์วชิาชีพครูยงัเป็นการเนน้กระบวนการภาคปฏิบติัท่ีช่วยเสริมสร้างทั้ง
คุณภาพการผลิตครูใหมี้ความสามารถในการปฏิบติังานในหนา้ท่ีของครูไดเ้ป็นอยา่งดี (สาวติรี  โรจนะสมิต 
และวรรณทิพา  รอดแรงคา้, 2548) การผลิตครูของสถาบนัอุดมศึกษาต่างใหค้วามส าคญัต่อการจดัใหนิ้สิต/
นกัศึกษามีโอกาสฝึกปฏิบติักิจกรรมต่างๆ และประสบการณ์วชิาชีพครู อนัจะช่วยเสริมสร้างใหนิ้สิต/
นกัศึกษาไดเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถและมีทกัษะในดา้นต่างๆ พอท่ีจะรับผดิชอบในดา้นการสอน แต่อยา่งไร
ก็ตาม ผลการส ารวจปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูท่ีผา่นมา พบวา่การฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูมี
ปัญหาเกิดข้ึนหลายดา้น เช่น ปัญหาดา้นการเตรียมการสอน  (ทิพยว์ลัย ์ นุ่มประเสริฐ, 2542; วรรณทิพา  
รอดแรงคา้ และภาวณีิ  ศรีสุขวฒันานนัท์, 2545) ปัญหาการด าเนินการสอน (รุ่งฟ้า  กิติญานุสันต ์และ สม
ประสงค ์ ประสงคเ์งิน, 2542; วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และภาวณีิ  ศรีสุขวฒันานนัท์, 2545) ปัญหาท่ีเกิดจาก
นิสิต/นกัศึกษา ปัญหาโรงเรียนฝึกประสบการณ์วชิาชีพ (แฉลม้  ลิมปิจกัร์, 2529) และปัญหาการจดัเตรียม
ประสบการณ์วชิาชีพใหก้บันิสิต/นกัศึกษา (ทิพยว์ลัย ์ นุ่มประเสริฐ, 2542) 

การฝึกประสบการณ์วชิาชีพของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็นการฝึกปฏิบติังานทางวชิาชีพครูโดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมี
คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ความสามารถทางวชิาการและวชิาชีพศึกษาศาสตร์มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพและมี
จรรยาบรรณวชิาชีพครู สามารถคิด วเิคราะห์และแกปั้ญหา มีสุขภาพดีสามารถสร้างนวตักรรมหรือผลงานท่ี
มีคุณภาพตามมาตรฐานระดบัสากลมีความรับผดิชอบต่อสังคมสามารถเป็นผูน้ าในการจดัการศึกษาเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของประเทศและช้ีน าสังคมได ้

ส าหรับการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ก็ยอ่มมีปัญหาและอุปสรรค จากการส่งนิสิตไปฝึกสอนยงัโรงเรียนต่างๆ โดยเห็น
ไดจ้ากการประชุมอภิปรายสัมมนานิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา ประเด็น“ปัญหาและแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาระหวา่งการฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์” ท่ีพบวา่การฝึกประสบการณ์วชิาชีพ
ครูของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัตวันิสิตเอง แต่อยา่งไรก็ตามปัญหา
การฝึกประสบการณ์วชิาชีพยงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีส าคญัอ่ืนๆ ดว้ย เช่น โรงเรียน อาจารยนิ์เทศก ์
อาจารยพ์ี่เล้ียง นกัเรียน และวชิาท่ีสอน ตลอดระยะเวลาท่ีสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาไดมี้การด าเนินการ
เก่ียวกบัการฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์เท่าท่ีผา่นมา  ยงัไม่มีการวจิยัในประเด็นดงักล่าว  ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาวา่ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษามีอะไรบา้ง  
มากนอ้ยเพียงใด รวมทั้งแนวทางแกไ้ขปัญหา ซ่ึงผลการวิจยัจะเป็นขอ้มูลในการเตรียมการในดา้นต่างๆ 
รวมทั้งการปรับปรุงการด าเนินงานการฝึกประสบการณ์วิชาชีพและประสบการณ์อ่ืนๆ ทั้งก่อนและระหวา่ง
การฝึกประสบการณ์วชิาชีพของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาทั้งน้ีเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายของ
หลกัสูตร และสอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 



วตัถุประสงค์ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน 
สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ดา้นการเตรียมการสอน ส่ือ
การสอน การด าเนินการสอน ตวันิสิต ตวันกัเรียน อาจารยนิ์เทศก ์อาจารยพ์ี่เล้ียง โรงเรียนฝึกประสบการณ์
วชิาชีพ และการวจิยัในชั้นเรียน ตามการรับรู้ของนิสิตฝึกสอน และอาจารยพ์ี่เล้ียง  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1. ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการปรับปรุงการเตรียมและด าเนินการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ
ศึกษาศาสตร์ของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ใหมี้
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2. นิสิตท่ีจะออกไปฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์จะไดแ้นวทางเก่ียวกบัการเตรียมตนเองใน
ดา้นวชิาการและบุคลิกภาพก่อนออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
 3. อาจารยนิ์เทศก ์และอาจารยพ์ี่เล้ียงไดท้ราบถึงปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู เพื่อหาแนว
ทางแกไ้ขและปรับปรุงการนิเทศการฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 

1. ประชากร คือ นิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษาท่ีฝึกสอนในภาคตน้ ปีการศึกษา 
2555จ านวน 13 คน และอาจารยพ์ี่เล้ียงของนิสิตฝึกสอน จ านวน 11 คน  
 2. การวจิยัคร้ังน้ีศึกษา ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 9 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเตรียมการสอน
ส่ือการสอน การด าเนินการสอน ตวันิสิต ตวันกัเรียน อาจารยนิ์เทศก ์อาจารยพ์ี่เล้ียง  
โรงเรียนฝึกประสบการณ์วชิาชีพ และการวจิยัในชั้นเรียน 
 
นิยามศัพท์ 
 

1. ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  หมายถึง  ขอ้ขดัขอ้งต่างๆท่ีเป็นอุปสรรค ท าให้การฝึก
ประสบการณ์วชิาชีพครูไม่บรรลุวตัถุประสงค ์ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นการเตรียมการสอนส่ือการสอน การด าเนินการ
สอน ตวันิสิต ตวันกัเรียน อาจารยนิ์เทศก ์อาจารยพ์ี่เล้ียง โรงเรียนฝึกประสบการณ์วชิาชีพ และการวจิยัใน
ชั้นเรียน 

2. นิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา  หมายถึง  นิสิตชั้นปีท่ี 5 สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีปฏิบติัการสอนในปีการศึกษา 2555 



 3. อาจารยนิ์เทศก ์ หมายถึง  อาจารยใ์นสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นผูนิ้เทศการฝึกสอนของนิสิตในโรงเรียนฝึกสอน ในปี
การศึกษา 2555 

4. อาจารยพ์ี่เล้ียง  หมายถึง  อาจารยใ์นโรงเรียนท่ีนิสิตไปฝึกสอน ซ่ึงเป็นอาจารยป์ระจ าวชิาท่ีนิสิต
ไดรั้บโดยท่ีโรงเรียนฝึกสอนจดัใหท้  าหนา้ท่ีแนะน าช่วยเหลือนิสิต ในปีการศึกษา 2555 
 
วธีิการวจัิย 
 
 การวจิยัปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (survey research) เพื่อศึกษาปัญหาการ
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา ใน 9 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการเตรียมการสอนส่ือ
การสอน การด าเนินการสอน ตวันิสิต ตวันกัเรียน อาจารยนิ์เทศก ์อาจารยพ์ี่เล้ียง โรงเรียนฝึกประสบการณ์
วชิาชีพ และการวจิยัในชั้นเรียน 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือแบบสอบถาม (Questionnaire) จ  านวน 2 ฉบบั
ประกอบดว้ย แบบสอบถามส าหรับนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา  และแบบสอบถามส าหรับอาจารยพ์ี่
เล้ียง  แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบบั ไดรั้บการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)จาก
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน และน าผลการตรวจสอบมาวเิคราะห์ดว้ย IOC หรือดชันีความตรงเชิงเน้ือ ไดค้่า 
0.91 ซ่ึงสูงกวา่ 0.50 แสดงวา่ขอ้ค าถามมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  แบบสอบถามในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 
ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นการถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามการรับรู้
เก่ียวกบัปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา ไดแ้ก่ ดา้นการ
เตรียมการสอนส่ือการสอน การด าเนินการสอน ตวันิสิต ตวันกัเรียน อาจารยนิ์เทศก ์อาจารยพ์ี่เล้ียง โรงเรียน
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพ และการวจิยัในชั้นเรียน ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดบั คือ ปัญหาสูงท่ีสุด สูง ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
 
 นอกจากน้ีประเด็นปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตร
ศึกษา ตามความคิดเห็นของนิสิตจะเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมจาก แบบบนัทึกการอภิปรายในการสัมมนาระหวา่ง
การฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 2 คร้ัง สมุดบนัทึกการฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์  และแฟ้มสะสม
ผลงานของนิสิต  
 
 



 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1. ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลจากภาควชิาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
 2. น าหนงัสือจากภาควชิาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ แจง้ไปยงั
ผูอ้  านวยการโรงเรียนต่างๆ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
 3.  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปแจกนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาในวนัท่ีนิสิตกลบัมาสัมมนาท่ี
คณะศึกษาศาสตร์ตามก าหนดการของศูนยฝึ์กประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์  ส่วน
ฉบบัอาจารยพ์ี่เล้ียงผูว้จิยัน าไปมอบใหอ้าจารยพ์ี่เล้ียงและรอรับกลบัคืนในวนัเดียวกนั 
 4.  น าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ขอ้มูลพื้นฐานของนิสิตฝึกสอน สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และ
อาจารยพ์ี่เล้ียง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย 
 2. ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา น ามาแจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวจัิย 
 

การวจิยัปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ผลการวจิยัพบวา่ 

1. นิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา จ านวน 13 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (84.62%)และ
เพศชาย (15.38%) มีอายตุั้งแต่ 22-24 ปี มากกวา่หน่ึงในสาม อาย ุ23 ปี (38.46%) มีระดบัคะแนนเฉล่ียสะสม
อยูร่ะหวา่ง 3.01 – 3.50  (53.85%) เกือบสองในสามมีรายรับอยูร่ะหวา่ง 5,001 – 10,000 บาท (61.54%) และ
มากกวา่คร่ึง (53.80%)  ส่วนอาจารยพ์ี่เล้ียงทั้งหมดเป็นเพศหญิงจ านวน 11 คน มีอายตุั้งแต่ 29-61 ปี  เกือบ
คร่ึง มีอาย ุ51 ปี ข้ึนไป (45.46%) มากกวา่คร่ึงสอนท่ีโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
(54.55%) ส่วนใหญ่สอนวชิางานบา้น (45.45%) ส่วนหนา้ท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจากงานสอน  ส่วนใหญ่ท า
หนา้ท่ีครูประจ าชั้น (72.73%) รองลงมาคือ งานวชิาการ (36.36%)  

2.ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอนสาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา ตามการ
รับรู้ของนิสิตฝึกสอน พบวา่ ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรม- 
ศาสตรศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (μ=2.25)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ปัญหาการฝึก
ประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอนดา้นการด าเนินการสอน และดา้นการเตรียมการสอนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (μ=2.66 และ μ=2.50 ตามล าดบั) ส่วนปัญหาดา้นตวันกัเรียน ดา้นการวจิยัในชั้นเรียน ดา้นส่ือ



การสอน ดา้นตวันิสิต ดา้นอาจารยนิ์เทศก ์ดา้นโรงเรียนฝึกประสบการณ์วชิาชีพ   และดา้นอาจารยพ์ี่เล้ียง อยู่
ในระดบันอ้ย (μ=2.48, μ=2.35, μ=2.27, μ=2.13, μ=2.10, μ=1.92 และ μ=1.87 ตามล าดบั)  
(ตารางท่ี 1) 

 
ตารางที ่1 ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา  
                 ตามการรับรู้ของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 
ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตฝึกสอน μ σ ระดับปัญหา1 
ดา้นการเตรียมการสอน 2.50 1.01 ปานกลาง 
ดา้นส่ือการสอน 2.27 .88 นอ้ย 
ดา้นการด าเนินการสอน 2.66 .88 ปานกลาง 
ดา้นตวันิสิต 2.13 .92 นอ้ย 
ดา้นตวันกัเรียน 2.48 .87 นอ้ย 
ดา้นอาจารยนิ์เทศก ์ 2.10 1.10 นอ้ย 
ดา้นอาจารยพ์ี่เล้ียง 1.87 1.06 นอ้ย 
ดา้นโรงเรียนฝึกประสบการณ์วชิาชีพ   1.92 .77 นอ้ย 
ดา้นการวิจยัในชั้นเรียน 2.35 .61 นอ้ย 

รวม 2.25 .90 น้อย 
1 เกณฑ์ระดบัปัญหา: 1.00-1.49 =น้อยที่สุด, 1.50-2.49=น้อย, 2.50-3.49=ปานกลาง, 3.50-4.49=สูง, 4.50-5.00=สูงที่สุด 

 
 3.ปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา ตามการ
รับรู้ของอาจารยพ์ี่เล้ียงพบวา่ ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรม- 
ศาสตรศึกษาโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (μ=2.40)เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ปัญหาการฝึกประสบการณ์
วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน ดา้นการด าเนินการสอน และดา้นการวิจยัในชั้นเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(μ=2.58 และ μ=2.53 ตามล าดบั)ส่วนปัญหาดา้นตวันกัเรียน และดา้นอาจารยนิ์เทศก ์มีค่าเฉล่ียเท่ากนั 
(μ=2.47)  ดา้นการเตรียมการสอน (μ=2.45) ดา้นส่ือการสอน (μ=2.32)  ดา้นโรงเรียนฝึกประสบการณ์
วชิาชีพ (μ=2.21) และดา้นตวันิสิต (μ=2.20) มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย (ตารางท่ี 2) 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่2 สรุปปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา  
                 ตามการรับรู้ของอาจารยพ์ี่เล้ียง 

 
ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตฝึกสอน μ σ ระดับปัญหา1 
ดา้นการเตรียมการสอน 2.45 1.03 นอ้ย 
ดา้นส่ือการสอน 2.32 1.22 นอ้ย 
ดา้นการด าเนินการสอน 2.58 .90 ปานกลาง 
ดา้นตวันิสิต 2.20 1.22 นอ้ย 
ดา้นตวันกัเรียน 2.47 .93 นอ้ย 
ดา้นอาจารยนิ์เทศก ์ 2.47 1.50 นอ้ย 
ดา้นโรงเรียนฝึกประสบการณ์วชิาชีพ   2.21 1.86 นอ้ย 
ดา้นการวิจยัในชั้นเรียน 2.53 1.08 ปานกลาง 

รวม 2.40 1.22 น้อย 
1 เกณฑ์ระดบัปัญหา: 1.00-1.49 =น้อยที่สุด, 1.50-2.49=น้อย, 2.50-3.49=ปานกลาง, 3.50-4.49=สูง,4.50-5.00=สูงที่สุด 

 
ข้อวจิารณ์ 
 
 ผลการศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ดา้นการเตรียมการสอนตามการรับรู้ของนิสิต พบวา่มีปัญหาในระดบัปานกลาง
ค่อนขา้งต ่า (μ=2.50) อาจเป็นเพราะการเตรียมการสอนเป็นหวัใจของการสอน และช่วยใหก้ารสอนมี
ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้นิสิตจึงเตรียมการสอนทุกคร้ังเพราะการเตรียมการสอนเป็นเคร่ือง
ควบคุมใหก้ารด าเนินการสอนจริงเป็นไปตามล าดบัและสภาพการณ์ท่ีควรจะเป็น (เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ, 
2550)  ปัญหาดา้นการด าเนินการสอน พบวา่นิสิตและอาจารยพ์ี่เล้ียง มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ นิสิตมี
ปัญหาการควบคุมชั้นเรียนเป็นอนัดบัแรกเหมือนกนั ซ่ึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรรณทิพา 
รอดแรงคา้ และ ภาวณีิ ศรีสุขวฒันานนัท ์(2545) และเบญจวรรณ เกิดในมงคล (2546) ท่ีพบวา่นิสิตนกัศึกษา
มีปัญหาการควบคุมชั้นเรียนขณะสอน และสอดคลอ้งกบัขอ้ความในแฟ้มสะสมผลงาน สมุดบนัทึกขอ้มูล
การฝึกสอนของนิสิต และผลการอภิปรายในการสัมมนาฝึกสอน (ศูนยป์ฏิบติัการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ
ศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.) ท่ีนิสิตระบุวา่ มีปัญหาการควบคุมชั้นเรียนไดไ้ม่ทัว่ถึง 
ปัญหาดา้นตวันิสิตตามการรับรู้ของนิสิตและอาจารยพ์ี่เล้ียง มีปัญหาในระดบันอ้ยเหมือนกนั ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะการเก็บขอ้มูลเป็นการฝึกสอนในช่วงปลายภาคเรียนท่ี 2  นิสิตไดใ้ชเ้วลาอยูใ่นโรงเรียนมาแลว้หน่ึง
ภาคการศึกษา ท าใหนิ้สิตสามารถท างานร่วมกบับุคลากรต่างๆในโรงเรียน มีบุคลิกภาพและมีมนุษยสัมพนัธ์
ท่ีดี แต่เม่ือพิจารณาในแต่ละรายการในดา้นน้ี พบวา่นิสิตมีปัญหาความแม่นย  าในเน้ือหาวชิาท่ีสอน และ
ความรู้ในเร่ืองท่ีสอนมีปัญหาระดบัปานกลาง ซ่ึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรรณทิพา รอดแรงคา้ 



และ ภาวณีิ ศรีสุขวฒันานนัท ์(2545) ท่ีพบวา่ นิสิตขาดความแม่นย  าในเน้ือหาท่ีสอน และสอดคลอ้งกบัท่ี
นิสิตระบุในแฟ้มสะสมผลงาน สมุดบนัทึกขอ้มูลการฝึกสอน และผลการอภิปรายในการสัมมนาฝึกสอน 
(ศนูยป์ฏิบติัการฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.) ท่ีนิสิตระบุวา่ มี
ปัญหาไม่แม่นย  าในเน้ือหาวชิาท่ีสอน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนิสิตมีความรู้ความสามารถในเน้ือหาวชิาท่ีสอนยงั
ไม่ดีพอ และขาดการเตรียมตวัหรือการฝึกซอ้มท่ีมากพอก่อนสอน ดา้นตวันกัเรียนตามการรับรู้ของนิสิตและ
อาจารยพ์ี่เล้ียง พบวา่นิสิตมีปัญหานกัเรียนขาดความสนใจในการเรียนเป็นอนัดบัแรกทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
เน้ือหาวชิามีความซ ้ าซอ้น ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่หลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนขาดความสนใจ
ในการเรียน และดา้นการวจิยัในชั้นเรียน พบวา่นิสิตมีปัญหาการสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นอนัดบัแรก
รองลงมาคือปัญหาการวเิคราะห์ขอ้มูล การก าหนดช่ืองานวจิยั การเขียนความเป็นมาและความส าคญัของ
ปัญหาการวิจยั และการเขียนผลการวจิยัและขอ้วจิารณ์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนิสิตยงัขาดประสบการณ์ในการ
ท าวจิยัในชั้นเรียน นิสิตมีประสบการณ์เฉพาะการเรียนในรายวชิาการวจิยัในชั้นเรียน ซ่ึงอาจมีการฝึกปฏิบติั
ท่ีไม่เพียงพอ จึงท าใหนิ้สิตมีปัญหาในประเด็นเหล่าน้ีในระดบัปานกลาง 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการวจิยัปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตฝึกสอน 
สาขาวชิาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

1. ศูนยฝึ์กประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 1.1 จดักิจกรรมเพิ่มเติมจากการประชุมอาจารยพ์ี่เล้ียงหรือหาแนวทางช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการฝึก
ประสบการณ์วชิาชีพครูใหท้างโรงเรียนท่ีส่งนิสิตไปฝึกสอนเกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั  

1.2 ควรจดัอบรมเพิ่มเติมใหก้บันิสิตเก่ียวกบัจิตวทิยาในการคุมชั้นเรียน โดยเนน้ใหนิ้สิตไดล้งมือ
ปฎิบติัจริง 
 1.3 ควรจดัอบรมเร่ืองวิจยัในชั้นเรียนเพิ่มเติมเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บันิสิต หรือมีการ
อบรมเพิ่มเติมขณะท่ีนิสิตท าการฝึกสอน 
 2. สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 2.1 ควรวางแผนติดต่อกบัโรงเรียนท่ีจะส่งนิสิตไปฝึกสอนล่วงหนา้ แจง้ให้นิสิตทราบโรงเรียนท่ีจะ
ฝึกสอน เพื่อให้นิสิตไดมี้เวลาในการเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหามากข้ึน 
 2.2 ควรจดัโครงการพิเศษหรือจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ เพื่อทบทวนเก่ียวกบั  การเขียนสาระส าคญั  
การวดัและการประเมินผล  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และการจดัการชั้นเรียน เพื่อ
เตรียมความพร้อมใหก้บันิสิตก่อนท่ีจะออกไปท าการฝึกสอน 
 2.3 ควรจดัโครงการพิเศษเพื่อเสริมทกัษะดา้นคหกรรมศาสตร์ เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บันิสิต
ก่อนท่ีจะออกไปท าการฝึกสอน 
 2.4 ควรเนน้ย  ้าเร่ืองการวางตวัใหเ้หมาะสมกบัการเป็นครูของนิสิตฝึกสอน 



ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของสาขาอ่ืนๆ เพื่อสะทอ้นภาพรวมของ
ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของคณะศึกษาศาสตร์ 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของการฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูของนิสิตในดา้นต่างๆขณะ
เร่ิมฝึก ระหวา่งฝึก และเสร็จส้ินการฝึกแลว้หาสาเหตุท่ีท าใหปั้ญหานั้นคล่ีคลาย เพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์ของสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาต่อไป 
 3. ควรเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในบางประเด็น เช่น ชนิดทกัษะทางคหกรรมศาสตร์ ลกัษณะ
ปัญหาท่ีพบในการคุมชั้นเรียน ดว้ยการสัมภาษณ์ทั้งนิสิตฝึกสอนและอาจารยพ์ี่เล้ียง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลส าหรับ
น ามาใชใ้นการเตรียมนิสิตฝึกสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาอยา่งตรงประเด็น 
 4. ควรเก็บขอ้มูลกบับุคลากรกลุ่มอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกสอนเพิ่มเติมในบางประเด็น เช่น นกัเรียน 
อาจารยนิ์เทศก ์ 
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