
โครงการฝกอบรมเชิงปฎบิัติการ 
หลักสูตรการใชพลังจิตใตสํานึกเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานและการเรียนของวัยรุนและวัยทํางาน 

รุนที่ 1  อบรมวันที่ 29 - 30  สิงหาคม  2552 
รุนที่ 2  อบรมวันที่ 30 - 31  มกราคม  2553 

ณ หองผลิตรายการโทรทศัน ภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

1. หลักการและเหตุผล 
ในสังคมปจจุบัน มนุษยเราตองใชเวลาดําเนนิชีวิตสวนใหญอยูกับการเรียนและการทาํงานสวนเวลาใน 

การพักผอนกลับมีนอยลง อาจจะเปนเพราะวาในยุคปจจุบันมีแหลงขาวสารขอมูลที่มากมาย และหลายรูปแบบ 
เพือ่ใหมนุษยไดเขาถึงแหลงที่ไดศกึษาและคนควา นอกจากนั้นมนุษยจะตองลงทุนทั้งดานการเงนิ เวลา และ 
ทรัพยากรอื่น ๆ เพือ่ใหเกดิผลสําเร็จตามที่มนษุยตองการของแตละบุคคล  ซึ่งในดานการเรยีนการสอนนั้นในยคุ 
ปจจุบันมีความเจริญกาวหนามากสังเกตุจากการนําเอาเครือ่งมือทีเ่รียกวา นวัตกรรม และเทคโนโลยี มาใช 
ประโยชนชวยสงเสริม และสนับสนุนการเรียนโดยอาศัยนกัเทคโนโลยกีารศกึษาไดออกแบบ สรางหรอืพัฒนา 
และนําไปใชตามกลุมทีต่องการเพือ่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของกลุมนั้น ๆ  สวนในดานการทํางานก็ 
เชนเดียวกนัตองอาศัยนวัตกรรม และเทคโนโลยเีพือ่เพิ่มประสิทธแิละคุณภาพของการทํางานซึ่งการที่จะทําให 
ไดผลตามความตองการนัน้เราอาจจะตองใชทุนหรอืงบประมาณที่มากมายทําใหผลทีไ่ดรับไมคุมกับการลงทุน 

การดําเนนิการพัฒนาศกัยภาพในการทํางาน และการเรียนใหมีประสิทธภิาพไดนัน้ นอกจากจะตองใช 
วัสดุ อุปกรณ หรอืเทคโนโลยีดานตาง ๆ แลว ยังมีเทคนคิหรือวิธกีารแบบประหยัดทั้งเวลา และคาใชจาย  ที่จะ 
ชวยทําใหเกดิการเรียนรูไดดแีละเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานไดมากขึ้นไดแก การนําพลังจิตใตสํานึกมาใช 
พัฒนาการเรียนและการทํางานใหมีประสิทธแิละคณุภาพมากขึ้น  ซึ่งเปนวิธกีารอยางหนึ่งทีส่ามารถทําใหผูทีอ่ยู 
ในวัยเรียน และวัยทํางานมีสมาธิ สรางความคดิ และความอดทน สามารถปฏิบัตกิิจกรรมการเรียน และการ 
ทํางานไดบรรลุตามเปาหมาย ไดงาย ซึ่งในสถานศกึษาบางแหงไดมกีารนําพลังจิตใตสํานึกมาใชพัฒนาการ 
เรียนรูใหกับผูเรียน เพือ่เปนแนวทางเพิ่มประสิทธภิาพการเรียนและการทํางานมากยิ่งขึ้น
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2. วัตถุประสงคในการฝกอบรม 
เพือ่ใหผูเขารบัการอบรม มคีวามรู ความเขาใจหลักการ และวิธีการใชพลังจิตใตสํานกึพัฒนาศกัยภาพ 

การเรียนและการทํางานของตนเอง  ใหสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมทางสมอง จิตใจ และทกัษะทีเ่ปนเชิงลบ 
ใหเปนเชิงบวก เพือ่การเรียนและการทํางานที่มีประสิทธิภาพ และคณุภาพ 

3.  วิธีการฝกอบรม 
­  การบรรยาย 
­  การสาธิต 
­  การฝกปฎิบตัิ 

4.  คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม 
- นักวิชาการ   นักบริหาร  บุคลากรทางการศึกษา  นกัฝกอบรม  นิสติ ­ นักศกึษา 

ผูปฎิบัติงานดานการศกึษาทั้งของรฐั และเอกชน  ตลอดจนผูสนใจทั่วไป 

5.  ระยะเวลาในการฝกอบรม 
-  รุนที่ 1  อบรม วันที่ 30 -31  ก.ค. 2552  ตั้งแตเวลา 09.00 น. – 16.00 น. 
-  รุนที่ 2  อบรม วันที่ 30 -31 ม.ค. 2553  ตั้งแตเวลา 09.00 น. – 16.00 น. 

6. สถานที่ฝกอบรม 
­  หองปฎิบัตกิารโทรทศัน  ภาควิชาเทคโนโลยีการศกึษา คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

7.  หัวขอฝกอบรม 
­  ความหมาย หลักการเรียนรู  และพลังจิตใตสํานึก 
­  แนวคิด หลกัการ การนําพลังจิตใตสํานึกมาใชกับตนเอง 
­  การใชโปรแกรมพลังจิตใตสํานึกเพือ่การเรียนรูและการทํางาน 
­  วิธีการสั่งจิตทางดานบวก 
­  วิธีการสรางจินตนาการ ควบคุมความรูสกึ และอารมณ เพือ่แกปญหาการเรียนและการทํางานของ 

ตนเอง 
­  การทดลองใชพลังจิตใตสํานกึรายบคุคล



3 

8.  วิทยากรฝกอบรม 
1.  อ.ดร.บุญเลศิ  สายสนิท 

- ผูเชี่ยวชาญการสั่งจิตบําบัดทางการแพทย และทันตกรรมนานาชาติ 
2.  ผศ.น.ต.ดร.สัญชัย  พัฒนสิทธิ์ 

-  อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
9.  การลงทะเบียน 

สมัครเขารับการอบรม และเสียคาลงทะเบียน คนละ 3,500  บาท   โดยผูเขารับการฝกอบรมสามารถ 
เบิกคาลงทะเบียนไดตามระเบียบราชการ 

10.  ดัชนี / ตัวบงชี้วัดความสําเรจ็ 
­ มีจํานวนผูเขารับการอบรมอยางนอย รอยละ 50 ของจํานวนที่รับ 
-  ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจหลักการ และวิธีการใชพลังจิตใตสํานึกในการปรับเปลี่ยน 

พฤตกิรรมการเรียนและการทํางานเชิงบวกไดเพิ่มขึ้น 
-  ผูเขารับการอบรมสามารถแสดงการใชจิตใตสํานึกเพือ่การเรยีนและการาทํางานไดอยางนอย 3 

วิธีการ 
-  ผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

11.  การประเมินผล และการติดตามผล 
­  สังเกตพฤตกิรรมระหวางการอบรมของผูเขารับการอบรมจริง 
­  ใชแบบสอบถามความพึงพอใจการอบรมเมือ่สิน้สดุการฝกอบรม 
­  ผูผานการประเมนิ จะไดรับวุฒิบัตรจากภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา 

12.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ผูเขารับการอบรมมคีวามรู ความเขาใจหลกัการ และวิธกีารใชพลังจิตใตสํานึกพัฒนาศกัยภาพการเรียน 

และการทํางานของตนเอง  สามารถใชพลังจิตใตสํานึกของตนเองแกปญหาการเรียนและการทํางานไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ  และเพือ่เปนแนวทางพัฒนา และสงเสริมทรัพยากรมนุษยใหพบความสําเร็จในดานการเรียนและ 
การทํางาน
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โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัตกิารหลกัสูตรการพัฒนาศกัยภาพในการเรียนรูดวยพลังจิตใตสํานึก 
-  รุนที่ 1  อบรม วันที่ 30 -31  ก.ค. 2552  ตั้งแตเวลา 09.00 น. – 16.00 น. 
-  รุนที่ 2  อบรม วันที่ 30 -31 ม.ค. 2553  ตั้งแตเวลา 09.00 น. – 16.00 น. 

ณ หองผลิตรายการโทรทัศน ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วันที่ 1  เวลา  กิจกรรม  วิทยากร 
8.30-9.00 น.  ลงทะเบียนฝกอบรม 
9.00-9.15 น.  พิธเีปดการอบรม 
9.15-10.30 น.  ความหมาย และหลกัการเรียนรู  อ.ดร.บุญเลศิ สายสนิท 

ผศ.ดร.สัญชยั พัฒนสิทธิ์ 
และคณะ 

10.30-10.45 น.  รับประทานอาหารวาง 
10.45-12.00 น.  แนวคิด หลกัการของพลังจิตใตสํานึก 
12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.30 น.  การนําพลังจิตใตสํานกึมาใชกับตนเอง 
14.30-14.45 น.  รับประทานอาหารวาง 
14.45-16.00 น.  การฝกปฏิบัตกิารนําพลังจิตใตสํานึกมาใชกับตนเอง 

วันที่ 2  9.00-10.30 น.  การใชโปรแกรมพลังจิตใตสํานึกเพือ่การเรียนและการทํางาน 
10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
10.45-12.00 น.  วิธีการสั่งจิตทางดานบวก และการทดลองใชพลังจิตใตสํานึก 

รายบุคคล 
อ.ดร.บุญเลศิ สายสนิท 
และคณะ 

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.30 น.  วิธีการสรางจินตนาการ ควบคุมความรูสกึ และอารมณ เพือ่ 

แกปญหาการเรียนและการทํางานของตนเอง 
14.30-14.45 น.  รับประทานอาหารวาง 
14.45-15.45น.  ทดสอบพลังจิตใตสํานกึรายบุคคล 
16.00-16.15 น.  พิธีมอบวุฒิบัตร/ปดการอบรม 

หมายเหตุ  ­ ตารางการอบรมอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม


