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เทคนิคการคาดคะเนอายุม้า 
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เสริมประสบการณ์ทางคลินิค

ความรู้เชิงทฤษฎีดังที่ได้นำเสนอในทุกตอนของหนังสือเล่มนี้ เป็นพื้นฐานสำคัญยิ่งสำหรับสัตวแพทย์ทางม้า นอกจากนั้น ประสบการณ์ทางคลินิคและประสบการณ์ภาคสนามจะช่วยบ่มเพาะให้เกิดความแม่นยำในการตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่มีประสิทธิภาพ

บทส่งท้ายนี้ นำเสนอสาระประโยชน์เพื่อเสริมประสบการณ์ภาคปฏิบัติ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้
· ตอนที่ 1 เทคนิคการคาดคะเนอายุม้า
· ตอนที่ 2 กรณีศึกษา: การตรวจวินิจฉัยและการแก้ไขปัญหาภาวะผิดปกติในม้า
ตอนที่ 1 เทคนิคการคาดคะเนอายุม้า
ระบบการจำแนกฟันม้า

ในปัจจุบันนี้ได้มีการใช้ระบบการกำหนดหมายเลขเพื่อการพิสูจน์ฟัน (numbering system) ประกอบด้วย standard system, cheek teeth system และ Triadan system มีรายละเอียดดังนี้ (Hastie, 2002 และ Pence, 2002)

Standard system เป็นการนำหลักการศึกษากายวิภาคศาสตร์ทางสัตวแพทย์ โดยฟันแต่ละชนิดของฟันบน กำหนดให้มีสูตรฟันเป็นไปตามหมายเลขที่อยู่ในช่องปากและมีเส้นแบ่งกึ่งกลางกระดูกขากรรไกรออกเป็นสองส่วน (รูปที่ 189) เริ่มต้นด้วยฟันหน้า (incisors) ดังนี้

I1:

ฟันหน้าที่อยู่ตรงกลาง

I2:

ฟันหน้าซี่ที่สองถัดออกไป

I3:

ฟันหน้าที่อยู่มุมนอกสุด

PM1:
ฟันก่อนฟันกราม (premolar) ซี่แรก wolf tooth


PM2:
ฟันกรามซี่แรก

PM3:
ฟันกรามซี่ที่สอง

PM4:
ฟันกรามซี่ที่สาม

M1:

ฟันกรามซี่ที่สี่

M2:

ฟันกรามซี่ที่ห้า

M3:

ฟันกรามซี่ที่หก

ข้อเสียของการกำหนดระบบนี้คือจุดที่ทำให้สับสนเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของฟันแต่ละซี่ดังกล่าวข้างต้น นอกจากว่าจะได้ทำการแยกแยะเป็นการเฉพาะว่าเป็นฟันกรามกระดูกขากรรไกรล่างหรือขากรรไกรบน และอยู่ทางด้านขวาหรือซ้าย

Cheek teeth system เป็นระบบที่คล้ายคลึงกับระบบ standard system ซึ่งฟันหน้าจะเป็นหมายเลขและเรียกเหมือนกัน แต่จะไม่ถือว่าฟัน Wolf tooth เป็นฟันที่กราม จะเรียกฟัน premolar ที่สองเป็นซี่ที่ 1, premolar ที่สามเป็นซี่ที่ 2, premolar ที่สี่เป็นซี่ที่ 3, molar ที่ 1 เป็นซี่ที่ 4, molar ที่ 2 เป็นซี่ที่ 5 และ molar ที่ 3 เป็นซี่ที่ 6 ต้องแยกบอกลักษณะเฉพาะว่าเป็นฟันกรามบนหรือล่างและขวาหรือซ้าย รูปที่ 189 แสดงการเรียกชื่อฟันตามระบบทั้งสองดังกล่าวข้างต้น
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รูปที่ 189
A.
แสดง standard และ cheek teeth numbering system (จาก Pence, 2002)

Modified triadan system ระบบที่สามนี้เป็นการปรับพัฒนาจากการเรียกระบบ Triadan numbering system ที่เป็นการจำแนกลักษณะพิเศษเฉพาะของฟัน (classifying individual teeth) ระบบนี้จัดแบ่งส่วนของปากม้าเป็นสี่ส่วน กำหนดรายละเอียดของฟันเป็นการเฉพาะ โดยแยกเป็นส่วนฟันกรามบนหรือล่างและยังจัดเป็นทางด้านขวาหรือซ้าย

การเริ่มนับจะวนตามตามเข็มนาฬิกา กระดูกขากรรไกรกรามบนทางด้านขวา ถูกกำหนดให้อยู่ในเศษหนึ่งส่วนสี่ของตารางสี่เหลี่ยมคือ quadrant ที่ 1 โดยจัดลำดับฟันให้เป็น 100 กระดูกขากรรไกรกรามบนทางด้านซ้ายกำหนดให้เป็น quadrant ที่ 2 และจัดลำดับฟันให้เป็น 200 ส่วนของกระดูกขากรรไกรกรามล่างทางด้านซ้ายกำหนดให้เป็น quadrant ที่ 3 จัดลำดับฟันให้เป็น 300 และกระดูกขากรรไกรกรามล่างทางด้านขวากำหนดให้เป็น quadrant ที่ 4 และจัดลำดับฟันให้เป็น 400 ฉะนั้นฟันทั้งหมดจะถูกกำหนดเป็น quadrant ต่างๆ ตามตำแหน่งที่สัมพันธ์กับเส้นลากแบ่งกึ่งกลาง (median line) โดยเริ่มด้วย central incisor ใน quadrant เพราะฉะนั้นฟันหน้าซี่แรกจะเป็นหมายเลข 1 ฟันเขี้ยวจะเป็นหมายเลข 4 ฟัน wolf tooth เป็นหมายเลข 5 และฟันกรามอันสุดท้ายเป็นหมายเลข 11 (รูปที่ 190)
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รูปที่ 190
B.
และ C. แสดง Triadan numbering system ที่มีฟันทั้งหมด จำนวน 44 ซี่ หมายเลขของฟันจะอยู่ใน quadrant และเป็นไปตามตำแหน่งของฟัน quadrant 1 เป็นด้านขวาบน quadrant 2 เป็นด้านซ้ายบน quadrant 3 เป็นด้านล่างซ้าย quadrant 4 เป็นด้านล่างขวา ตำแหน่งของฟันจะเริ่มจากหมายเลข central incisors 1 canines เป็นหมายเลข 4 wolf teeth เป็นหมายเลข 5 ฟันกรามอันแรกเป็นหมายเลข 6 และฟันกรามอันสุดท้ายเป็นหมายเลข 11 (จาก Hastie, 2002 และ Pence, 2002)

[image: image8.wmf]
รูปที่ 191
อายุม้า การงอกโผล่ของฟันแท้ การหายไปของแอ่งฟัน และตัวอย่างของการสึกกร่อน (จาก Naviaux, 1985)
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รูปที่ 192
ภาพตัวอย่างฟันม้าที่อายุต่างๆ กัน (จาก Naviaux, 1985)
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รูปที่ 193
ภาพการเปลี่ยนแปลงพื้นผิวบนฟันบดเคี้ยว รูปร่างเป็นสามเหลี่ยมของฟันหน้ากระดูกขากรรไกรล่าง (จาก Naviaux, 1985)

อายุม้ากับฟัน

การคาดคะเนอายุของม้า มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการนำม้าไปใช้งาน ในการซื้อขายและการทำกรมธรรม์ประกันภัย อีกทั้งมีประโยชน์ในการพยากรณ์โรคของม้าด้วย นอกจากนั้นวิธีการคาดคะเนอายุม้านี้ยังใช้ประโยชน์ได้ดีสำหรับสัตว์ชนิดอื่นๆ อีกด้วย ตลอดเวลาของชีวิตม้า จะปรากฏการเปลี่ยนแปลงลักษณะในฟันของม้าขึ้น ดังนั้นจึงได้มีการกำหนดข้อตกลงวิธีการดูอายุจากการตรวจฟันของม้า อายุของม้าจะสัมพันธ์กับฟันของม้าที่โผล่ขึ้นมาหรือเกิดการสึกกร่อน โดยมีหลักฐานที่เป็นเอกสารอ้างอิงเป็นเวลาอันยาวนานก่อนคริสต์ศักราช 600 โดยชาวจีน กรีซ และโรมันยุคโบราณ (Kertesz, 1993) และจากรายงานวิจัยยุคปัจจุบัน (Habermehl, 1981; McMullan, 1983; Walmsley, 1993)


ฟันที่เหมาะสมกับการคะเนอายุม้า ที่ดีที่สุดจะเป็นฟันหน้า (incisors) ส่วนล่าง ส่วนฟันก่อนฟันกรามและฟันกราม (premolars และ molars) จะอยู่ในช่องปากส่วนลึกจึงปฏิบัติการตรวจได้ยากและมีโอกาสผิดพลาดสูง ฟันเขี้ยวไม่สามารถนำมาพิจารณาตัดสินกำหนดอายุของม้าได้เนื่องจากผิวบนของฟันเขี้ยวบนล่างปกติจะไม่สบกันจึงทำให้ฟันเขี้ยวไม่มีการสึกกร่อน การนับอายุของม้าจะอยู่ที่ฟันหน้าเป็นสำคัญโดยจะสังเกตพบภาวะของการสึกกร่อนอยู่อย่างต่อเนื่องและความผิดปกติของผิวบนฟันที่สบกัน ปัจจัยที่ทำให้การคาดคะเนอายุคลาดเคลื่อน ได้แก่ อายุของม้าและลักษณะการดำรงชีวิต (Dyce, sack และ Wensing, 1996) กรณีที่ม้ามีอายุน้อยเกินไป จะคาดคะเนได้ไม่แน่นอน
เทคนิคการคาดคะเนอายุของม้า

อายุของม้าจะพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของฟัน 3 ประการ คือ การงอกโผล่ของฟันแท้ของฟันหน้า การหายไปของแอ่งฟัน (Cups) และการเกิดลักษณะและการหายไปของร่องฟัน Golvayne’s groove (Hastie, 2000; Naviaux, 1985; Warren, 1989) ดังนี้

1.
การงอกโผล่ของฟันแท้ของฟันหน้า จะประกอบด้วยฟันหน้าบนและล่าง 3 คู่ด้วยกัน คือ ฟันหน้าซี่กลาง (centrals) ถัดไปทางด้านซี่ข้าง (laterals) และฟันหน้าซี่มุมหรือนอกสุด (corners) โดยนับจากเส้นแบ่งกึ่งกลางกระดูกขากรรไกรบนและล่างไปทางด้านนอก ฟันหน้าที่เป็นฟันน้ำนม (temporary incisors หรือ baby teeth) เป็นฟันที่มีลักษณะฐานฟันแคบหุ้มเป็นแนวด้วยเหงือกฟันสีขาวประกาย ขนาดเล็กกว่าฟันแท้ จะหลุดออกเมื่ออายุประมาณ 2 ปี และฟันแท้ของฟันหน้าจะงอกโผล่ขึ้นมาแทนที่ โดยจะมีขนาดใหญ่กว่า สีเข้มและลักษณะฐานฟันกว้าง

ตัวอย่างการคาดคะเนอายุม้าในวัย 2-5 ปี

2 ปีครึ่ง---------------------
--------
ฟันหน้าซี่กลาง (centrals)







ฟันหน้าซี่กลางขึ้นทั้งกระดูกขากรรไกรบนและล่าง

3 ปีครึ่ง-----------------------------
ฟันหน้าด้านซี่ข้าง (laterals)






ฟันหน้าด้านซี่ข้างขึ้นทั้งกระดูกขากรรไกรบนและล่าง

4 ปีครึ่ง-----------------------------
ฟันหน้าซี่มุม (corners)






ฟันหน้าซี่มุมขึ้นทั้งกระดูกขากรรไกรบนและล่าง

5 ปี---------------------------------
ฟันเขี้ยว (canines) เฉพาะในม้าเพศผู้

2.
การหายไปของแอ่งฟัน (Cups) เป็นลักษณะของพื้นผิวบนของฟันหน้า (incisors) ที่ใช้บดเคี้ยวหญ้าหรืออาหารเกิดการสึกกร่อนเห็นเป็นลักษณะแอ่งหลุมที่เรียกว่า cups จนต่อมาลักษณะการสึกกร่อนของฟันที่เป็น cups จะกลับกลายเป็นผิวหน้าตัดเรียบ ดังตัวอย่างรูปที่ 194 พบฟันหน้าของฟัน lateral และ corner incisors ของกระดูกขากรรไกรเกิดวิการลักษณะที่เรียกว่า cups แต่ส่วนของฟันหน้า centrals สึกกร่อนกลายเป็นผิวเรียบ ซึ่งจะคาดคะเนอายุได้ว่าม้าจะอายุ 6 ปี
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รูปที่ 194
ลักษณะของ cups ที่ปรากฏบนฟันหน้า lateral และ corner incisors ของกระดูกขากรรไกรล่าง แต่ส่วนฟันหน้า central incisors ทั้งสองสึกกร่อนจนเรียบไป ดังนั้นอายุของม้าจะประมาณ 6 ปี (จาก Naviaux, 1985)


ตัวอย่างการคาดคะเนอายุม้า

การคาดคะเนอายุม้าเมื่อแอ่งฟันหายไปในฟันซี่ต่างๆ

6 ปี------------------------------------
-----
ฟันหน้า central ของกระดูกขากรรไกรล่าง

7 ปี----------------------------------------
ฟันหน้า lateral ของกระดูกขากรรไกรล่าง

8 ปี----------------------------------------
ฟันหน้า corner ของกระดูกขากรรไกรล่าง

9 ปี----------------------------------------
ฟันหน้า central ของกระดูกขากรรไกรบน

10 ปี---------------------------------------
ฟันหน้า lateral ของกระดูกขากรรไกรบน

11 ปี---------------------------------------
ฟันหน้า corner ของกระดูกขากรรไกรบน

ดังนั้น จะพบว่าเมื่อม้าอายุ 11 ปี จะพบว่าลักษณะแอ่งฟัน (cups) ของฟันหน้าจะสึกกร่อนจนเป็นผิวเรียบที่เรียกว่า smooth mouthed


3.
การเกิดขึ้นและการหายไปของร่องฟัน (Galvayne’s groove) ร่องฟันที่เรียกว่า groove จะพบได้เฉพาะกับฟันหน้า corner บริเวณกระดูกขากรรไกรบนเท่านั้น (Warren, 1989) โดยเริ่มแรกจะปรากฏให้เห็นเมื่อม้าอายุราว 10 ปี ตามแนวของเหงือกม้า การใช้ฟันบดอาหารจะทำให้ผิวนอกของฟันสึกกร่อนจากแนวเหงือกลงไปยังตัวฟันส่วนล่าง เมื่อม้าอายุ 20 ปี ลักษณะของร่อง Galvayne’s groove จะยื่นยาวตลอดความยาวของฟันหน้า แต่ถ้าร่อง groove ลงมาครึ่งหนึ่งของความยาวฟันนั่นแสดงว่าม้าจะอายุ 15 ปี หรือร่อง groove ลงมามากขึ้นก็จะคาดคะเนอายุของม้ามากขึ้นเป็นลำดับ หลังจากอายุ 20 ปี ร่อง groove ตามแนวต่ำจากเหงือกจะค่อยๆ หายไปและร่อง groove จะหมดไปอย่างสมบูรณ์เมื่อม้าอายุราว 30 ปี ถ้าพบว่าร่อง groove เห็นได้ครึ่งหนึ่งจากปลายฟันถึงกึ่งกลางฟัน อายุของม้าจะราว 25 ปี ในทำนองเดียวกันขนาดความยาวของร่อง groove ที่แตกต่างกันก็จะสามารถเป็นข้อบ่งชี้ถึงอายุม้าที่มากขึ้นเป็นลำดับได้ ในบางครั้งพบว่าขนาดความยาวของร่อง groove จากฟันหน้าปากข้างขวาและข้างซ้ายอาจแตกต่างกันได้ จึงทำให้การคาดคะเนอายุเป็นการประมาณการที่ใกล้เคียง ลักษณะของพื้นผิวบนของฟันหน้ากระดูกขากรรไกรล่างจะมีรูปร่างเป็นสามเหลี่ยม ดังรูปที่ 195
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รูปที่ 195
ลักษณะของพื้นผิวบนของฟันหน้ากระดูกขากรรไกรล่าง จะมีรูปร่างเป็นสามเหลี่ยม ดังนั้น อายุของม้าจะประมาณ 18 ปีหรือมากกว่า (จาก Naviaux, 1985)


ตัวอย่างการคาดคะเนอายุม้าจากพื้นผิวบนของฟันหน้า

16 ปี-----------------------------
ฟันหน้า centrals พื้นผิวบนฟันเป็นรูปสามเหลี่ยม

17 ปี-----------------------------
ฟันหน้า laterals พื้นผิวบนฟันเป็นรูปสามเหลี่ยม

18 ปี-----------------------------
ฟันหน้า corners พื้นผิวบนฟันเป็นรูปสามเหลี่ยม

4.
ความแตกต่างของม้าที่มีอายุครบ 2 ปีกับม้ารุ่น (yearling) ในม้ารุ่นจะไม่ปรากฏการสึกกร่อนของฟันหน้า corner incisors ของทั้งกระดูกขากรรไกรบนและล่าง ส่วนม้าอายุครบ 2 ปี พบว่าฟันหน้า corner incisors ของกระดูกขากรรไกรบนและล่างแสดงลักษณะการวางตัว การสัมผัสของฟันอย่างเป็นระเบียบและจะพบการสึกกร่อนของฟันเมื่อม้ามีอายุมากขึ้น

ม้ามากกว่าร้อยละ 90 จะแสดงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของฟัน การเปลี่ยนแปลงส่วนมากจะยังพบลักษณะแอ่งหลุม (cups) ซึ่งจะขึ้นอยู่กับอาหารที่ให้แก่ม้า ในม้าบางตัวอาจแสดงแอ่งหลุมเมื่ออายุ 8 ปี และจะพบร่อง Galvayne’s groove ตอนอายุ 14 ปี การเปลี่ยนแปลงในร่อง groove มักจะสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของฟันในด้านอื่นๆ
[image: image14.jpg]



รูปที่ 196
ลักษณะการสบกันของฟันหน้าของฟันน้ำนม (temporary incisors หรือ baby teeth) โดยทั่วไปฟันน้ำนมจะมีสีขาวเป็นประกาย (pearly white) และมีขนาดเล็กกว่าฟันแท้ (จาก Naviaux, 1985)
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รูปที่ 197
ลักษณะฟันม้าอายุประมาณ 4 ปี ฟันหน้า corner incisors ของฟันแท้จะยังไม่งอกโผล่ขึ้นมา โดยปกติจะพบเมื่ออายุประมาณ 4 ปีครึ่ง (จาก Naviaux, 1985)
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รูปที่ 198
ลักษณะของร่องฟัน Galvayne’s groove จะปรากฏเป็นทางยาวเต็มตลอดจากส่วนบนของฟันหน้า corner incisors ใต้เหงือกไปยังปลายฟัน ดังนั้นอายุของม้าจะประมาณ 
19 ปี (จาก Naviaux, 1985)
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รูปที่ 199
ลักษณะของฟันหน้าม้าไม่ปกติ คือ ยังพบ cups บนพื้นผิวฟันหน้า อายุที่คาดคะเนอยู่ที่ 7 ปี แต่ร่องฟัน Galvayne’s groove คาดคะเนอายุน่าจะเป็น 12 ปี เกณฑ์อายุที่ถูกต้องจะใช้หลักการตรวจดูร่องฟันเป็นหลัก (จาก Naviaux, 1985)
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รูปที่ 200
ลักษณะกระดูกขากรรไกรล่างเกิดการงอกของกระดูกโปใหญ่ขึ้น (bony enlargements) เนื่องจากการโผล่งอกของฟันแท้ (จาก Naviaux, 1985)
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