
การพัฒนาบุคลิกภาพและการแตงกาย 
 

  
บุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพในทางสังคมหมายถึง ภาพของแตละบุคคลที่ปรากฏในดานการแตงกาย ทวงที
กริยา การแสดงออก ที่จะทําใหผูพบเห็นเกิดความประทับใจทั้งในดานบวกหรือดานลบ ผูที่ปรากฏ
กายอยางดีทั้งดานการแตงกายและมารยาทสังคมอันดี จะเปนที่ประทับใจใครคบหาษมาคมนิยมชม
ชื่น บุคลิกภาพเปนสิ่งที่ที่สามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน เชน การฝกทวงทกีรยิาที่ดูดี แตงกายให
เหมาะสมกับกาละเทศะ การมีมารยาทสังคมที่ดี 
 
 
การเสริมสรางบุคลิกภาพ  
 การเสริมสรางบุคลิกภาพสามารถพัฒนาได ตั้งแตการเคลื่อนไหว การทรงตัว การพูด ความ
สะอาดหมดจด ความนึกคิดที่ดี ซ่ึงสามารถฝกฝนไดดังน้ี 
 การนั่ง ควรนั่งไหลตรง หลงัตรง วางมือในที่อันควร 
 การยืน ควรยนืตัวตรง อกผายไหลผึ่ง ขาตรง เทาชิด หรือเบี่ยงเล็กนอย 
 การเดินและการเคลื่อนไหว ควรเดินตวัตรง ศีรษะตั้งตรง แกวงแขนเลก็นอย 
 การหยิบของที่พ้ืน ควรยอตัวลงหยิบ ไมใชกมตวัลงหยิบ 
 การพูด ควรพูดดวยจังหวะที่ดี ใชนํ้าเสียงที่จริงใจ ใหความรูสึกเปนมิตร 

การแสดงสีหนา ควรแสดงสีหนาปกติ ไมแสดงความยินดี โกรธ หรือเย็นชาจนเกินไป 
การคิด ควรคดิแตสิ่งที่ดี ไมหมกมุนอยูกับความทุกข  
การรักษาสุขภาพและความสะอาด ควรรักษาน้ําหนักใหเหมาะสมกับความสูง รักษาสุขภาพ

กายและจิตใหดีอยูเสมอ  รักษาความสะอาดของรางกาย  สุขภาพที่ดีจะสงผลใหบคุลิกภาพดีดวย
เชนกัน 
 
 
การแตงกายใหเหมาะสมกับกาละและเทศะ 
 การแตงกายใหเหมาะสมกับกาละและเทศะหมายถึง การใชเสื้อผารวมถึงเครื่องประดับ
ตกแตงรางกายตั้งแตศีรษะจรดเทา โดยใหเหมาะสมกับกาละคือเหมาะสมกับเวลากลางวัน กลางคืน 
งานเลี้ยงตางๆ และเหมาะสมกับเทศะคอืเหมาะสมกับสถานที่เชน สถานที่ราชการ โรงเรียน โรง
ภาพยนตร เปนตน 



ความสําคัญของการแตงกาย 
ความสําคัญของการแตงกายก็มีดวยกันอยูหลายประการ เชนเพ่ือปองกันอันตราย เห็นได

จากการใสเสือ้ผาเพื่อปองกันความหนาว   การใสเสื้อแขนยาวเพื่อปองกันแสงแดด   หรือแตงกาย
เพ่ือดึงดูดความสนใจและความสวยงาม  แตงกายเพื่อแสดงฐานะทางสังคม เชนเครื่องแบบนักศกึษา 
ขาราชตํารวจ หรือการแตงกายดวยเสื้อผาและเครื่องประดับราคาแพงก็สามารถบงบอกถึงฐานะทาง
สังคมไดเชนกัน นอกจากนี้การแตงกายยงับงบอกถึงขนบธรรมเนียมและความสภุาพ ซ่ึงแตละ
ทองถิ่นก็มีลักษณะแบบแผนของตนเอง อยางเชนธรรมเนียมตะวันตกถาเปนงานพิธีการจะตองแตง
กายครบเครื่อง สวมถุงนอง รองเทา หมวก ถุงมือ แตถาปนธรรมเนียมไทยเราจะไมสวมหมวก  
 
 
ประเภทของการแตงกาย 
  

โอกาสปกติ การแตงกายในโอกาสปกติ ไดแกการไปทํางาน ประชุม สอบสัมภาษณ ควร
แตงกายสุภาพเรียบรอยตามสมัยนิยมเหมาะกับสถานที่และสภาพอากาศ 
 โอกาสพิเศษ 
  งานทั่วไป ถาในบัตรเชิญกาํหนดวาแตงกายตามสบาย casual dress หรือ casual 
clothes สุภาพบุรุษสามารถสวมเสื้อเชติผูกเนคไท ชุดพระราชทานหรือ ใสเสื้อเชิตสวมสทูทับโดยไม
ตองผูกเนคไท สวนสุภาพสตรีแตงกายเรียบรอยมีเครือ่งประดับบางเล็กนอย 
  งานเลี้ยงตอนค่ํา มักเขียนไวในบตัรเชิญวา Dinner  การแตงกายควรหรูหราขึ้น 
สุภาพบุรุษใสเสื้อเชิตผูกเนคไทสวมสทูทบั สุภาพสตรสีวมกระโปรงตามสมัยนิยมหรอืสวมกระโปรง
ยาวที่ดูหรูหรา ถาเปนงานเลี้ยงรับรองหรือ cocktail สามารถสวมกระโปรงฟูไดเพราะเปนการยืน
รับประทาน 
  งานราตรีสโมสร มักกําหนดวาเปน Formal even wear สุภาพบุรุษจะแตงกายครบ
เครื่องเต็มยศ ประกอบดวยสูท กางเกง เสื้อเชิต เสื้อแคเอว ผาคาดเอว โบวไท รองเทาสีดํา สวน
สุภาพสตรีสวมชุดยาวเปดไหล  หรือเสื้อแขนยาวมีการตกแตงหรูหรา หรืออาจใชชุดไทยจักรี ชุด
ไทยบรมพิมาน 
  งานพิธีการ เชนงานพระราชทานปริญญาบตัร  งานพระราชพิธี งานที่เปนทางการ 
การแตงกายตองเปนไปตามกําหนด เชนชุดปกติขาว ชดุสากล ชุดไทยตางๆ  สุภาพสตรีไมควรสวม
กระโปรงสั้นหรือยาวเกินไป 

 งานทําบุญทีว่ดั ควรแตงกายสุภาพมิดชิด สีสันไมฉูดฉาด เหมาะกับรูปรางและ
ผิวพรรณ   ในกรณีของงานศพสุภาพบุรุษควรใสชุดสทูสีเขม สวมเชิ้ตขาว เนคไทสีดํา รองเทาถุง



เทาสีดํา ถาเปนพิธีพระราชทานเพลิงศพ ขาราชการใสชุดปกติขาวสวมแขนทุกข สุภาพสตรีสวมชุด
ดําแบบสุภาพ ไมควรมีลวดลาย 

 ยามพักผอน แตงกายใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมเชนเวลาอยูบาน ชุดนอนแตงตาม
ความชอบสวนตัวแตควรเปนผาเบาสบาย การไปเทีย่วแตงใหเหมาะกับสถานทีเ่ชนไปทะเล ปนเขา
ควรใสกางเกง   เวลาเลนกฬีาควรสวมชดุกีฬาเพื่อความเหมาะสม 
 
 
เครื่องแตงกายมาตรฐานสุภาพสตร ี
  

เสื้อผา(Garment) เสื้อผาสุภาพสตรีที่เปนมาตรฐานไดแก  
  Basic suit เปนชุดคนละชิ้น แบบเรียบ ตดัเย็บดี สวมใสไดรูป สีเบสคิ ใชผาทํา
กระดุม ใชอุปกรณประกอบการแตงกายไดหลายแบบ 
  Basic dress เปนชุดติดกันแบบเรียบๆ มีรายละเอียดหรูกวา Basic suit ใชได
หลายโอกาส ใชไดกับเครื่องประดับหลากหลาย 
  Suit dress เปนเสื้อสองชั้น ขางในเปนชุดติดกัน (Dress) และมีเสือ้นอก(Jacket)
สวมทับ กลางวันใชเปนสูท กลางคืนถอดสูทออกไปงานเลี้ยงได 
 
 เครื่องประกอบการแตงกาย(Accessories) 
  กระเปาถือ อาจทําจากผาหรือหนัง ควรเลือกสีกลางๆ เพราะสามารถใชเขากับชุด
และรองเทาไดหลากหลาย 
  รองเทา ควรมีอยางนอยสองคู เชนดํากับนํ้าตาลหรือครีม เพ่ือเลือกใสใหเขากับชุด 
ถาเปนไปไดควรมีรองเทาหาคูขึ้นไปคือ รองเทาสนแบนเชน รองเทาผาใบ รองเทาแตะ  รองเทามี
สนปานกลางสองคูสําหรับใสทํางาน และรองเทาแบบเรียบแตหรูสําหรับใสไปงาน  ควรเลอืกใช
รองเทาใหเหมาะสมกับกาลเทศะ เชนเวลาไปทํางาน ประชุมควรใสรองเทาหุมสน สนเตี้ย แบบ
เรียบๆเวลาเลนกีฬาควรใสรองเทากีฬา รองเทาหุมสนที่มีพ้ืนยางเพื่อปองกันการลื่น ในโอกาสพิเศษ
หรืองานเลี้ยงควรสวมรองเทาสนสูงแบบเรียบหรู เวลาเลือซ้ือรองเทานอกจากความสวยงามแลวควร
คํานึงถึงความสบายในการสวมใสดวย  
  หมวก ในประเทศไทยเราสวนใหญการสวมหมวกเพื่อปองกันแดดและลม ดังน้ัน
การมีหมวกหนึ่งหรือสองใบก็เปนการเพียงพอ ควรเลือกสีกลางๆเชน เทาหรือสีเน้ือเพราะสามารถ
ใสไดทุกโอกาส 
  ถุงเทา ควรสวมเมื่อใสไปในงานที่เปนทางการหรือพิธีการ และขณะเลนกีฬา ควร
เลือกสีกลางๆทําจากวัสดุทีนุ่มใสสบาย 



  เข็มขัด ควรเลอืกสีใหเหมาะกับเสื้อผาและรองเทา 
  เครื่องประดับ(Jewelry)  จะมีสองลักษณะคือ Costume jewelry คือเครื่องประดับที่
ออกแบบเพื่อใหสวามเขาชดุกับเสื้อผา ทําจากวัสดุที่มีราคาไมมาก  และFine jewelry ทําจากวัสดุที่
มีราคาจําพวก ทอง และอัญมณีที่มีราคา 
   
 
เครื่องแตงกายมาตรฐานสุภาพบุรุษ 
  

เสื้อผาสุภาพบุรุษ 
  สูท ประกอบดวยเสื้อนอกและกางเกงสีเดียวกัน บางครั้งมีเสื้อกั๊กประกอบดวย สทู
จะเปลี่ยนไปตามแฟชั่น บางครั้งปกใหญหรือปกเล็ก  ตัวสั้นหรือตวัยาว กระเปาตรงหรือเฉียง กะดุม
แถวเดียวหรือสองแถว ควรเลือกตามสมยันิยม 
  กางเกง มีดวยกันหลายแบบเชน ขาตรง ขาบาน ขาแคบ เปาตึงและเปาหยอน ควร
เลือกใชตามสมัยเชนกัน 
  สูทในงานพิธกีาร(Formal Evening Wear) บางครั้งเรยีกวา Black Tie 
ประกอบดวยเสื้อสีดําปกแบะทําจากผาตวน หรือ ทักซีโด และเชิ้ตแขนยาว ผูกโบวไทสีดํา และถา
เปนงานพิธีการมากๆ จะสวมเสื้อนอกที่มีดานหลังยาว 
  เบลเซอร (Blazer) เปนเสือ้นอกที่ใชสวมทับเสื้อเชิต้ แตไมจําเปนตองใชรวมกับ
กางเกงสีเดียวกันหรือผาชนิดเดียวกัน 
 
 เสื้อผาและเครื่องประกอบการแตงกาย 
  เสื้อเชิ้ต มีดวยกันหลายแบบ Dress shirt เปนเชิ้ตทั่วไปแตคอนขางเปนทางการ 
มักผูกเนคไทประกอบ Work shirt เปนเชิต้สําหรับใสทางการไมตองผูกเนคไท สําหรับใสทํางานที่
ตองใชแรงงาน  Sport shirt เปนผายืดหรือผาทอสีพ้ืนและลายทางรวมถึงเสื้อโปโลที่สวมทางศรีษะ 
Formal shirt เปนเชิต้ใชกบังานพิธีการมักเปนสีพ้ืนและจับพลีทที่อก  
  รองเทา ควรมีอยางนอยสองคูสําหรับใสไปทํางาน ควรเปนสดํีาหรือนํ้าตาลแบบ
เรียบรอย เลือกใสใหเหมาะสมกับเสื้อผา จะเปนแบบสวมหรือผูกเชอืกก็ได แตถาเปนการแตง
เครื่องแบบเตม็ยศควรเลือกใชรองเทาผูกเชือกสีดํา  ในยามพักผอนควรใชรองเทาสาน สวนในการ
เลนกีฬาควรใชรองเทาผาใบ 
  ถุงเทา ควรเปนสีเดียวกับรองเทา  หรือใชถุงเทาสีเขมกับรองเทาดํา สวนรองเทาสี
นํ้าตาลสามารถใชสีเน้ือได ไมควรใชถุงเทาสีสดจนเกินไป ในงานศพควรใชรองเทาดําและถุงเทาดํา
เทานั้น 



  ผาเช็ดหนา ควรเลือกสีกลางๆ เชน ดํา เทา นํ้าเงิน นํ้าตาล ครีม นํ้าเงิน เพราะเขา
กับเสื้อผาไดทกุสี 
   
 

จบเน้ือหาตอนที่1 
 


