
การแตงกาย 
 

 
 
แฟชั่นและสไตล 
 แฟชั่น(Fashion)หมายถึงสมัยนิยม สวนสไตล(Style)หมายถึงลักษณะตามยุคสมยัที่บงบอก
ความเปนเอกลักษณ สไตลของการแตงกายจะหมายถึง การแตงกายที่เหมาะสมกับแตละบุคคลหรือ
โอกาส มีระยะเวลานานกวาแฟชั่นและอาจยอนยุคได   การแตงกายที่ดีควรอยูในสมัยนิยม ไมลสมัย 
เหมาะสมกับตนเอง การแตงกายตามแฟชั่นจนเกินไปโดยไมพิจารณาถึงรูปรางและบุคลิกภาพ
ตนเอง อาจทําใหสภาพตัวเองแยกวาความเปนจริง ซ่ึงทางหนึ่งที่จะชวยไดคือการรูจักศิลปะการแตง
กาย 
 
 
ศิลปะกบัการแตงกาย 
 ความรูเกี่ยวกบัศิลปะในการแตงกายจะชวยใหสามารถแตงกายไดดี เปนการเสริมสราง
บุคลิกภาพใหดีขึ้น อยางเชนเรื่องของเสน การเลือกใสเสื้อผาที่มีลายเสนตามขวางจะชวยใหคนที่มี
รูปรางผอมดูอวนขึ้น  และการสวมเสื้อผาที่มีลายในแนวตั้งจะชวยใหคนอวนดูผอมลง หรืออยางเชน
เสื้อผาที่มีสีออน สีสวาง จะชวยใหผูสวมใสดูมีรางกายขนาดใหญขึ้น ดูสดใส สวนเสื้อผาที่มีสีเขม มืด 
จะทําใหรางกายดูมีขนาดเล็กลง และดูหมองมัวเปนตน 
 
 
บุคลิกกับการแตงกาย 
 
 บุคลิกภาพของสตรี มีดวยกนัหลายลักษณะเชน 
  ผูหญิงลักษณะเขมแข็งเชื่อม่ัน (Dramatic type) รูปรางจะสูงใหญ แข็งแรง  แตง
กายสะดุดตา เรียบๆไมตกแตง ไมนิยมผามีลวดลาย 
  ผูหญิงลักษณะงามพรอม (Classic type) รูปรางสวย สมสวน ทวงทาสงางาม แตง
กายประณีต คํานึงถึงสไตลมากกวาแฟชัน่ 
  ผูหญิงลักษณะนุมนวล(Romantic type) ทวงทาออนชอย แตงกายสวยงาม เนน
รายละเอียด ชอบการตกแตง 



  ผูหญิงลักษณะเปนธรรมชาติ (Natural type) คลองแคลว ราเริง แขง็แรง แตงกาย
ตามสบาย  คาํนึงถึงประโยชนใชสอยมากกวาการแตงกาย 
  ผูหญิงลักษณะสรางสรรค(Creative type) บุคลิกเปนของตัวเอง ชอบงานศิลป จึงมี
สไตลการแตงกายไมเหมือนใคร 
  ผูหญิงลักษณะภูมิฐาน(Eurochic) เปนผูประสบวามสําเร็จในชีวติ ชอบความหรูหรา
และผอนคลาย  ม่ันใจตนเอง เปนบุคลิกผสมระหวาง Dramatic และ Classic 
 
 บุคลิกของสุภาพบุรุษ 
  ผูชายลักษณะหลอแบบผ่ึงผาย(Handsome) มีลักษณะแข็งแรง สมชายชาตรี  
รูปรางสูงใหญ แตงกายเปนระเบียบ คอนขางเปนการเปนงาน 
  ผูชายลักษณะสํารวย (Dandy) แตงกายประณีตดวยสิ่งดีเยี่ยม นิยมใชนํ้าหอม 
  ผูชายลักษณะออนโยน(Sissy) ชางเอาใจ แตงกายเรียบรอย นิยมใชเครื่องประดับมี
คาเหมาะสมกับเสื้อผา 
  ผูชายลักษณะไมเปนระเบียบ(Sloppy) ชอบแตงตวัซอมซอ ไมสะอาด 
  ผูชายลักษณะสามัญ(Common man) แตงกายตามสบาย ไมพิถีพิถัน แตไมถึงกบัดู
ซอมซอ 
 
 
อาชีพกับการแตงกาย 
 การแตงกายเปนการบงบอกสถานภาพทางสังคม บางอาชีพมีการกําหนดลักษณะการแตง
กาย หรือเรียกวาเครื่องแบบ ดังน้ันจึงควรแตงกายใหมีความเหมาะสมกับอาชีพและสถานภาพของ
ตนเอง จึงมีขอแนะนําดานการแตงกายสาํหรับผูมีอาชีพตางๆดังน้ี 
 นิสิต นักศึกษา ควรแตงกายตามเครื่องแบบของสถาบนัที่กําหนดไวให การแตงหนาควร
แตงเพียงบางๆ รักษาผิวพรรณใหสะอาด เครื่องแบบตองสวมอยางถูกตอง ไมปลอยชายเสื้อผา
หลุดลุย ผมเผาควรจัดใหเปนทรงไมทําใหเปนสีสันจนเกนิงาม  อุปกรณแตงกายเชนกระเปา รองเทา
ไมควรใชของแบรนดเนมเนื่องจากยังไมมีรายไดเปนของตนเอง 
 เจาหนาที่ในสาํนักงาน อันไดแก ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท ควรแตง
กายเรียบรอยตามสมัยนิยมใสเสื้อเชิ้ทผูกเนคไทหรือแตงเครื่องแบบของหนวยงาน  สุภาพตรีควรนุง
กระโปรง บางแหงใหสวมกางเกงไดแตควรเปนทรงและสีแบบเรียบรอยเอาชายเสื้อไวในกางเกงหรือ
สวมสูททบั สวนรองเทาควรมีสีสุภาพและเปนแบบเรียบรอย เครื่องประดับแตงไดพอสมควรไม
ถึงกับรกรุงรัง 



 ผูบริหาร อันไดแก ขาราชการผูใหญ นักธรุกิจระดับบรหิารทั้งในภาครัฐและเอกชน ทั้งชาย
และหญิงควรสวมเสื้อผาทีดู่ภูมิฐาน ตัดเย็บปราณีต สมวัยและฐานะ สวมเครื่องประดับตามสมควร 
 ครู อาจารย เน่ืองจากเปนอาชีพที่เปนตัวอยางของลูกศษิย จึงตองแตงกายใหสุภาพ
เรียบรอย สมกับวัยแตไมถงึกับเชยลาสมัย อาจตกแตงดวยเครื่องประดับไดบาง แตไมถึงกับโลด
โผนหรือตามแฟชั่นจนเกินไป 
 นักรอง นักแสดง เน่ืองจากเปนบุคคลสาธารณะ และเปนตัวอยางของเยาวชน การแตงกาย
จึงควรแตงกายใหดูเรียบรอยประณีตนานยิม  สะอาด แตงกายใหเขากับสมัยนิยมตามแฟชั่น แตไม
ควรแตงกายโปจนเกินงาม 
 
 
การพัฒนาตนเองดานการแตงกาย 
 การพิจารณาตนเอง ควรพจิารณาขอดอยของตนเองเพื่อนํามาปรับปรุงกายแตงกายให
เหมาะสม เชนการเลือกเสือ้ผาที่เหมาะกับรูปรางที่ผอมหรืออวน   รูปรางสูงหรือต่ํา สีผิวกาย เพศ
และวัยรวมถึงบุคลิกภาพ 
 การรับฟงคําวจิารณ การเปดใจกวางรับฟงคําวิจารณจากบุคคลรอบขาง จะเปนขอมูลที่ชวย
ใหเราสามารถทราบจุดเดนจุดดอยของรางกายเรา เพ่ือหาทางปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 การแตงกายใหเหมาะสม  การแตงกายใหเหมาะสมกับเพศ วัย เวลา สถานที่ จะชวย
เสริมสรางบุคลิกภาพไดอีกทางหนึ่ง 
 การพรางสวนดอยเนนสวนดี บุคคลทุกคนจะมีจุดเดนและจุดดอยของรางกาย เชนบางคน
หนาสวยแตขาไมสวย จึงตองพยามทําใหดึงความสนใจใหคนอ่ืนมองที่จุดเดน จนกระทั่งลืมมองที่จุด
ดอย หรือใชเสื้อผาชวยพรางสวนดอยของรางกาย 
 บุคคลที่รางกายเตี้ยล่ํา ควรใชเสื้อผาลายเสนแนวตั้งหรอืเฉียงขึ้น เสื้อผาควรใชทรงแคบยาว
คลุมสะโพก กางเกงควรเปนแบบเรียบๆไมมีจีบ กระโปรงแบบเรียบๆ  ควรใชผาสีเขมแบบทิ้งตัว 
หลีกเลี่ยงการใชเข็มขัดเสนใหญ 
 บุคคลที่มีรางกายอวน ควรใชเสื้อผาลายเสนแนวตั้ง หลีกเลี่ยงลายเสนโคงหยักหรือทรงกลม 
ไมควรใชเสื้อรัดรูปหรือหลวมมากจนเกินไป แบบเสื้อควรเปนแบบเรียบ ควรใชเสือ้ผาสีเขมหรือโทน
หมนๆ เปนผาที่มีนํ้าหนัก  ควรหลีกเลี่ยงการใสเสื้อแขนกุดและผาทีมั่นวาว 
 บุคคลที่มีรางกายผอม ควรสวมเสื้อผาลายขวางหรือเสนโคง เสื้อผาควรมีการหนนุไหล ควร
ใชเสื้อคอปดเพือบังความผอมของลําคอ ถาใสเสื้อสูทควรใหยาวคลุมสะโพก เข็มขดัควรใชเสนใหญ 
ถาสวมกระโปรงควรเปนกระโปรงยาวปดขา  ถาเปนกางเกงควรเลือกแบบมีจีบที่เอว  ควรเลือกใช
เสื้อผาสีสวางหรือสีออน 



 บุคคลที่มีรางกายสูงใหญ จะแตงตวัไดคอนขางงาย สามารถใชเสื้อผาไดหลายแบบ แตที่
สําคัญก็คือควรเลือกใหหมาะสมกับเวลาและสถานที ่
 

 
จบเน้ือหาตอนที่ 2 

 


