
มารยาทสังคม 
 

  
บุคลิกภาพของบุคคลนอกจกจะแสดงออกทางการแตงกายแลว ยังสามารถเห็นไดโดยทวงที

กริยามารยาทอีกดวย บุคคลที่มีกริยามารยาทดีจะมีโอกาสไดรับความนิยมชมชอบและชื่นชมจาก
บุคคลรอบขาง 
 
 
ความสําคัญของมารยาท   

คําวามารยาทหมายถึงกริยาวาจาที่เรียบรอย เทียบกับคําภาษาอังกฤษไดวา Ettiquette ซ่ึง
หมายรวมถึง การแสดงออกทางกาย วาจาและใจ ถาไปในทางที่สุภาพเรียบรอย ก็ถือวามีมารยาทดี   
การมีมารยาทดีเปรียบเสมือนมีอาภรณประดับกายที่งดงาม เปนที่ชื่นชนและยอมรบัของบุคคลรอบ
ขาง ผูที่มีมารยาทดีมักประสบความสําเรจ็ในชีวติและหนาที่การงาน เน่ืองจากไดรับการยอมรับและ
เชื่อถือทางสังคม การมีมารยาทดีจึงเปรียบเสมือนในเบกิทางไปสูความสําเร็จ  บุคคลทั่วไปจึงควร
เรียนรูความมมีารยาท เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 

มารยาททางกาย  
ไดแกการแสดงออกทางกายที่ผูอ่ืนสามารถมองเห็นไดเชนการยืน การเดิน การนั่ง การทํา

ความเคารพ และเคลื่อนไหวรางกาย 
  การยืนตอหนาผูใหญหรือเฉพาะพระพักตรควรยืนตรง ขาชิด สนเทาชิด ปลายเทา
หางกันได มือควรปลอยตรงไวดานขางหรือประสานกันไว   
  การเดินกับผูใหญควรเดินเยื้องหลัง อยากาวล้ําหนา แกวงแขนตามสบาย ถาเปน
การเดินในขบวนพิธี ใหเดินแบบสุภาพสํารวม ไมพูดคุยโดยไมมีความจําเปน  การเดินผานผูใหญ
ควรคอมตวัลง แตถาผูใหญน่ังอยูกับพ้ืนใหคลานผานไป แตถาผูใหญน่ังบนเกาอ้ีใหใชการคุกเขาแลว
เดินเขาผานไป 
  การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ ควรสํารวมนั่งตัวตรง ไมพิงพนัก มือวางประสานกัน 
ปลายเทาเผยเล็กนอย  
  การลุกจากเกาอ้ี ใหยอตัวขึน้แลวเอ้ียวตวัจับพนักเกาอ้ีเลื่อนไปดานหลังแลวจึงลุก
ขึ้น อยาใชขาดันเกาอ้ีไปดานหลัง 



  การแสดงความเคารพดวยการไหว  จะมีอยูดวยกันหลายแบบและหลายระดับ 
ดังน้ันจึงควรรูจักเลือกใชใหถูกตอง เชนการไหวพระ ควรพนมมือใหน้ิวหัวแมมือจรดคิ้วและปลาย
น้ิวชี้แนบหนาผากจรดตีนผมแลวคอมตวัลงสวนหญิงยอตัวลง  สวนการไหวผูใหญใหปลาย
น้ิวหัวแมมือจรดปลายจมูกและปลายนิว้ชี้จรดคิ้วแลวคอมตัวลงสวนหญิงยอตัวลง    การไหวผูมี
ฐานะเสมอกันใชการประนมมือใหน้ิวหัวแมมือจรดปลายคาง ปลายนีว้ชี้จรดปลายจมูกไมตองคอม
ตัวและยอตวั  สวนการรับไหวน้ันถารับไหวผูมีอายุนอยกวาใหประนมมืออยูระดับอกใหปลายนิว้ชี้
อยูตรงปลายคางแลวกมหนาเล็กนอย 
  การแสดงความเคารพดวยการกราบ การกราบสามารถทําไดทั้งขณะนั่งและขณะ
ยืน เชนการกราบพระพุทธรูปหรือพระภิกษุ ตองใหใบหนากมลงแตะหลังมือที่แบคว่ําลงบนพื้นหรือ
ฐานรองรับ  การกราบฆราวาสที่มีเกียรติสงูใหใบหนากมแตะสันมือทีฐ่านรองรับ   การกราบเบญจาง
คประดิษฐ  ตองใหหนาผาก มือ เขา จรดพื้น ดวยการนั่งคุกเขาปลายเทาตั้ง  ประนมมือระดับอก 
แลวกมลงกราบใหหนาผากจรดพื้นโดยแบมือออก 
  การแสดงความเคารพดวยการกราบถวายบังคมเปนการแสดงความเคารพตอบูรพ
กษัตริยทั้งในโอกาสที่เปนพิธีการและไมเปนพิธีการ เร่ิมดวยกราบการนั่งประนมมือคุกเขากราบมือ
ตั้งหน่ึงครั้ง จากนั้นประนมมือไวที่อก เหยียดแขนตรงออกไปเบื้องหนาระดับอก ศีรษะโนมลงขนาน
กับแขน  ตวัโนมไปตามไปตามศีรษะ  วาดวงแขนใหน้ิวหัวแมมือทีป่ระนมอยูมาจรดกลางหนาผากที่
เงยขึ้นจนหงาย ลําตวัเอนไปเบื้องหลังเลก็นอย แลววาดวงแขนกลับมาประนมมือที่อกลําตวัตั้งตรง 
ทําจนครบสามครั้ง 
  การแสดงความเคารพผูเสียชีวติ ในลําดับแรกกราบพระพุทธรูปดวยทาเบญจาง
คประดิษฐสามครั้ง แลวหันมากราบศพโดยนั่งพับเพียบหรือน่ังราบแลวกราบใหสนัมือตั้งหน่ึงครั้ง 
 
 
มารยาทในการเคลื่อนไหว  

ก็คือกริยาอาการ อริยาบถการเคลื่อนไหวของรางกายสวนตางๆ ซ่ึงจะตองมีความสํารวมไม
เปนการรบกวนหรือกอความรําคาญใหกับผูอ่ืน เชนการโยกตัวไปมาขณะชมการแสดง การรับสง
สิ่งของผานหนาผูอ่ืน การใชเทาแกวงไปมาตอหนาผูอ่ืน 
  
มารยาททางกายเฉพาะดาน  

คือการแสดงออกทางกายที่เปนความสุภาพ เชน การยืนตรงเคารพธงชาติ หรือยืนตรงเม่ือ
ไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมี   การยืนตรงใหเกียรติเม่ือประธานเดินเขาหองประชมุ การเคาะ
ประตูกอนเขาหองผูอ่ืน  ควรนั่งเม่ือไดรับการเชื้อเชิญ การไมเปดปดประตูเสยีงดัง การเสียสละให



สุภาพสตรี เด็ก และคนชราเขาลิฟทหรือขึ้นรถกอน  การลวง แคะ แกะ เการางกายตอหนา
สาธารณชน  การไมสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ 

 
 
มารยาททางวาจา 
 มารยาททางวาจาก็คือบุลิกภาพที่ปรากฏในสังคมที่เกี่ยวกับการใชถอยคําสําเนียงตอบุคคล
ทั่วไป เชนการใชถอยคําทีสุ่ภาพ ไมพูดเหยียดหยามผูอ่ืน การใชวาคําวากรุณาเม่ือตองการความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน การกลาวคําขอโทษเมือ่ทําผิดพลาด  การกลาวคําขอบคุณเม่ือไดรับความ
ชวยเหลือ  ไมสงเสียงดังกอความรําคาญ  ไมพูดจาโออวดตนเอง ใชสําเนียงการพูดที่นุมนวลเปน
กันเอง ฝกใชคําราชาศัพทและใชเม่ือโอกาสเหมาะสม 
 
 
มารยาทในการแนะนํา 
 การแนะนําตัวและการแนะนาํใหผูอ่ืนรูจักกันถือเปนมารยาททางสังคมแบบหนึ่ง ดังน้ันจึง
ควรทราบวธิกีารแนะนําที่เหมาะสม  เชน เม่ือตองการแนะนําบุรุษแกสตรีที่มีวยัอาวุโสใกลเคยีงกัน 
ควรใชวา คุณคัทลิยาคะ อนุญาตใหดิฉันแนะนํา รอยตํารวจโทพิชิต ปราบไพรพาล สารวัตรประจํา
สถานีตํารวจบางเขน แกคณุคะ   และแนะนําใหฝายบุรุษรูจักฝายสตรี  คุณคัทลิยา ราชาวดี 
ประชาสัมพันธของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 การแนะนําสตรีตอสตรี การแนะนําบุคคลเพศเดียวกันใหรูจักกัน ตองยึดถือความอาวุโสเปน
สําคัญ เชนแนะนําเพื่อนใหรูจักมารดา จะตองแนะนําวา เจ๊ียบจา น่ีคุณแมของเรา จากนั้นจึงแนะนํา
ใหคุณแมรูจัก เจ๊ียบวาเปนเพ่ือนที่มหาวิทยาลัย คือแนะนําใหผูนอยรูจักผูใหญกอน 
 การแนะนําบุรุษแกบุรุษ ก็ใชหลักการเดียวกันคือแนะนาํใหผูนอยรูจักผูใหญกอน หรือถา
อายุใกลเคียงกันก็แนะนํากลางๆเชน ขออนุญาตแนะนาํใหคุณสองคนรูจักกัน  คุณสมบูรณ พูนสุข 
ประธานบรษิทัอุดมสมบูรณ  คุณสดใส สวางจา ผูจัดการบริษัทแสงสวางเรืองรองจํากัด  
 
 
มารยาทในการสนทนา 
 การสนทนาทีมี่มารยาทมีหลักดังน้ี ในกรณีที่เพ่ิงรูจักกันไมควรถามถึงเรื่องสวนตวั ควรเปน
ทั้งผูพูดและผูฟง ไมพูดถึงแตเร่ืองสวนตัวของตนเอง  อยาบนเรื่องเคราะหกรรมและความต่ําตอย
ของตนเองเพราะจะทําใหผูอ่ืนดูถูกได  อยาอวดร่ํารวยหรือความมีอํานาจเพราะเปนการขมผูอ่ืน ไม
พูดถึงเรื่องในครอบครัวใหผูอ่ืนฟง ไมควรพูดวาเกลียดหรือรักชอบใคร  ไมนําปมดอยของผูอ่ืนมา



ลอเลียน ไมพูดจาสัปดนหรือลามก  ไมตําหนิติเตียนพอแมหรือผูที่ควรเคารพ ไมปฏิเสธความหวังดี
ของผูรูจัก และไมพูดขัดคอผูอ่ืนจนเกินควร 
 
 
มารยาทในการใชโทรศัพท 
 การใชโทรศัพทถือเปนการสื่อสารที่ใชกนัมากในทุกวนันี้ ทั้งเพ่ือเรื่องสวนตัวและเร่ืองการ
ทํางาน ดังน้ันจึงตองมีมารยาทในการใชงาน เน่ืองจากการใชโทรศัพทคูสนทนาไมสามารถเห็น
หนาตากันได ดังน้ันการใชนํ้าเสียงควรตองมีความชัดเจน ใชคําพูดนุมนวลสุภาพนาฟง  จัดระเบียบ
เน้ือหาที่จะพูดกอนใชโทรศัพท  ถารับโทรศัพทที่ตอผิดเขามาควรรับคําขอโทษโดยสุภาพและเห็นใจ 
ควรเริ่มตนทกัทายดวยความสุภาพและเปนมิตรไมวาคูสนทนาจะเปนผูอาวุโสหรือผูนอย ถาผูติดตอ
ดวยไมอยูควรแจงชื่อและเบอรโทรศัพทเพ่ือการติดตอกลับหรือฝากขอความไว  หากจําเปนตองยุติ
การสนทนาควรขอภัยคูสนทนากอน   การใชโทรศัพทสาธารณะควรรักษาเวลาและสนทนาโดย
กระชับรวบรัด กอนวางสายโทรศัพทควรกลาวถอยคําที่แสดงถึงมิตรไมตรี เชน ขอบคุณ  รูสึกเปน
เกียรติ เปนความกรุณา กอนกลาวคําวาสวัสดี และควรรอใหผูที่มีอาวโุสกวาวางสายกอน 
 
 
 
มารยาทเกี่ยวกับนามบัตร 
 นามบัตรก็คือกระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผาทีมี่ชื่อ ตําแหนง ที่อยู หมายเลขโทรศัพทและ
รายละเอียดของเจาของปรากฏอยู โดยมักจะมีอยู 3 รูปแบบคือ นามบัตรทางราชการ นามบัตรทาง
สังคม และนามบัตรธุรกิจ  ซ่ึงนามบัตรทางราชการและธุรกิจมักจะระบุตําแหนงและสถานที่ทํางาน
กํากับไวดวย  แตนามบัตรทางสังคมอาจระบุหรือไมระบุไวก็ได  การใชนามบัตรมักใชเพ่ือการ
แนะนําตนเอง ซ่ึงเปนการใหรายละเอียดแกผูไดรับและสามารถติดตอกันไดในภายหลังอีกทั้งทําให
สามารถทราบชื่อและนามสกุลที่ตอง นอกจากนี้ยังมักนิยมใชการแนบนามบัตรไปกับการให
ของขวัญเพ่ือการแสดงความยินดี ขอบคุณ อวยพร แจงขาวและแสดงความเสียใจ 
 
 
 
 
 
 
 



มารยาทเกี่ยวกับงานเลี้ยง 
 คนที่อยูในแวดวงสังคมสวนใหญมักจะตองเก่ียวของกับงานเลี้ยงอยูเสมอ โดยอาจจะมีความ
เกี่ยวของที่แตกตางกันออกไป บางครั้งก็เกี่ยวของในฐานะเจาภาพ ผูมารวมงาน ดังน้ันจึงเปนสิ่ง
สําคัญในการเรียนรูเกี่ยวกบัมารยาทเกี่ยวกับงานเลี้ยง เพ่ือใหสามารถนําไปใชเม่ือยามที่ตอง
เกี่ยวของไดอยางเหมาะสม   อยางเชน มารยาทในการออกบัตรเชญิตองเชิญผูรวมงานทั้งสามีและ
ภรรยาถาเชิญเพียงคนเดียวถือเปนการไมใหเกียรตกิัน  ชื่อ ยศ ตําแหนงของผูถูกเชญิจะตองเขียน
ใหถูกตองโดยระบุชื่อของสามีแลวตามดวยภรรยา ควรเขียนชื่อหนาซองดวยตัวบรรจงหรือใชพิมพ
ดวยหมึกสีนํ้าเงินหรือดํา  ไมเชิญหญิงและชายที่ยังไมสมรสกันดวยบตัรเชิญเพียงใบเดียว   ในบตัร
เชิญควรระบลุกัษณะงานและการแตงกายไวดวย 
 ในการรับแขกที่มารวมงาน ควรมีการวางแผนเกี่ยวกบัการจัดที่น่ังไวดวยวาจะจัดใหใครนั่ง
กับใคร หรือแขกกลุมใดจะนั่งบริเวณใด ควรมีการอํานวยใหกับแขกตั้งทางเขางานจนถึงการจอดรถ 
เจาภาพควรอยูบริเวณทางเขาเพื่อทักทายแขกที่มารวมงานและพาไปบริเวณที่น่ัง ถาเจาภาพไมอยู
ก็ตองมีผูแทนคอยทําหนาทีแ่ทน  เม่ือแขกเกียรติยศมาถึงงานและไดเวลาก็สามารถกลาวสุนทรพจน
ของงานไดเลย โดยไมตองรอใหแขกมาครบทั้งหมด และในการสงแขกเจาภาพก็จะตองยืนคอย
กลาวคําขอบคุณและคําอาลาแขกอยูบริเวณหนางาน 
 ผูที่เปนแขกกมี็ขอควรทีต่องปฏิบัติคือ อานรายละเอียดเกี่ยวงานใหเขาใจเพื่อเตรียมความ
พรอมใหถูกตองและเหมาะสมทั้งการแตงกาย เวลา สถานที่และรูปแบบของงาน ไมควรพาผูที่ไมได
รับเชิญไปรวมงานดวย ควรไปถึงงานกอนงานเริ่มประมาณ 15 นาท ีงานบางประเภทผูไปรวมงาน
ควรมีของขวญัที่เหมาะสมไปรวมงานดวย เม่ือไปถึงงานควรพบกบัเจาภาพหรือผูแทนและมอบ
ของขวัญใหโดยตรง เม่ือไดรับการแนะนําใหรูจักกับแขกอ่ืนๆควรมีการสนทนาปราศรัยกันตาม
สมควร  บนโตะอาหารบุรุษควรดูแลสตรีที่อยูดานขางดวยเสมอ 
 
 
 
ประเภทของงานเลี้ยง 
 งานเลี้ยงแบบไทย สวนมากนิยมจัดเปนวงรับประทานอาหารรวมกัน มีสํารับกับขาวอยู
กลางวง มีจานขาว ชอนสอม ผาเช็ดมือ และแกวนํ้าประจําตัวสําหรบัแขกแตละคน มารยาทที่สําคัญ
ก็คือการใชชอนกลางในการรับประทานอาหารรวมกัน  
 งานเลี้ยงสากลแบบดินเนอร(Dinner) เปนงานเลี้ยงแบบพิธีการ แขกจะมีการแตงตัวอยาง
สวยงาม ผูรวมงานจะมีที่น่ังเฉพาะของตน อาหารจะถูกนํามาใหทีละอยางพรอมกับเครื่องด่ืม  ซ่ึง
สวนมากจะเปนไวน 



 งานเลี้ยงสากลแบบแกรนดดินเนอร(Grand Dinner) เปนงานเลี้ยงแบบพิธีการ มีการตกแตง
สถานที่สวยงาม บนโตะอาหารจะมีเชิงเทียน ภาชนะใสอาหารจะเปนเครื่องแกวและกระเบื้องเน้ือดี
หรือเครื่องเงิน ผูรวมงานจะแตงกายหรหูราและมีที่น่ังเฉพาะของแตละบุคคลสลบัหญิงและชาย
ตามที่น่ัง อาหารจะถูกนํามาบริการทีละอยางพรอมเครื่องด่ืม 
 งานเลี้ยงสากลแบบแบงเควท(Banquet) เปนงานเลี้ยงแบบแกรนดดินเนอร แตจะมีการ
แสดงภายหลังจากการรับประทานอาหาร 
 งานเลี้ยงสากลแบบบุฟเฟต(Buffet) เปนงานเลี้ยงที่อาหารทั้งหมดจะถูกรวมกันไวที่โตะ
กลาง โดยผูรวมงานจะตองตักอาหารนําไปรับประทานยังโตะที่จัดไวใหดวยจานใบเดียว การตัก
อาหารไมควรตักจนเต็มหรอืลนจาน เพราะสามารถตักอาหารเพิ่มไดหลายครั้งตามความตองการ  

งานเลี้ยงสากลแบบบุฟเฟตดินเนอร(Buffet Dinner) เปนการจัดเลี้ยงแบบบุฟเฟต แต
อุปกรณการรับประทานอาหารเชน จาน ชอน ซอม มีด แกวนํ้าจะจัดไวใหเฉพาะบคุคลที่โตะอาหาร 
 งานเลี้ยงสากลแบบค็อกเทล(Cocktail)  เปนงานเลี้ยงทีไ่มมีโตะ เกาอ้ี สาํหรับน่ังรับประทาน
อาหาร โดยอาหารจะจัดเปนชิ้นเล็กๆพอดีคําตั้งไวตามจุดตาง แตจะมีคนคอยบริการเครื่องด่ืม  งาน
เลี้ยงประเภทนี้มุงหวังใหแขกเดินพบปะและสนทนากนั จึงควรระวังการกินขณะสนทนา สวนเม่ือ
รับประทานอาหารแลวไมทีใ่ชจ้ิมอาหารควรทิ้งในที่ๆ จัดไวให  การจับแกวนํ้าควรจับตามประเภท
ของแกว แกวนํ้าเย็นจับเชิงแกวดานบน แกวมีกานจับตามชนิดของเครื่องด่ืม ถาเปนไวนใหจับกาน
แกว แชมเปญใชน้ิวกอยและน้ิวนางจับกานแกวที่เหลือหุมเชิงแกวดานบน  และแกวบรั่นดีใชสองมือ
หุมเชิงแกวบานบน 
 งานเลี้ยงสากลแบบรเีซฟชัน่(Reception) เปนงานเลี้ยงรับรองรูปแบบเปนงานเลี้ยงค็อกเทล
อยางเดียว อาหารจะหลากหลายและเปนอาหารหนักกวางานค็อกเทลทั่วไป จะมีผูรวมงาน
คอนขางมากดังน้ันเม่ือหยิบอาหารเสร็จแลว ควรหลีกเพื่อใหผูอ่ืนไดหยิบอาหารบาง 
 งานเลี้ยงสากลแบบซัปเปอร(Supper)  เปนการเลี้ยงอาหารวางหรืออาหารคาวแบบเบาๆ 
ภายหลังการแสดงของงานแบงเควทเสรจ็สิ้นลง มารยาทจะเหมือนกับงานเลี้ยงประเภทอ่ืน 

งานเลี้ยงสากลแบบบุฟเฟตที(Buffet Tea) เปนงานเลี้ยงชาหรือกาแฟที่จัดแบบบฟุเฟต  สิ่ง
ที่ตองระวังคือชอนชามีไวตกัและคนเทานั้น ไมใชตักชาหรือกาแฟขึ้นกินเปนอันขาด  การคนควรคน
เบาๆเพื่อไมใหชาหรือกาแฟกระฉอก  แลวนําชอนวางไวที่จานรอง ไมควรดื่มชาหรือกาแฟขณะมี
ชอนคาอยูในถวยและไมควรด่ืมใหเกิดเสียงดัง 

งานเลี้ยงสากลแบบไฮท(ีHigh Tea) เปนงานเลี้ยงชาหรือกาแฟที่มีการจัดอุปกรณไวที่โตะ 
อาหารที่นํามาบริการจะเปนอาหารหนักที้องใชมีดและซอมประกอบการรับประทาน นอกจากนี้ยังมี
การบริการเครื่องด่ืมประเภท พันช เบียร วิสกี้ นํ้าหวานประกอบดวย 
 
 



มารยาทงานเลี้ยงอาหาร 
 การรับประทานอาหารในงานเลี้ยง ในกรณีที่น่ังโตะควรนั่งตัวตรงเตม็เกาอ้ี ลําตัวหางจาก
โตะประมาณ 2 น้ิว อาหารคาวหวานจะเขาทางดานซาย เครื่องด่ืมจะเขาดานขวา ผาเช็ดมือควรคลี่
ออกแลววางไวบนตัก การใชอุปกรณชอน ซอม มีด แกวนํ้า จะใชจากดานนอกเขามาหาขอบจาน 
สวนเครื่องด่ืมจะอยูทางดานขวามือ การดื่มเหลาหรือนํ้าไมควรดื่มจนหมดแกว ถาไมตองการ
เครื่องด่ืมชนิดใดใหยกมือหามพอเปนที่สังเกตไดวาไมตองริน และไมควรดื่มสุราใหเมาจนครองสติ
ไมอยู  ควรรอใหผูที่อยูซายขวาไดรับอาหารเสียกอนแลวจึงเริ่มลงมือรับประทาน  การรับประทาน
ซุปตองใชชอนซุปซ่ึงจะวางอยูดานนอกสุด เวลาตักใหตักซุปออกจากตัวแลวดานขางชอนสงซุปเขา
ปากและไมควรยกถวยซุปขึน้ด่ืม   
 การจับชอนสอมไมควรใหปลายโผลออกมาจากอุงมือ เม่ือใชซอมรวมกับมีดใชมือซายจับ
ซอมและมือขวาจับมีด  สวนอาหารที่สามารถใชมือหยิบรับประทานไดคือ ขนมปง ลูกกวาด 
ช็อกโกแลต ถัว่ทอด ขาวเกรียบ  การรับประทานขนมปงควรบเิปนชิ้นพอดีคํามากกวารับประทาน
ทั้งแผนหรือทั้งกอน ควรเขีย่อาหารที่ติดชอนสอมออกกอนที่วางไว  อาหารที่ไมชอบรับประทานควร
ตักไวพอเปนพิธีหรือถาไมตักเลยควรบอกแกบริการใหผานไป  การทําผิดพลาดบนตะอาหารเชน 
ทําน้ําหก หรือชอนหลน ใหสงบสํารวมไวและปลอยใหเปนหนาที่ของบริกร  ไมควรพูดเม่ือมีอาหาร
เต็มปาก ไมบวน คาย หรือถมอาหารออกจากปาก แตถาจําเปนใหกระดาษทิชชูหอไวแลววางไวใต
ขอบจาน เม่ือเวลาตักอาหารดวยชอนกลางเสร็จควรวางใหดามชอนหันไปทางผูอ่ืนเสมอ ไมใช
ชอนสอมของตนตักหรือแบงอาหารใหผูอ่ืน   การลุกจากโตะอาหารใหวางผาเช็ดมือไวขางจาน 
 
 
 
มารยาทในที่ประชุมชน 
 ที่ประชุมชนคอืที่ๆมีคนอยูรวมกันเปนจํานวนมากดวยจุดประสงคอยางใดอยางหน่ึง อาจ
เปนการประชมุ การชมกีฬา การแสดงตางๆรวมถึงงานมงคลและงานอวมงคล  การที่คนมาอยู
รวมกันมากๆ จึงตองมีกฏ กติกา ระเบียบตางๆในการปฏิบัตติอกัน ในที่น้ีก็คือมารยาท 

การประชุม ในการประชุมทุกครั้งยอมมีการนัดหมายกันเปนลวงหนา ผุเขาประชุมจึงควร
ศึกษาหวัขอกอนการประชุมมาบาง  และควรตองมีความตรงตอเวลาการประชุมเขาประชุมโดย
พรอมเพรียงกันเพ่ือใหครบองคประชุม นอกจากนี้ผูเขาประชุมควรมีสมาธิ ตั้งใจฟงผูอ่ืน และแสดง
ความคิดเห็นเม่ือเกี่ยวของกับตน  บางครัง้การประชุมจะมีการโตเถียงและขัดแยงกนั ผูเขาประชมุ
ไมควรใชอารมณพูดจากันดวยเหตุผล  เม่ือสิ้นสุดการประชุมไมควรนําเรื่องที่ประชุมไปพูดขางนอก 
ควรพูดจาและหาขอยุติในหองประชุมใหเสร็จสิ้น 



 การชมการแสดงตางๆ  การเขาชมการแสดงตางๆควรมีระเบียบตั้งแตการเขาแถวซื้อบัตร
และการเขาชมการแสดงตามลําดับกอนหลัง  ไมควรยนืบังหรือเคลื่อนไหวใหรบกวนผูอ่ืน  ควบคุม
การใชเสียงไมใหรบกวนและสรางความรําคาญใหแกผูอ่ืน  อีกทั้งรูจักควบคุมอารมณรูจักการแพชนะ
เพ่ือปองการมีเร่ืองที่รุนแรง  สําหรับการชมภาพยนตรก็ไมควรเลาเรื่องหรือวิจารณเกี่ยวกับ
ภาพยนตร ไมควรรับประทานขนมที่มีเสียงดังและสงกลิ่นรบกวนผูอ่ืน และที่สําคญัควรยืนตรงแสดง
ความเคารพเมื่อไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 งานมงคลและอวมงคล ในบรรดางานเลี้ยงทั้งหลายที่เรียกวางานมงคลก็ไดแก งานวันเกิด 
งานบวช  งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม งานฉลองโอกาสตางๆ สวนงานอวมงคลก็มีเพียงงานเดียว
คืองานศพ   งานมงคลนั้นเปนงานที่แสดงถึงความสุข เพราะฉะนั้นการแตงกายจึงควรเลือกให
เหมาะสมเลือกชุดที่สดใสมสีีสัน หรือแตงกายตามที่กําหนดไวในบตัรเชิญ  เม่ือไปถึงงานก็ควรพบ
กับเจาภาพเพื่อสนทนาแสดงความยินดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งงานสมรสและงานฉลองอายุจากนั้นจึง
ไปรวมวงสนทนากับแขกอ่ืนๆ    สําหรับงานอวมงคลหรืองานศพนั้นเปนงานแหงความโศกเศรา  ผู
เปนแขกตองแตงกายดวยชุดสีขาวหรือดํา ไมแตงกายเปดเผยจนเกินไป  และพึงระลึกเสมอวางาน
ศพไมใชงานชุมนุมศิษยเกาหรือพบปะสงัสรรคดังน้ันการสนทนาจึงตองมีความสํารวม  
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