
บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัวและสังคม    
 
 
 
ครอบครัวเปนสถาบันหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย 

และในการดําเนินชีวตินั้นกมี็ปจจัยตางๆที่มีผลตอการดําเนินชีวิตใหราบรื่นและมีความสุข เชน การ
เลือกคูครอง การรูจักหนาที่ของสามี ภรรยา บิดา มารดา บุตร ตลอดจนการจัดการทรัพยากร
ครอบครัว การแกไขวิกฤตปญหาในครอบครัว ปจจัยเหลานี้จําเปนตองมีศาสตรและศิลปะในการ
จัดการ เม่ือครอบครัวมีความสุข สังคมจะมีคุณภาพ และศลิปะการดําเนินชีวติในครอบครัวจะเปน
ศิลปะการดําเนินชีวติในสังคมดวย 
 
การเลือกคูครอง 
 หญิงชายที่เจริญเติบโตจนถึงวัยหนุมสาว จะเร่ิมมีความสนใจและพึงพอใจตอเพศตรงขาม 
ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนที่จะนําไปสูการพัมนาความสัมพันธเชิงชูสาว และเม่ือความพงึพอใจทวีขึ้นจนถึง
ระดับที่กลายเปนความรัก ก็ยิ่งเปนสิ่งเรงเราใจใหเกิดความผูกพันกบัอีกฝายมากขึ้นจนถึงการอยาก
ใชชวีิตรวมกนั และการมีครอบครัวเปนของตนเองนั้น ถือไดวาเปนเวลาสําคญัของชีวติที่จะตอง
ตัดสนิใจเลือกคนที่ดีที่สุดและเหมาะสมกับเรามากที่สุด 
 
 
 
 
หลักเกณฑในการเลือกคูครอง 
 ในการเลือกคูครองนั้นมีเกณฑสําคัญที่ใชกันอยูใน 2 ดานคือ เกณฑทางสังคม และเกณฑ
ทางจิตวิทยา 
 เกณฑทางดานสังคมก็คือการใชลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคมเปนกรอบกําหนดในการ
เลือกคูครอง โดยยึดหลักวาการมีสภาพแวดลอมหรือลักษณะที่คลายคลึงกันจะทําใหปรับตัวเขากัน
ไดงาย เชน ผูที่มีเชื้อชาต ิ ศาสนา การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ พ้ืนฐานทางสังคม วัย สุขภาพ
ใกลเคยีงกันก็ยอมจะสามารถปรับตัวเขากนัไดดีกวาผูทีมี่ลักษณะดังกลาวแตกตางกนั 
 เกณฑดานจิตวิทยา ก็ไดแก บุคลิกภาพและพฤติกรรม  ถาคนสองคนมีทัศนคติ คานิยม 
อุดมการณในในทิศทางเดียวกัน มีพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสม มีวุฒิภาวะทางอารมณ ก็
ษมารถทําใหการดําเนินชีวติรวมกันราบรื่นได สวนดานความพึงพอใจก็ไดแกการสามารถตอบสนอง



ความตองการทั้งดานรางกายและจิตใจของกันและกันได ยอมรับและเขาใจซึ่งกันและกัน ก็จะทําให
เกิดความสุขในการดําเนินชีวิตได ซ่ึงเกณฑทั้ง 2 ดานนี้สามารถนําไปใชประกอบในการเลือกคูครอง
ได 

 
 

จบเน้ือหาตอนที่ 1 
 


