
บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัวและสังคม 
 
 
 

วัฎจักรครอบครัว 
 การศึกษาวัฎจักรครอบครัวเปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเราเขาใจชวีติครอบครวั และ
สามารถอธิบายพฤติกรรมครอบครัว และคาดการไดวา ชีวิตอนาคตของครอบครัวจะเปนเชนไร 
เพ่ือใหเราสามารถรับกับสถานการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได โดยสามารถแบงได 7 ขั้นตอนคือ 
 ครอบครัวเริ่มตน อยูในระยะเริ่มตนของการสมรส มีการศึกษาลักษณะอุปนิสัยใจคอซึ่งกัน
และกัน รวมกนัวางแผนการใชจายเพื่อสรางครอบครัวใหเกดความมั่นคง เปนชวงที่คูสมรสรูสึกพึง
พอใจในชีวติมากที่สุด 
 ครอบครัวมีลกูเล็ก อยูในชวงของการมีบุตรคนแรกจนกระทั่งถึงคนสุดทอง ครอบครัวจะเริ่ม
มีความสับสนวุนวายในการจัดการเพื่อเลี้ยงดูสมาชิกใหม ทําใหสามีและภรรยามีเวลาอยูดวยกนั
นอยลง เน่ืองจากทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการดูแลบตุร ความพึงพอใจในชีวติจะเริ่มลดลง 
 ครอบครัวมีลกูวัยกอนเรียน เปนชวงทีล่กูเริ่มโตขึ้น ภาระในการเลี้ยงดูมีเพ่ิมมากขึ้น ตองใช
เวลาในการดูแลบุตรเพ่ิมมากขึ้น ระยะนีจ้ะทําใหสามีภรรายาเกิดความออนหลา เครียดและเบือ่
หนาย อาจนํามาซึ่งความขดัแยงกันได 
 ครอบครัวมีลกูวัยเรียน  เปนชวงทีบุ่ตรเริม่เขาสูโรงเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะทางดานรางกาย
และจิตใจ สามีและภรรยาจะมีโอกาสอยูรวมกันมากขึ้น และตองทํางานมากขึ้นเนื่องจากจะมีภาระ
คาใชจายในการเลาเรียนของบุตรเกิดขึ้น 
 ครอบครัวมีลกูวัยรุน เปนชวงที่บตุรเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางรางกายและ
จิตใจ เร่ิมเปนตัวของตัวเอง มีอารมณรุนแรงและติดเพือ่น  บิดาและมารดาจึงตองมีการปรับตวัให
เขากับลูก และเขาใจตัวลูกมากที่สุดจึงจะผานชวงน้ีไปไดอยางราบรื่น 
 ครอบครัวเริ่มแยก เปนชวงที่บุตรจบการศึกษา เร่ิมตนชีวติการทํางานและอาจอาจมี
ครอบครัว จะเปนการแยกตัวออกจากครอบครัว ทําใหครอบครัวเดิมมีขนาดเล็กลง และเนนไปที่การ
ใหการสนับสนุนชวยเหลือบุตรเพ่ือใหมีงานทําเพื่อกาวสูความสําเร็จ 
 ครอบครัววัยกลางคน เปนชวงทีบุ่ตรทกุคนเริ่มมีงานทํา และบิดามารดาลดภาระการดูแล
บุตรนอยลง เร่ิมมีเวลาในการพักผอนมากขึ้น  และเริ่มมีบุตรหลานใหเลี้ยงดู  แตบางครั้งก็จะเกิด
ความเงียบเหงาเนื่องจากบุตรจะแยกตวัออกไปอยูเปนครอบครัวใหม 
 ครอบครัววัยเกษียณ ชวงน้ีเปนชวงทียุ่ตกิารทํางานประจําใชเวลาสวนใหญอยูบาน อาจมี
กิจกรรมสงัคมในหมูคนรูนเดียวกัน เชนการทําบุญ การทองเที่ยว และเปนชวงของการมีโรคภัยไข



เจ็บคอนขางมาก ตองการใหลูกหลานอยูดูแลเอาอกเอาใจ และจะเกดิความหวาเหวคอนขางมาก มัก
ยึดศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจ 
 
 
 
การจัดการทรัพยากรครอบครัว 
 การดําเนินชีวติครอบครวัในปจจุบันมีความลําบากมากขึ้น เน่ืองจาสภาวะทางเศรษฐกิจและ
สังคมเปลี่ยนแปลงไป  ตองอาศัยการจัดการทรัพยากรครอบครัวอยางชาญฉลาดจึงจะทําใหการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวอยูรอดและบรรลเุปาหมาย 
 ความสําคัญของการจัดการทรัพยากรครอบครัว จะชวยใหครอบครวัปรับตวัไดตามสภาวะ
แวดลอม ครอบครัวเกิดความมั่นคง 
 หลักการจัดการ การจัดการครอบครัวจะตองมีการวางแผนกําหนดการใชทรัพยากรให
เหมาะสม ควบคุมการใชทรัพยากรอยางฉลาดเหมาะกบัสถานการณ และตองมีการประเมินผลเพื่อดู
ขอดีขอเสียที่เกิดขึ้น 
 องคประกอบที่สําคัญตอการจัดการครอบครัวไดแก มาตรฐานการครองชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ  บทบาทสมาชิกในครอบครวั รายไดของครอบครัว ขนาดของครอบครัว วัฏจักรครอบครัว 
และการหารายไดเสริม 
 การจัดการเวลา จะตองคํานึงถึงเวลาในการทํางานและผลตอบแทน เวลาเกี่ยวกบัเรื่อง
สวนตวั และตองมีการจัดเวลาใหเหมาะสมเชน สิ่งใดตองทํากอนสิ่งใดตองทําหลัง เวลาในการทาํ
กิจกรรม  นอกจากนี้อาจใชเทคโนโลยีเขามาชวยดวยก็ได 
 การจัดการแรงงาน  ในครอบครัวจําเปนตองใชทรัพยากรทุกอยางของสมาชิกในครอบครัว 
อันไดแก ความรูความชํานาญ ทัศนคติ ความสามารถสวนบุคคล และแรงงานมาผสมผสานกันเพ่ือ
ทํางาน จึงจะทําใหกิจกรรมของครอบครัวดําเนินไปไดดวยดี 
 การจัดการเงินทองของครอบครัว  เงินถอืวาเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญ และเปนปจจัยใน
การดําเนินชีวติของครอบครัว ดังน้ันจึงตองมีการจดัการใหเหมาะสมรูจักการใชและลีกเลี่ยงความ
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้น 
 
 
การแกปญหาครอบครัว 
 การอยูรวมกันรวมกันของคนเปนครอบครัว ทําใหเกดิกิจกรรมตางๆเกิดขึ้นมากมาย สิ่ง
หน่ึงที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดกค็ือปญหา สุดแทแตวาจะหนักหรือเบาและแกไขไดโดยวิถีทางใด  



 สาเหตุปญหาครอบครัวมักจะเกิดจาก ปญหาดานเศรษฐกิจ พฤติกรรมของสามีและภรรยา
ในทางที่ไมดี การสูญเสียของบุคคลในครอบครัว  การปรับตวั เร่ืองของญาติพ่ีนอง ความคาดหวังใน
ตัวของกันและกันสูงเกินไป และปญหาจากบุตร 
 การปองกันปญหาครอบครวัเปนวิธีที่ดีทีสุ่ดคือทําใหปญหาไมเกิดขึ้น ซึ่งจะชวยใหการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัวเปนไปอยางราบรื่นเชนการใหความสําคัญกับการเลือกคูครองตองทําอยาง
รอบคอบ การปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเอง รูจักควบคุมอารมณ ทํากิจกรรมที่สราง
ความสัมพันธอันดีรวมกัน  ใชบตุรเปนเครื่องชวยรักษาความสัมพันธใหยืนยาว  ตดัสินใจใหรอบ
ครอบกอนทําการหยาราง 
 แนวทางการแกปญหาครอบครัว เม่ือปญหาครอบครัวเกิดขึ้นแลวกต็องหาหนทางในการ
แกไขใหลลุวง ซึ่งวิธีการในการแกปญหาก็มีหลากหลายออกไป เชน การยอมรับปญหาและพรอม
เผชิญกับปญหา การยอมรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนและพรอมจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน  
เตรียมพรอมรับปญหาตางๆที่เกิดขึ้นโดยไมคาดหมาย 
 
การดําเนินชีวิตของคนโสด  
 ความสมบูรณของการดําเนินชีวติมิใชขึ้นอยูกับการดําเนินชีวติคูแตเพียงอยางเดียว แตการ
ใชชวีิตดวยการอยูคนเดียวหรือเปนคนโสดโดยอยูกับครอบครัวเดิมน้ันก็เปนชีวติที่มีความสุขในอีก
แนวทางหนึ่ง ในระยะหลังทัง้ชายและหญงิมีแนวโนมในการครองตัวเปนโสดคอนขางสูง การอยูเปน
โสดอาจกลาวไดดังนี้ 
 สาเหตุของการเปนโสดสวนใหญเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ บางคนตั้งใจอยูปนโสดเพราะ
พอใจกับการอยูอยางไมมีภาระ  การมีมาตรฐานในการเลือกคูครองสูงเกินไปจนหาคนถูกใจไมได 
การที่ไมเปนที่หมายปองของใครเนื่องจากปญหาดานบุคลิกภาพ และสาเหตุอ่ืนเชนการถูกกีดขวาง
ในเรื่องความรัก 
 ชีวติโสดมีทั้งขอดีและขอเสยีปะปนกันไปสุดแทแตวาบคุคลเราจะมีความตองอยางไร 

ขอดี ขอเสีย 
มีอิสระทั้งกายและใจ หวาเหวในบางครั้ง 
มีภาระความรบัผิดชอบนอย คาดคูคิดคูปรกึษา 
ดูแลตนเองไดมากขึ้น ขาดผูสนับสนนุความคิด 
มีเวลาทํากิจกรรมที่ตนเองตองการ ขาดคนชวยตดัสินใจ 
ภูมิใจในการพึ่งตนเอง ความกังวลในบั้นปลายชีวติ 
มีอิสระทางการเงิน  
  



 การปรับตวัเพ่ือการดําเนินชีวิตของคนโสด  ชายโสดหรือหญิงโสดจําเปนตองมีการปรับตวั
ในดนตางๆเพื่อใหเกิดแนวทางในการดาํเนินชีวติที่ดีเชน ทํากิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือชดเชยกิจกรรมทาง
เพศ การใหการอุปถัมภดูแลผูที่ดอยกวาหรือใหการสงเคราะหผูดอยโอกาสเพื่อชดเชยดานบทบาท
การเปนพอแม การมีเพ่ือนหรือสังคมที่เหมาะสมกับความชอบหรือความถนัดของตนเอง การปรับตวั
และใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอสังคมและกิจกรรมสารธารณะ 
 แตสิ่งสําคัญประการหนีงกค็ือ คนโสดจะตองตระหนักวา การเปนโสดมิใชการขาดความรัก
หรือการถูกทองทิ้ง แตเปนการเลือกทางเดินชีวติที่เหมาะสมและตรงกับความตองการของตนเอง 
 
 
การสรางมิตรภาพในสังคม 
 มิตรภาพหรือความเปนเพ่ือน ถือวาเปนสิง่ที่ขาดไมไดในสังคม การดําเนินชีวติในสงัคมจะ
ดําเนินอยูไดจะตองมีมิตรภาพเปนสื่อประสานใหคงอยูไว  มิตรภาพเปนสิ่งผูกพันจิตใจของคนไวได
อยางม่ันคงและยั่งยืนกวาทรัพยสมบัตใิดๆ  
 การรูจักการยอมรับจะเปนบันไดขั้นแรกที่นําไปสูการสรางความสัมพันธ หากเกิดการ
ยอมรับซ่ึงกันและกันไดในดานบุคลิกภาพ นิสัยใจคอ ตลอดจนความประพฤติตางๆ มิตรภาพก็จะ
เกิดขึ้น  มีคํากลาววาอยาลงัเลใจที่จะเปนเพ่ือนใคร การยิ้มแยมแจมใสเปนการลงทุนสําหรับ
มิตรภาพที่ถูกที่สุด แตไดผลคุมคาที่สุด 
 การรักษาความความสัมพันธที่ดีและมิตรภาพไวนั้น จะตองไมลืมวาเราตองเปนทั้งผูใหและ
ผูรับ ซ่ึงจะตองสลับสับเปลีย่นกันไปในปริมณพอๆกันตราบใดทีย่ังตองการใหมิตรภาพคงอยูได
ดวยดี คงไมมีใครตองการเปนผูใหตลอดไป และคงไมมีใครสุขใจกบัการเปนผูรับแตเพียงฝายเดยีว  
มิตรภาพจะคงอยูไดตราบใดก็ตามที่การเปนผูใหและผูรับมีสัดสวนทีพ่อเหมาะกัน  
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