
 
 

บทท่ี  10 
การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย  

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหการถดถอย  
  การวิเคราะหการถดถอยเปนเครื่องมือที่ใชสําหรับศึกษาความสัมพันธของตัวแปรอสิระ
ตัวเดยีวหรือหลายตัวคือ  X1 , X2 , … , Xk  กับตัวแปรตามชนิดตอเนื่องที่มี  1  ตัวแปร คือ  Y  ใช
มากทั้งในสถานการณที่ไมสามารถควบคุมตัวแปรอิสระ และในการทดลองที่สามารถควบคุมตัว
แปรอิสระได ตัวอยางเชน ความสัมพันธระหวางความดนัเลือดกับอาย ุ ความสูงกับน้าํหนัก ความ
เขมขนของยากับอัตราการเตนของหัวใจ ความสัมพันธของตัวแปรสามารถหาไดจากการวิเคราะห
การถดถอยและการวเิคราะหความสัมพันธ  
  การวิเคราะหการถดถอยใชสําหรับการหารปูแบบของความสัมพันธระหวางตวัแปรตาม
กับตัวแปรอิสระ  เพื่อใชในการทํานายหรือประมาณคาตัวแปรตามทีส่นใจศึกษา  เมื่อกําหนดตัว
แปรอิสระตัวอ่ืน ๆ มาให สวนการวิเคราะหความสัมพันธใชสําหรับวัดความสัมพันธระหวางตวั
แปร 2 ตัวดังอธิบายไวแลวในบทที่ 9  
 
2. การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง (Straight-Line Regression Analysis)  
  รูปแบบที่งายที่สุดของปญหาการถดถอยทั่ว ๆ ไป มีตัวแปรตาม Y และตัวแปรอิสระ X 
เพียงตวัเดยีว จากกลุมตวัอยางขนาด  n  เราสังเกตคา  X  และ  Y  ของแตละตัวอยาง ดังนั้นเราจะมี
คาสังเกตทั้งหมด  n  คู ที่สามารถแทนไดดวย (x1 , y1) , (x2 , y2) , … , (xn , yn)  ซ่ึงเราสามารถนําไป
พล็อตกราฟได และคํานวณหาสมการถดถอยของกลุมตัวอยาง  y = a + bx  เพื่อเปนพืน้ฐานในการ
สรุปอางถึงสมการถดถอยของประชากร  

y     =     α + βx + e 
เมื่อ   y         คือ  คาหนึ่งที่ไดจากประชากรยอยกลุมหนึ่งของ Y  
  α , β  คือ  สัมประสิทธิ์การถดถอยของประชากร  
  α  คือ  ระยะหางจากจุดกําเนดิ  (origin)  บนแกน  Y  ตรงจุดที่เสนถดถอยตัดแกน  Y  
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  β  คือ  ความชนัของเสนถดถอย หรืออัตราการเปลี่ยนแปลงของ  y  ตอการเปลี่ยนแปลง 
             ของ  x  1 หนวย  
  e   คือ  ความคลาดเคลื่อน 
โดยที ่  e     =     y – (α + βx) 
          =     y - µy/x 
  e  คือ ปริมาณที่  y  เบี่ยงเบนไปจากคาเฉลีย่ของประชากรยอยของ Y  ซ่ึงไดจากการสุม  
  ขอตกลงเบื้องตนคือ ประชากรยอยของ Y แตละกลุมจะมีการแจกแจงแบบปกติ โดยท่ีมี
ความแปรปรวนเทากันทกุกลุม จึงทําใหความคลาดเคลื่อนทั้งหลายของแตละประชากรยอยมกีาร
แจกแจงแบบปกติดวย และมีความแปรปรวนคงที่เทากับ σ2  สําหรับแตละคาของ X และ
ความคลาดเคลื่อนทุกตัวเปนอิสระกัน  
 
3. ขั้นตอนการวิเคราะหการถดถอย  
  ขั้นตอนการวเิคราะหการถดถอยคือ  
  (1) เร่ิมจากการตรวจสอบวาตวัแบบเสนตรงเปนตัวแบบที่เหมาะสมและเปนไปตาม
ขอตกลงเบื้องตนเกีย่วกับความเปนปกติ โดยใชคําสั่ง Explore  เพื่อดวูาขอมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติหรือไมและใชคําสั่ง Scatter พล็อตกราฟตัวแปรอิสระ X แตละตวักับตัวแปรตาม Y  เพื่อดวูามี
รูปแบบความสัมพันธเปนเชงิเสนหรือไม  
  (2) คํานวณหาสมการถดถอยเชิงเสนตรงที่เหมาะสมที่สุดกับขอมูล โดยอาศัยวิธีกําลังสอง
นอยที่สุด 
  (3) การทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยเชิงเสนตรงที่ไดจากขอ 2 (Model fit)   
โดยตรวจสอบวาตัวแบบที่ไดสามารถอธิบาย Y ไดดีอยางไร  โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุ (R)  และคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เพื่อดูวาตัวแปรอิสระทั้งหมดใน
สมการนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรตามมากนอยเพียงใดและสามารถอธิบายความผันแปรของตัว
แปรตาม Y  ไดรอยละเทาไร  
  (4) ตรวจสอบวาเสนตรงที่หามาไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการ
ถดถอยท่ีวาตัวแปรอิสระ Xi  ทุกตัวเปนอิสระกันโดยใชคําสั่ง Covariance Matrix ซ่ึงใหผลลัพธ
แสดงคา  Correlation และคา  Covariance ระหวางตัวแปรอิสระ Xi และคําสั่ง Collinearity 
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Diagnostics  เพื่อทดสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรอิสระ Xi  แตละตัว แตในการ
วิเคราะหการถดถอยอยางงายที่มีตัวแปรอิสระ X เพียงตัวเดียวก็ไมตองตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน
ขอนี้ 
  (5) ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงวาถูกตองหรือไม โดย
การวิเคราะหความคลาดเคลื่อน (residual analysis) และอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถทําไดคือการ
ทดสอบที่เรียกวา  lack of fit  
  (6) ถาพบวาไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรงตอง
หาตัวแบบใหมที่เหมาะสมกับขอมูลอีกครั้ง เชน เอ็กซโพเนนเชียล แลวทําซ้ําในขั้นที่ 3 คือหาวาตวั
แบบสามารถอธิบาย Y ไดดีอยางไร และทําซ้ําในขั้นที่ 4 เพื่อตัดสินใจวาตองหาตัวแบบใหมที่
เหมาะสมกับขอมูลอีกครั้งหรือไม  
 
4. การทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยเชิงเสนตรง  
 4.1 การทดสอบสมมติฐานในการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย 
  เพื่อทดสอบสมการถดถอยวาสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวไดดี
เพียงใด และสามารถใชสมการถดถอยในการทํานาย และประมาณคา Y ไดอยางมีประสิทธิภาพ
หรือไม  
  สมมติฐานทางสถิติที่ตองการทดสอบคือ  H0  :  β  =  0  คูกับ  H1  :  β  ≠  0 
  ถาในประชากรความสัมพันธระหวางตัวแปร  X  และ  Y  เปนแบบเสนตรง  β  คือความ
ชันของเสนตรงที่อธิบายความสัมพันธนั้น ซ่ึงอาจมีคาเปนบวก ลบ หรือศูนย ถา β มีคาศูนย 
หมายความวา กลุมตัวอยางที่สุมมาจากประชากรใหสมการถดถอยที่ไมสามารถทํานายและ
ประมาณคา Y  ได นอกจากนี้ความสัมพันธระหวาง X  และ  Y  อาจไมใชแบบเสนตรง  
  สําหรับกรณีที่สรุปวาปฏิเสธ  H0  :  β  =  0  เราสรุปวา  1)  ความสัมพันธระหวาง  X  และ  
Y  เปนแบบเสนตรง และสามารถใชสมการถดถอยของกลุมตัวอยางในการทํานายคา  Y  โดย
กําหนดคา  X  ใหได  2)  ตัวแบบเชิงเสนตรงเหมาะสมกับขอมูล แตอาจมีตัวแบบอื่นที่ไมใช
เสนตรงเหมาะสมกับขอมูลมากกวาก็ได  
 
 
 



 
การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย  185

 

 
 4.2 สัมประสิทธ์ิการกําหนด  (The Coefficient of  determination)  
  กอนจะใชสมการถดถอยในการทํานายและประมาณคาตัวแปร  Y  ตองมีการประเมิน
สมการถดถอยที่ไดจากตัวอยางกอน โดยประเมินวาสมการถดถอยที่ไดนั้นสามารถอธิบาย
ความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปรไดดีเพียงใด นั่นคือ ผลบวกกําลังสองของเสนถดถอย สวน
ผลบวกกําลังสองของทั้งหมดควรจะเปนสัดสวนที่ใหญขึ้นเพียงนั้น คาของสัดสวนที่ไดนี้เรียกวา 
สัมประสิทธิ์การกําหนด แทนดวย  r2  เขียนเปนสูตรไดคือ  
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  คา  r2  ที่มากที่สุดคือ  1  จะเกิดขึ้นเมื่อความแปรปรวนทั้งหมดใน  yi  อธิบายไดดวยการ
ถดถอย เมื่อ  r2  =  1  คาสังเกตทุกตัวของตัวอยางจะอยูบนเสนถดถอย ดังแสดงในภาพที่ 10.1 
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  คา  r2  ที่นอยที่สุดคือ  0  จะเกิดขึ้นเมื่อเสนถดถอยและเสนที่ลากผาน  y   ทับกัน แสดงวา
ความแปรปรวนทั้งหมดใน  yi   ไมสามารถอธิบายไดดวยการถดถอย ดังแสดงในภาพที่ 10.2 
 
 
 
                                             y  
 
 
 
 

ภาพที่  10.2 
 
  คา  r2  เปนการวัดความใกลของเสนถดถอยของตัวอยางกับคาสังเกตคาตาง ๆ ของตัวอยาง 
ถาคา  r2  มีคามากแสดงวาเสนถดถอยจะผานใกลคาสังเกตคาตาง ๆ มากกวาคา  r2  ที่มีคานอยกวา
ดังแสดงในภาพที่ 10.3 (ก) และ (ข) 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
      (ก)   r2  มีคามาก     (ข)  r2  มีคานอย 
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  สําหรับการประเมินสมการถดถอยพหุ เราจะวัดคาสัมประสิทธิ์การกําหนดพหุ (The 
coefficient of  multiple determination)  และสัมประสิทธิ์การถดถอยบางสวน (partial regression 
coefficient)  
  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (Coefficient of  correlation) ของตัวอยางคือ รากที่สองของ  r2  
แทนดวยสัญลักษณ  r   

r     =     ± 2r  
 

เครื่องหมายบวกหรือลบจะเปนไปตามคาความชันของเสนถดถอยที่อาจเปนบวกหรอืลบ ดังนั้นคา  
r  จะอยูระหวาง  -1  ถึง  +1  
 
5. การใชคําสั่ง  Regression  ตัวแบบเชิงเสน  (Linear Model)  
  ตัวอยางเชน ผูวิจัยตองการสมการที่ใชทํานายตัวแปรตาม  Y  (Deep Abdominal AT)  ดวย
ตัวแปรอิสระ  X (Waist Circumference)  หนวยทดลองคือผูชายอายุระหวาง 18 ถึง 42 ป ที่ไมมีเชื้อ
เมทาโบลิกเปน ทรีทเมนต ทําการวัด deep abdominal AT  และ  waist circumference  ของผูชาย 
109 คน ไดขอมูลดังตาราง ผูวิจัยตองการทราบวาตัวแปร waist circumference สามารถทํานายและ
ประมาณคาตวัแปรตาม  deep abdominal AT  ไดดีเพยีงใด ซ่ึงหาคําตอบไดโดยการวิเคราะหการ
ถดถอย ขอมูลอยูในแฟมขอมูล Regress1.sav. กําหนดใหตัวแปร id คือ รหัสของตัวอยาง ตัวแปร  
x  แทน  waist circumference  ตัวแปร  y  แทน  deep abdominal AT มีรูปแบบขอมูลดังนี้ 
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ตารางที่ 10.1   รูปแบบขอมูลสําหรับการวิเคราะหการถดถอย 
id x y id x y id x y id x y 
1 74.75 25.72 31 83.5 72.56 61 77.6 57.05 91 97.5 165 
2 72.6 25.89 32 88.1 89.31 62 84.9 99.73 92 105.5 152 
3 81.8 42.6 33 90.8 78.94 63 79.8 27.96 93 98 181 
4 83.95 42.8 34 89.4 83.55 64 108.3 123 94 94.5 80.95 
5 74.65 29.84 35 102 127 65 119.6 90.41 95 97 137 
6 71.85 21.68 36 94.5 121 66 119.9 106 96 105 125 
7 80.9 29.08 37 91 107 67 96.5 144 97 106 241 
8 83.4 32.98 38 103 129 68 105.5 121 98 99 134 
9 63.5 11.44 39 80 74.02 69 105 97.13 99 91 150 
10 73.2 32.22 40 79 55.48 70 107 166 100 102.5 198 
11 71.9 28.32 41 83.5 73.13 71 107 87.99 101 106 151 
12 75 43.86 42 76 50.5 72 101 154 102 109.1 229 
13 73.1 38.21 43 80.5 50.88 73 97 100 103 115 253 
14 79 42.48 44 86.5 140 74 100 123 104 101 188 
15 77 30.96 45 83 96.54 75 108 217 105 100.1 124 
16 68.85 55.78 46 107.1 118 76 100 140 106 93.3 62.2 
17 75.95 43.78 47 94.3 107 77 103 109 107 101.8 133 
18 74.15 33.41 48 94.5 123 78 104 127 108 107.9 208 
19 73.8 43.35 49 79.7 65.92 79 106 112 109 108.5 208 
20 75.9 29.31 50 79.3 81.29 80 109 192    
21 76.85 36.6 51 89.8 111 81 103.5 132    
22 80.9 40.25 52 83.8 90.73 82 110 126    
23 79.9 35.43 53 85.2 133 83 110 153    
24 89.2 60.09 54 75.5 41.9 84 112 158    
25 82 45.84 55 78.4 41.71 85 108.5 183    
26 92 70.4 56 78.6 58.16 86 104 184    
27 86.6 83.45 57 87.8 88.85 87 111 121    
28 80.5 84.3 58 86.3 155 88 108.5 159    
29 86 78.89 59 85.5 70.77 89 121 245    
30 82.5 64.75 60 83.7 75.08 90 109 137    

แหลงที่มา  :  Jean-Pierre Despres, Ph.D. (อางถึงใน  Daniel, W.W., 1995) 
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 5.1 การทดสอบวาตัวแปรอิสระ  x  มีความสัมพันธเชิงเสนกับตัวแปรตาม  y  หรือไม  
  โดยการพล็อต กราฟการกระจายของขอมูล มีวิธีการดังนี้   
  1. ไปที่เมนูบาร คลิกที่  Graphs , Scatter… จะไดหนาตาง  Scatterplot   
  2. ในหนาตาง  Scatterplot  คลิกเลือกที่  Simple  แลวคลิกที่ปุม  Define  จะไดหนาตาง 
Simple Scatterplot  
  3. ในหนาตาง  Simple Scatterplot  คลิกเลือกตัวแปร  y ใหยายเขาไปอยูในชอง Y Axis : 
แลวคลิกเลือกตัวแปร  x  ใหยายเขาไปอยูในชอง  X Axis :   
   แลวคลิกปุม  OK  จะไดผลลัพธดังภาพที่  10.4 
 

Graph 
 

 
 
       ภาพที่   10.4 
 
  จากภาพการกระจายของขอมูลจะเห็นวาตัวแปรอิสระ  x  มีความสัมพันธเชิงเสนกับตัว
แปรตาม  y  คือ เมื่อ  x  เพิ่มขึ้นทําให  y  เพิ่มขึ้นดวย ดังนั้นตัวแบบเชิงเสน (linear model)  
เหมาะสมกับขอมูลชุดนี้  
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 5.2 คํานวณหาสมการถดถอยเชิงเสนตรง และทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยที่ได  
  โดยทดสอบวาตัวแปร x มีความสัมพันธกับตัวแปร y  หรือไม โดยใชคําสั่ง  Model fit 
ทดสอบสมมติฐาน  H0  : β  =  0  มีขั้นตอนการใชคําสั่งดังนี้ 
  1. ไปที่เมนูบาร คลิกที่  Analyze , Regression , Linear  จะไดหนาตาง  Linear 
Regression   
  2. ในหนาตาง Linear Regression  ในชองซายมือ คลิกเลือกตัวแปร  y  ใหยายเขาไปอยู
ในชอง Dependent :  แลวคลิกเลือกตัวแปร  x  ใหยายเขาไปอยูในชอง  Independent(s) :  
   - ที่คําสั่ง  Method :  เปนวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอย ใหเลือก
วิธีการ  Enter  ซ่ึงโดยปกติโปรแกรมจะกําหนดใหอยูแลว  
   - คลิกที่ตัวแปร  x  ใหยายเขาไปอยูในชอง  Case Labels :  เพื่อตองการใหผลลัพธ
แสดง  Label  ของตัวแปร  x  ลงในกราฟที่ส่ังพล็อต  
   - คลิกที่ปุม Statistics…จะไดหนาตาง Linear Regression : Statistics ดังภาพที่  10.6 
   - คลิกที่ปุม Plots… จะไดหนาตาง  linear Regression : Plots  ดังภาพที่ 10.10  ซ่ึง
จะอธิบายตอไปในตอนที่ 5.3 
 
 

 
 

ภาพที่  10.5 
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ภาพที่  10.6 
 

  3. ในหนาตาง  Linear Regression : Statistics  
   - ในกรอบ  Regression Coefficient 
    คลิกเลือกที่   Estimates  เพื่อใหผลลัพธทําการประมาณคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
คือ α และ  β และคาสถิติ  t  ที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับตัวแปรอิสระ x แตละตัวในตัว
แบบการถดถอยวามีความสัมพันธกับตัวแปรตาม y  หรือไม แตในตัวอยางนี้มีตัวแปรอิสระ x  
เพียงตัวเดียว ดังนั้นสมมติฐานคือ  H0  : β = 0  โดยปกติโปรแกรมจะเลือกใหอยูแลว  
    คลิกเลือกที่   Confidence intervals  เพื่อใหผลลัพธคํานวณหาชวงความเชื่อมั่น
ของคาประมาณของสัมประสิทธิ์การถดถอย  
   - คลิกเลือกที่   Model fit  เพื่อทําการทดสอบความเหมาะสมของตัวแบบเชิงเสน
ที่ไดคือ y = a + bx  เหมาะสมกับขอมูลของตัวอยาง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  
สถิติทดสอบคือ  สถิติ  F  สมมติฐานที่ตองการทดสอบคือ  H0  :  β1  =  β2  = …  =  βk  =  0  คูกับ  
H1  :  βi  อยางนอย 1 ตัวที่ไมเทากับ 0 แตในตัวอยางนี้มีตัวแปรอิสระ x  เพียงตัวเดียวดังนั้น
สมมติฐานที่ตองการทดสอบคือ  H0  :  β = 0 
    ความเหมาะสมของตัวแบบการถดถอยที่ประมาณไดคือ การพิจารณาวาสมการ
ถดถอยท่ีหามาไดสามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรไดดีเพียงใด พิจารณาจากสัดสวน
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ของ  SSR/SST ของกลุมตัวอยาง ผลลัพธที่ไดเรียกวา coefficient of determination หรือ R2  ซ่ึง
แสดงอยูในผลลัพธนี้ดวย  
    นอกจากนี้ในผลลัพธยังแสดงคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจากการประมาณคา 
(standard error of the estimate)  หรือรากที่สองของ  MSE  
    แลวคลิกปุม  Continue  หนาตางนี้จะถูกปดไป  
  4. ในหนาตาง  Linear Regression   
   คลิกที่ปุม  OK  จะไดผลลัพธดังภาพที่  10.7 
 

 
Regression 

Variables Entered/Removedb

Waist
Circumference

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

 
 

Model Summaryb

.819a .670 .667 33.06493
Model
1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

ANOVAb

237548.516 1 237548.516 217.279 .000
a

116981.986 107 1093.290
354530.502 108

Regression

Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
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Coefficients a

-215.981 21.796 -9.909 .000 -259.190 -172.773

3.459 .235 .819 14.74 .000 2.994 3.924

(Constant)

Waist
Circumference

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence
Interval for B

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

 
Casewise Diagnostics a

119.60 -3.245 90.41
Case Number
65

Waist
Circumference Std. Residual

Deep
Abdominal

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
 

Residuals Statisticsa

3.6561 202.5405 101.8940 46.89908 109
-107.28809 90.34239 .00000 32.91150 109

-2.095 2.146 .000 1.000 109
-3.245 2.732 .000 .995 109

Predicted Value
Residual
Std. Predicted Value
Std. Residual

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
 

 
ภาพที่  10.7 

 
   จากภาพผลลัพธการคํานวณหาสมการถดถอยเชิง เสนตรง  ดูจากในตาราง  
Coefficients ในชอง  Unstandardized Coefficients  ดูที่คา B  และ  Std.Error ของ Constant  และ
ตัวแปร  Waist circumference (x) คือคาประมาณของสัมประสิทธิ์การถดถอย ไดคาประมาณ  a =  
-215.981 และ  b = 3.459  มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ  21.796  และ .235 ตามลําดับ  
   95%  ชวงความเชื่อมั่นของคาประมาณ   α  คือ  (-259.190 , -172.773) 
   95%  ชวงความเชื่อมั่นของคาประมาณ   β  คือ  (2.994 , 3.924)   
สรุปไดสมการถดถอยของตัวอยางคือ   
 

y  =  -215.981 + 3.459x 
 

^ 
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a  เปนคาลบ หมายความวา เสนตรงตัดแกน  Y  ที่ต่ํากวาจุดกําเนิด (origin)  
b  เปนคาบวก หมายความวา เสนตรงลากจากมุมซายดานลางของกราฟไปมุมขวาของดานบน และ 
                       เมื่อ x เพิ่มขึ้น 1 หนวย ทําให y เพิ่มขึ้น 3.459 หนวย  
y  คือ คาของ  y  ที่คํานวณไดจากสมการถดถอย  
  สําหรับการทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยของตัวอยางนี้ ดูจากตาราง ANOVA  ดู
ที่คาสถิติ  F  เทากับ  217.279 และ  Sig.  เทากับ  .000 สรุปวาปฏิเสธ  H0  : β = 0  นั่นคือตัวแปร
อิสระ x  สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม  y  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Sig < .05)  
จากตาราง  Model Summary  ดูที่คา  R Square  เทากับ .670 หมายความวา  x  สามารถอธิบาย
ความผันแปรของ  y  ไดรอยละ 67.0  นอกจากนี้ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาดู
ที่คา  Std. Error of the Estimate  เทากับ 33.06493 
  ในตาราง  Residuals  Statistics  แสดงคานอยที่สุด  (Minimum)  คามากที่สุด  (Maximum)  
คาเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Std. Deviation)  และจํานวนขอมูล  (N)  ของคาทํานายตัว
แปร  y  (Predicted Value)  ซ่ึงคํานวณไดจากตัวแบบการถดถอย คาความแตกตางระหวางคา
ทํานายตัวแปร  y  กับคาสังเกตที่ไดจากกลุมตัวอยางเรียกวา  เศษตกคาง  (Residual)  ตลอดจนคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคาทํานายตัวแปร y (Std. Predicted Value) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คาเศษตกคาง (Std. Residual)  
  นอกจากนี้ในตาราง  Casewise Diagnostics  ไดแสดงขอมูลตัวที่เปน  outliers  ที่มีคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน  (Std. Residual)  เทากับ  -3.245  คือขอมูลตัวที่ 65  ที่มีคาของตัวแปร  x  
คือ  119.6  และมีคาของตัวแปร  y  คือ  90.41 ซ่ึงขอมูลตัวนี้มีผลทําใหสมการถดถอยเบี่ยงเบนไป 
และทําใหการทํานายคา  y  มีความผิดพลาดได ดังนั้นถาตัดขอมูลตัวนี้ออกไปแลวทําการวิเคราะห
การถดถอยใหมอีกครั้งจะไดผลลัพธใหมที่แตกตางไปจากเดิมดังภาพที่ 10.8 
 

Regression 

Variables Entered/Removedb

Waist
Circumference

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

 

^ 
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Model Summaryb

.839a .704 .701 31.45726
Model
1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

ANOVAb

249504.138 1 249504.138 252.137 .000a

104893.260 106 989.559
354397.398 107

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

Coefficients a

-229.393 21.089 -10.878 .000 -271.203 -187.583

3.616 .228 .839 15.879 .000 3.165 4.068

(Constant)

Waist
Circumference

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardize
d

Coefficients

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence
Interval for B

Dependent Variable: Deep Abdominala. 

 
Casewise Diagnostics a

119.90 -3.121 106.00
Case Number
65

Waist
Circumference Std. Residual

Deep
Abdominal

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
 

Residuals Statisticsa

.2256 208.1478 102.0004 48.28886 108
-98.17019 87.09274 .00000 31.30992 108

-2.108 2.198 .000 1.000 108
-3.121 2.769 .000 .995 108

Predicted Value
Residual
Std. Predicted Value
Std. Residual

Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation N

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
 

ภาพที่  10.8 
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  ผลการวิเคราะหการถดถอยที่ตัด  outlier  คือ ขอมูลตัวที่ 65 ออกไป ทําใหไดสมการ
ถดถอยของตัวอยางคือ  
 

y   =    -229.39  +  3.616x 
 

  และผลการทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยของตัวอยางนี้ ดูที่คา  R Square  เทากับ 
.704 หมายความวา  x  สามารถอธิบายความผันแปรของ  y  ไดรอยละ  70.4  ซ่ึงสูงขึ้น และคา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเทากับ  31.45726  ซ่ึงลดลง  
  และยังมี  outlier  คือขอมูลตัวที่ 65  ที่มีคาของตัวแปร x  คือ  119.9  และมีคาของตัวแปร  
y  คือ 106.0  โดยมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน เทากบั  -3.121  ถาตัดขอมูลตัวนีอ้อกไปแลวทาํ
การวิเคราะหการถดถอยใหมอีกครั้งจะไดผลลัพธที่แตกตางไปอีกดังภาพที่ 10.9 
 
 

Regression 

Variables Entered/Removedb

Waist
Circumference

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

Model Summaryb

.856a .733 .730 30.03758
Model
1

R R Square
Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

^ 
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ANOVAb

259644.335 1 259644.335 287.772 .000a

94736.917 105 902.256
354381.251 106

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Predictors: (Constant), Waist Circumferencea. 

Dependent Variable: Deep Abdominalb. 
 

Coefficientsa

-242.474 20.511 -11.822 .000 -283.143 -201.805

3.769 .222 .856 16.964 .000 3.329 4.210

(Constant)
Waist
Circumference

Model
1

B
Std.
Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standar
dized

Coeffici
ents

t Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence
Interval for B

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
 

Residuals Statisticsa

-3.1281 213.6026 101.963 49.49217 107
-72.84343 83.93580 .00000 29.89556 107

-2.123 2.256 .000 1.000 107
-2.425 2.794 .000 .995 107

Predicted Value
Residual
Std. Predicted Value
Std. Residual

Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation N

Dependent Variable: Deep Abdominala. 
 

 
ภาพที่  10.9 

 
    ผลการวิเคราะหการถดถอยที่ตัด  outlier  คือขอมูลตัวที่ 65  ออกไปทําใหไดสมการ
ถดถอยของตัวอยางคือ  
 

y   =   -242.474  +  3.769x 
 

^ 
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     และผลการทดสอบความเหมาะสมของเสนถดถอยของตัวอยางนี้ ดูที่คา  R Square  
เทากับ  .733  ซ่ึงสูงขึ้น และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเทากับ  30.03758  
ซ่ึงลดลง หมายความวา เมื่อตัดขอมูลตัวที่เปน  outlier  แลวทําใหสมการถดถอยมีความเหมาะสม
กับขอมูลมากขึ้น  
 
 5.3 ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรง 
  เพื่อตรวจสอบวาสมการเสนตรงที่หามาไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม ขอตกลง
เบื้องตนเกี่ยวกับความเปนปกติ และความคงที่ของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนโดยใช
วิธีการพล็อตกราฟของความคลาดเคลื่อน มีวิธีการตรวจสอบดังนี้คือ ทําตอจากขั้นตอนที่ 2 ใน
หัวขอ 5.2  
  1. ในหนาตาง   Linear Regression  คลิกที่ปุม  Plots… จะไดหนาตาง  Linear 
Regression : Plots ดังภาพที่  10.10 
 

 
         
   
  2. ในหนาตาง  Linear Regression : Plots  
   คลิกที่ตัวแปร  ZRESID  (Standardized Residuals)  ใหยายไปอยูในชอง  Y : แลวคลิก
ที่ตัวแปร  ZPRED  (Standardized Predicted Values)  ใหยายไปอยูในชอง  X :   

ภาพที ่  10.10 
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   ในกรอบ  Standardized Residual Plots  คลิกที่   Histogram  และ   Normal 
probability plot เพื่อตรวจสอบวาคาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติหรือไม  
   แลวคลิกปุม  Continue  หนาตางนี้จะถูกปดไป  
  3. ในหนาตาง  Linear Regression   
   คลิกปุม  OK  จะไดผลลัพธดังภาพที่  10.11 

 
Charts 
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ภาพที่  10.11 
 
  จากภาพผลการพล็อตกราฟ  Histogram  และ  Normal P-P Plot  ของความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน มีแนวโนมเปนเสนตรง แสดงวาเขาใกลการแจกแจงปกติ และกราฟการกระจาย  
Scatterplot  ระหวางคา  Regression Standardized Residual  กับคา  Regression Standardized 
Predicted Value  มีการกระจายของความคลาดเคลื่อนแบบไมมีรูปแบบแสดงวาความแปรปรวน
ของความคลาดเคลื่อนคงที่  
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 


