
แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่1 ภาคเรียนที ่1 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01172111 พื้นฐานการพลศึกษาและกีฬา 
(Foundations of Physical Education and Sport) 

3(3-0) 

01172112 
หรือ 

01172113 

พื้นฐานการเคลื่อนไหว 
(Foundations for Movement) 
กายวิภาคและสรีรวิทยาทางพลศึกษา I 
(Anatomy and Physiology in Physical Education I) 

2(2-0) 

01172172 
หรือ 

01172173 

หลักและวิธีการสอนกรีฑาลู่ 
(Principles and Methods of Teaching Track) 
หลักและวิธีสอนแบดมินตัน 
(Principles and Methods of Teaching Badminton) 

2(1-2) 

01172151 
หรือ 

02193121 

หลักและวิธีสอนว่ายน้้า 
(Principles and Methods of Teaching Swimming) 
หลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส 
(Principles and Methods of Teaching Table Tennis) 

2(1-2) 

01172161 หลักและวิธีสอนเกม 
(Principles and Methods of Teaching Games) 

2(1-2) 

01173142 สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
(Health and Environment) 

2(3-0) 

01459101 จิตวิทยาทั่วไป 
(General  Psychology) 

3(3-0) 

02198111 พื้นฐานการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ 
(Fundamentalsof Education and LearningManagement) 

3(3-0) 

01355111 ภาษาอังกฤษ I    
(Foundation English I)    

3(3-0)* 

02999144 ทักษะชีวิตการเป็นนิสิตมหาวิทยาลัย 
(Life Skill for Undergraduate Student) 

1(1-0) 

 Total 23( - ) 
*   วิชา   01355111  ไม่นับหน่วยกิต 
 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 
   

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01172112 
หรือ 

01172113 

พื้นฐานการเคลื่อนไหว 
(Foundations for Movement) 
กายวิภาคและสรีรวิทยาทางพลศึกษา I 
(Anatomy and Physiology in Physical Education I) 

2(2-0) 

01172172 
หรือ 

01172173 

หลักและวิธีการสอนกรีฑาลู่ 
(Principles and Methods of Teaching Track) 
หลักและวิธีสอนแบดมินตัน 
(Principles and Methods of Teaching Badminton) 

2(1-2) 

01172151 
หรือ 

02193121 

หลักและวิธีสอนว่ายน้้า 
(Principles and Methods of Teaching Swimming) 
หลักและวิธีสอนเทเบิลเทนนิส 
(Principles and Methods of Teaching Table Tennis) 

2(1-2) 

01173112 สุขภาพส้าหรับตนและชุมชน 
(Personal and Community Health) 

2(2-0) 

01173161 สุขศึกษาเบื้องต้น 
(Introduction to Health Education) 

3(3-0) 

01174121 ค่ายพักแรมและการศึกษานอกสถานที่ 
(Camping and Outdoor Education) 

2(1-2) 

01999012 สุขภาพเพื่อชีวิต 
(Health for Life) 

3(3-0) 

01999033 ศิลปะการด้าเนินชีวิต 
(Arts of Living) 

3(3-0) 

01355112 ภาษาอังกฤษ II    
(Foundation English II)    

3(3-0) 

 Total 22( - ) 
 
 
 

 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่2 ภาคเรียนที ่1 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01161211 การใช้ภาษาไทยส้าหรับการสอน 
(Usage  of  Thai  Language  for  Teaching) 

2(2-0) 

01162221 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์:การสังเกตและฝึกปฏิบัติงานในโรงเรียน 
(Field  Experiences: Observation  and  Participation  in School) 

1(0-2) 

01172114 กายวิภาคและสรีรวิทยาทางพลศึกษา II 
(Anatomy and Physiology in Physical Education II) 

2(2-0) 

01172231 
หรือ 

01172171 

หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง 
(Principles and Methods of Teaching Krabi-krabong) 
หลักและวิธีสอนยิมนาสติก 
(Principles and Methods of Teaching Gymnastics) 

2(1-2) 

01172262 
หรือ 

01172271 

หลักและวิธีสอนวอลเล่ย์บอล 
(Principles and Methods of Teaching Volleyball) 
หลักและวิธีสอนกรีฑาลาน 
(Principles and Methods of Teaching Field) 

2(1-2) 

01172261 
หรือ 

01172263 

หลักและวิธีสอนบาสเกตบอล 
(Principles and Methods of Teaching Basketball) 
หลักและวิธีสอนฟุตบอล 
(Principles and Methods of Teaching Soccer) 

2(1-2) 

01173256 โภชนศาสตร์ 
(Health and Nutrition) 

3(3-0) 

01999021 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
(Thai Language for Communication) 

3(3-0) 

01355113 ภาษาอังกฤษ III   
(Foundation English III)    

3(3-0) 

xxxxxxxx วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มวิชาชีพครู) 2(  -  ) 
 Total 22( - ) 

 
 

 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่2 ภาคเรียนที ่2 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01166211 จิตวิทยาการศึกษา 
(Education  Psychology) 

3(3-0) 

01172231 
หรือ 

01172171 

หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง 
(Principles and Methods of Teaching Krabi-krabong) 
หลักและวิธีสอนยิมนาสติก 
(Principles and Methods of Teaching Gymnastics) 

2(1-2) 

01172262 
หรือ 

01172271 

หลักและวิธีสอนวอลเล่ย์บอล 
(Principles and Methods of Teaching Volleyball) 
หลักและวิธีสอนกรีฑาลาน 
(Principles and Methods of Teaching Field) 

2(1-2) 

01172261 
หรือ 

01172263 

หลักและวิธีสอนบาสเกตบอล 
(Principles and Methods of Teaching Basketball) 
หลักและวิธีสอนฟุตบอล 
(Principles and Methods of Teaching Soccer) 

2(1-2) 

01172311 การป้องกันและดูแลการบาดเจ็บจากการกีฬา 
(Prevention and Care of Athletic Injuries) 

2(2-0) 

01174231 นันทนาการเบื้องต้น 
Introduction to Recreation 

2(2-0)  
 

01371111 การใช้ทรัพยากรห้องสมุด 
(The Use of Library Resources) 

1(1-0) 

01198231 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา 
(Innovation and Information Teachnology in  Ed) 

3(2-2) 

01355xxx ภาษาอังกฤษเลือก 3(  -  ) 
xxxxxxxx 
01173446 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก  (กลุ่มวิชาสุขศึกษา) 
การส่งเสริมสุขภาพ 
(Alternative Health Promotion) 

2(2-0) 

 Total 22( - ) 
 

 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่3 ภาคเรียนที ่1 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01153351 หลักการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
(Principles  of  Educational  Measurement and  Evaluation) 

3(3-0) 

01162322 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์:การสังเกตและฝึกปฏิบัติงานในชั้นเรียน 
(Field  Experiences: Observation  and  Participation  in  Classroom) 

1(0-2) 

01172312 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
(Kinesiology) 

2(2-0) 

01999141 มนุษย์กับสังคม 
(Man and Society) 

3(3-0) 

01999213 สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและชีวิต 
(Environment, Technology and Life) 

3(3-0) 

02198321 กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 
(Strategies of Learning Management) 

3(2-2) 

xxxxxxxx วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มวิชาชีพครู) 2(2-0)  
xxxxxxxx 
01172162 
01172267 
01172269 
01172319 
01172333 
01172412 
01172472 
02193111 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก  (กลุ่มวิชาพลศึกษา)  เลือกรายวิชาดังนี้ 1 รายวิชา 
Principles and Methods of  Teaching Handball 
Principles and Methods of Teaching Hockey 
Principles and Methods of Teaching Weight Training 
Conditioning in Physical Education 
Principles and Methods of Teaching Muay Thai 
Physical Education for Special Children 
Principles and Methods of Teaching Golf  
Principles and Methods of Teaching Futsal 

 
2(1-2) 
2(1-2) 
2(1-2) 
2(2-0)  
2(1-2) 
2(2-0) 
2(2-0) 
2(1-2) 

 Total 19( - ) 
 
 
 
 
 
 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่3 ภาคเรียนที ่2 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัติ) 
01162311 จริยธรรมและจรรยาส้าหรับครู 

(Ethics  and  Codes  for  Teachers) 
2(2-0) 

01172313 การประเมินผลทางพลศึกษา 
(Assessment in Physical Education) 

2(2-0) 

01172316 การเรียนรู้และพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 
(Learning and Development of Motor Skills) 

2(2-0) 

01173352 เพศศึกษาและอนามัยครอบครัว 
(Sex Education and Family Health) 

3(3-0) 

01724012 การพัฒนาบุคลิกภาพ 
(Personality Development) 

3(3-0) 

02198322 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
(School-Based Curriculum Development) 

3(3-0) 

xxxxxxxx 
01172314 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มพลศึกษา) 
Physical Education Management 

 
2(2-0) 

 Total 19( - ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

แผนการเรียนปีที ่4 ภาคเรียนที ่1 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

02198492 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
(Research for Learning Development) 

3(2-2) 

01172411 สรีรวิทยาการออกก้าลังกาย 
(Physiology of Exercise) 

2(2-0) 

01172241 

หรือ 

01172267 

หลักและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ 
Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities 
หลักและวิธีสอนตะกร้อ 
(Principles and Methods of Teaching Takraw) 

2(1-2) 

xxxxxxxx วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มวิชาชีพครู) 2( -  ) 
xxxxxxxx 
01172315 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มพลศึกษา) 
หลักและวิธีสอนพลศึกษา 
(Principles and Methods of Teaching Physical Education) 

 
3(3-0) 

xxxxxxxx 
01173461 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มสุขศึกษา) 
การบริหารโครงการสุขภาพ 
(Organization and Administration  of  School Health Program) 

 
3(3-0) 

xxxxxxxx วิชาเลือกเสรี 3(3-0)  
 Total 18( - ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

 
แผนการเรียนปีที ่4 ภาคเรียนที ่2 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
จ านวนหน่วยกิต 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

02198441 การจัดการสถานศึกษา 
(School Management) 

3(3-0) 

02198421 ภาษาอังกฤษส้าหรับครู 
(English for Teachers) 

3(3-0) 

02198497 สัมมนา 
(Seminar) 

1 

01162421 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์:การสังเกตและฝึกปฏิบัติงานครู 
(Field  Experiences: Observation  and  Participation  in  Teaching) 

1(0-2) 

01172241 

หรือ 

01172267 

หลักและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ 
Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities 
หลักและวิธีสอนตะกร้อ 
(Principles and Methods of Teaching Takraw) 

2(1-2) 

xxxxxxxx 
01172491 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มพลศึกษา) 
วิธีวิจัยทางพลศึกษา 
(Basic research Methods in Physical Education) 

3(3-0) 

xxxxxxxx 
01173463 

วิชาเฉพาะสาขาเลือก (กลุ่มสุขศึกษา) 
หลักและวืธีสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
(Principles and Methods of Teaching Health Education in School) 

 
3(3-0) 

xxxxxxxx วิชาเลือกเสรี 3(  -  ) 
 Total 19( - ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้)  
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา(174 นก.) 

 

 
แผนการเรียนปีที ่5 ภาคเรียนที ่1 

 

รหัสวชิา ช่ือวชิา 
จ านวนหน่วยกติ 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01162422 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ : การปฏิบัติการสอน 
(Field Experiences : Student teaching) 

6 

 รวม 6 
 
 

แผนการเรียนปีที ่5 ภาคเรียนที ่2 
 

รหัสวชิา ช่ือวชิา 
จ านวนหน่วยกติ 
(บรรยาย-ปฏิบัติ) 

01162423 ประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์: การปฏิบัติการสอนและการท าวิจัยในชั้นเรียน 
(Field Experiences : Student teaching  and Classroom Research) 

6 
 

 รวม 6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


