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“ความดีของนิยายรักอิงธรรมะเรื่องนี้ 
ขออุทิศให 

แดสตรีผูเปนสุดท่ีรักของขาพเจา 
ผูเปนแรงบันดาลใจ 

ทําใหฝนของขาพเจากลายเปนจริง” 
 



คําชี้แจง 
 
  ขาพเจาเขียนนิยายเลมนี้เปนครั้งแรกในชีวิต โดยไดรับแรงบันดาลใจจากเวลาที่
ตองนับถอยหลังในการจะตองวิปโยคจากสุดที่รักของขาพเจา ดังนั้น ตัวเลขของจดหมายที่เขียน
ฉบับละวันจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนครบ ๔๒๓ วัน ในขณะวันเวลาที่จะใชชีวิตในการทํากิจกรรม
รวมกันในกรุงเทพฯ ก็จะเดินทางถอยหลังสวนทางกัน เนื่องจากเธอเรียนจบและจะตองออกไป
ทํางานตางจังหวัด 
  ขาพเจาตั้งใจวาจะเขียนจดหมายถึงเธอผานทางจดหมายอีเมลวันละฉบับ โดยต้ัง
ช่ือเร่ืองในภาคแรกวา “กาวแรกแหงรัก”  และชื่อเร่ืองในภาคที่สองวา “รักไรพรมแดน”โดยขออุทิศ
ความดีของนิยายเลมนี้ใหสุดที่รักของขาพเจาผูสอนใหขาพเจาไดเรียนรูความหมายของคําวารักและ
การเสียสละอันเปนความรักที่คนทั้งโลกพากันแสวงหาอยูตลอดเวลาแตมักไมใครไดเจอ 
  ขาพเจาไดสรางตัวละครขึ้นมา เปนการสนทนาในมุมมองที่วาดวยความรักในทาง
พุทธปรัชญาระหวางรักแบบโลกียะและโลกุตตระ โดยใหอดีตมหาเปรียญผูพบรักในวัย ๔๐ ป เปน
ตัวแทนแหงรักแบบโลกียะสนทนาปรับทุกขกับหลวงพอพระประธานในโบสถอันเปนสัญลักษณ
ตัวแทนความรักแบบโลกุตตระ  
  นิยายเรื่องนี้แบงออกเปน ๒ ภาคใหญ คือ ภาคที่ ๑ โลกียธรรม ตั้งชื่อเร่ืองวา             
“กาวแรกแหงรัก”  และภาคที่ ๒  คือโลกุตตรธรรม ตั้งชื่อเรื่องวา “รักไรพรมแดน” บทสนทนาจะ
วิ่งไปมาในไตรภาคแหงมิติกาลเวลาโดยจะใชภาคที่ ๑  คือ  ปจจุบันกาล ในบางครั้ง เร่ืองราวอาจจะ
ยอนกลับไปในภาคที่  ๒ คือ อดีตกาล  สวนภาคที่ ๓ คือ อนาคตกาลนั้น เปนส่ิงที่ยากจะคาดเดาวา
จะเกิดอะไรขึ้น เมื่อเขาไปสูภาคไหนขาพเจาจะใชตัวเลขไตรภาคแหงกาลเวลากํากับไว 
   
     

                รัตตัญู 
       อาทิตยที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๐ 
 
 



สารบาญ 
 

    เร่ือง              หนา 
 
 

ภาคที่ ๑  โลกียธรรม  
 

๑. อุดมการณของชายขี้เหงา        ๑ 
๒. ความหมายของคําวารัก        ๓ 
๓. รักใหเปน         ๔ 
๔. ภาพอดีตอันแสนกระจางใจ       ๕ 
๕. บัญชาสวรรค         ๘ 
๖. วันนี้ที่รอคอย         ๑๒ 
๗. ชายปริศนา         ๑๔ 
๘. หัวอกที่ปรึกษาจําเปน        ๑๖ 
๙. อันชนกชนนีนี้รักเจา        ๑๙ 
๑๐. จดหมายฉบับนั้น        ๒๕ 
๑๑. หัวใจที่แหลกสลาย        ๒๙ 
๑๒.  ความรักหนาสุดทาย        ๓๘ 
๑๓. ความสงสารทําลายปราการใจ       ๔๒ 
๑๔. วันพิเศษของเธอ         ๔๗ 
๑๕. ทางสองแพรง         ๕๑ 
๑๖. แกนแทในใจเธอ         ๕๔ 
๑๗. พรหมลิขิตหรือกรรมลิขิต?       ๖๐ 
๑๘. เหตุผลที่โลกนี้ตองมีชาย        ๖๕ 
๑๙. เทวดาเปนใจ         ๗๐ 
๒๐. นางแกวในใจฉัน        ๗๒ 
๒๑. ความจริงในใจเธอ        ๗๖ 
๒๒. ประวัติศาสตรซํ้ารอย        ๗๙ 
๒๓. มิตรแทในโลกนี้        ๘๕ 



๔๒๓ วัน    
 

ฉบับที่ ๑    
      

มุมหนึ่งท่ีแสนเหงาในกรุงเทพฯ 
 

อาทิตยท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๕๐ 
 

๑. ภาคปจจุบัน 
 

๑. อุดมการณของชายขี้เหงา 
  ภายในอุโบสถวัดหนึ่งใกลศาลาวาการกรุงเทพฯ แสงเทียนสวางใสวที่จุดหนาองค
พระพุทธรูป สองใหเห็นพระพักตรพระประธานที่เต็มเปยมไปดวยความเมตตา พระเนตรที่มองกม
ต่ําฉายแววแหงมหากรุณาธิคุณตอสรรพสัตว 
  ชายหนุมวัย ๔๐ ป กมกราบองคพระประธานดวยเบญจางคประดิษฐเสร็จแลวจึง 
นั่งพับเพียบ สายตาที่ เขาจับจองไปที่พระพักตรของทานชางเต็มไปดวยแววตาที่แสนเศรา                   
ปานประหนึ่งบุตรที่กําลังนั่งปรับทุกขอยูตอหนาบิดา 
  นาอัศจรรยนัก ทันใดนั่นเอง หลวงพอพระประธานทรงแยมพระโอษฐตรัสทักทาย
วา “เปนยังไงลูกเอย จากพอไปเกือบ ๑๐ ป วันนี้ลมอะไรหอบลูกมาหาพอได” เสียงของทานดัง
กังวานเปรียบเหมือนแสงแดดที่อบอุนในฤดูหนาวที่เย็นเยือก 
  น้ําตาไหลคลอเบาตาพรอมกับเสียงเศราของเขาที่ดังขึ้นวา “หลวงพอครับ ผมจาก
หลวงพอไปดวยเหตุผลที่จําเปน ส่ิงหนึ่งที่ผมยึดไวในใจเสมอเมื่อละสมณเพศก็คือ การตั้งกําแพงใจ
เอาไววาจะครองความเปนโสด จะไมยอมใหใครเขามาในใจของผมอยางเด็ดขาด ๙ ปหลังสึกไป           
ผมก็อยูไดอยางสบาย ถึงจะโดดเดี่ยวแตก็ไมเดียวดาย ไมคอยไดเกิดความรูสึกเหงาแตประการใด 
จนวันหนึ่งไมรูเปนเวรกรรมอะไร อยู ๆ ก็มีเงาของผูหญิงคนหนึ่งเดินเขามาทุบทําลายกําแพงใจเขา
มายึดครองใจผมจนหมด”  ชายหนุมเลาเหมือนรําพึง 
  “แลวลูกคิดอยางไรกับความรูสึกนี้” เสียงหลวงพอถามดวยเสียงเย็นเนิบ 
  “มันเปนความรูสึกที่แปลกมาก หลวงพอก็รูวานิสัยสวนตัวของผมจะเปนคนที่มี
อัตตาสูง หยิ่งในศักดิ์ศรี มั่นใจในตัวเองสูง แตเมื่อเกิดความรูสึกนี้ผมรูสึกอัตตามันสลายไป                
เร่ิมคิดถึงและหวงใยความรูสึกของเธอมากกวาความรูสึกของตน เมื่ออยูตอหนาเธอ ศักดิ์ศรีอัตตา



ทั้งหลายมันหายไปหมด ไมเคยคิดจะรักษาฟอรมอะไรอีกตอไปแลว คิดอยูอยางเดียววาจะทํา
อยางไรก็ไดที่จะทําใหเธอเปนสุข”  เขาตอบอยางงุนงงในความรูสึกแปลกใหมที่เกิดขึ้นแกตนเอง 
  หลวงพอพระประธานไดฟงก็ทรงอมยิ้มแลวตอบดวยเสียงเบากังวานวา “พอคิดวา 
ลูกคงจะไดเรียนรูความหมายของคําวารักเขาแลวในชีวิต” หลวงพอพระประธานวิเคราะหอยาง
ตรงไปตรงมา 
  ชายหนุมพอไดยินเชนนั้นก็สะดุงดวยความตกใจเขาคิดในใจวา “อะไรกัน เราเริ่ม
มารักเปนตอนวัยรวม ๔๐ หรือนี้?” 
  แสงไฟที่จุดหนาพระประธานสะทอนใหเห็นสีหนาของเขา มันแฝงไปดวย
ความรูสึกหลายอยางระคนกัน ตกใจ ขวยอาย ประหมา แตถาเพงมองใหลึกในดวงตาของเขาดู
เหมือนวามันจะแฝงดวยปติอยางลนพน ฯ 

***************** 
จบ The Letter No. 1 



๔๒๒ วัน    
ฉบับที่ ๒         

จันทรท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๐ 

๑. ภาคปจจุบัน 
๒. ความหมายของคําวารัก 

   ชายหนุมถามหลวงพอพระประธานตอไปดวยความอยากรูวา “หลวงพอครับ   
การที่เราตั้งใจวาจะไมรักใครเลย แลววันหนึ่งเกิดนึกรักใครขึ้นมา อยางนี้ถือวาทรยศผิดตอ
อุดมการณของตัวเองหรือไมครับ” 
  “แลวลูกคิดวาในใจของลูกเปนอยางไรในตอนนี้” หลวงพอถามจี้เขาไปในใจเขา
เพื่อใหเขาคนพบตัวเอง 
  “ผมวามันเปนความรูสึกที่แปลกมาก มีความรูสึกหลายอยางปะปนกันทั้งหวงใย 
คิดถึง เปนสุขอยางประหลาด ทําใหเกิดพลัง แตในขณะเดียวกัน ผมก็มีความรูสึกถึงความทุกขที่
ปะปนเขามาทั้งหึง หวง หวง จนตอนนี้ผมรูสึกตัววากําลังตกอยูในหวงเสนหา” ขณะที่พูดนั้น        
ตาของชายหนุมเหมอลอย เสียงพูดของเขาเหมือนลอยออกมาจากภวังคแหงรัก 
  “หลวงพอคิดวานี่คือสัจธรรมในเรื่องความรัก รักก็เปรียบเหมือนไฟซึ่งมีทั้ง       
คุณและโทษ ดานหนึ่งก็ใหความอบอุนสําหรับคนที่หนาว แตก็ลวกไหมจนอาจทําใหถึงตายได
สําหรับคนที่ไมระวังเผลอไปจับสัมผัสมัน แตแมจะมีทั้ง ๒ ดาน วิสัยของปุถุชนก็พยายามที่จะมุง
ใควควาเพื่อจะใหไดมันมา นี้คงเปนเหตุผลสําหรับบางคนที่ชอบละเมอเพอพกออกมาวา อกหักรอย
ทีดีกวารักไมเปน” เสียงของหลวงพอแฝงไปดวยความขําขันและปนสังเวช ประหนึ่งศาสตราจารย 
ผูกําลังบรรยายวิชาวาดวยเรื่องความรักของหนุมสาวใหชายหนุมผูเปนเหมือนนักเรียนตัวนอยไดฟง           
หลวงพอไดสรุปปดทายตอไปวา  
  “ที่ลูกถามในตอนตนเรื่องผิดหรือไมผิดเรื่องความรักนั้น พอคิดวาสําหรับปุถุชน
ไมมีคําวาถูกหรือผิดหรอก ทุกอยางคือประสบการณในการเรียนรูเพื่อท่ีจะใหความทุกขนอยลงและ
ความสุขมากขึ้น อยางนอยตอนนี้ลูกก็ไดเรียนรูความหมายของคําวารักอันเปนความรูสึกของมนุษย
ปุถุชนทั่วไป ถือวาลูกไดเรียนรูประสบการณใหม ๆ ในโลกใบนี้ จึงไมถือวาลูกผิดหรือทรยศตอ
อุดมการณของตนแตประการใด” เสียงคําสอนกึ่งวิจารณของหลวงพอพระประธานในพระอุโบสถ
เปนดุจน้ําทิพยชะโลมใจชายหนุม 

***************** 

จบ The Letter No. 2 



๔๒๑ วัน    
ฉบับที่ ๓         

อังคารที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๐ 
๑. ภาคปจจุบัน 

๓. รักใหเปน 
  ชายหนุมไดฟ ง เชนนั้นก็ ยิ้ มอย างมีกํ า ลั งใจ  จึ งกราบเรี ยนถามตอไปว า                           
“ หลวงพอครับ ตอนนี้ในใจของผม มันวาวุนสับสนไปหมด มันมีทั้งสุขและทุกขปะปนกันไปหมด 
ผมเคยไดยินเขานิยามความรักกันไปตาง ๆ นานาวา ความรักคือความสุข คือความทุกข คือน้ําตา  
คือยาพิษ ผมอยากจะรักที่มีแตความสุขอยางเดียว ผมจะตองทําใจอยางไรดีครับ” 
  หลวงพอพระประธานอมยิ้มแลวตอบกลับมาดวยความเอ็นดูวา “ลูกเอย คงจะทํา
ไดยากหนอยนะสําหรับปุถุชน แตก็ไมเกินความสามารถสติปญญามนุษย ถาลูกอยากจะเปนสุขใน
ความรักก็ควรรักแบบเมตตา” 
  ชายหนุมรําพึงเบา ๆ “รักแบบเมตตา”  ดูเหมือนเขาจะคุนเคยกับคํานี้ดี แตมันจะทํา
ไดหรือ เนื่องจากมันดูเหมือนจะเปนอุดมคติมากไปหนอย 
  “หลวงพอครับ ผมเคยไดฟงเพลงของศุ บุญเลี้ยง ช่ือเพลงวา เต็มใจให เนื้อเพลงเขา
วาไวอยางนี้    ‘ฉันรูควรรักเธออยางไร  เพราะรูความจริงเปนเชนไร 

ฉันรัก ๆ เธอเพราะใจอยากให     ใชรักเพยีงเพื่อครอบครอง 
ไมเคยรองขอรักตอบ       ไมเคยเรียกรองสิ่งใด 

เพียงเธอรับรูมีฉันคอยหวงใย     ส่ิงนั้นมันมากมายเกินพอ 
ขอเพียงไดคดิถึง      แคนี้ก็สุขใจ 

แมเธออยูไกลแสนไกล      แมใครอยูขางเธอ 
ฉันรูควรรักเธออยางไร         จึงยอมเขาใจทุกอยาง 

ไมชํ้าไมเสียใจไมเคยบาดหมาง     ทุกอยางเต็มใจใหเธอ’ 
ถาเรารักอยางนี้จะถือวาเปนรักแบบเมตตาไดหรือไมครับ” 
  หลวงพอพระประธานตอบวา “ถูกตองแลวนี่คือนิยามรักแบบเมตตา แตในโลก
แหงความเปนจริงยากนักที่ใครทําได โดยเฉพาะความรักแบบหนุมสาว มันมีฐานของกิเลสตัณหา
ผสมอยูอยางมากมาย ตองการเอารางกายของผูอ่ืนมาบําบัดความใคร ความตองการทางเพศของ
ตนเอง จึงทําใหความรักแบบเมตตาทําไดยากมาก ความรักแบบเมตตาตองใหหลุดพนจากราคะและ
โทสะ ถาทําไดจึงจะทําใหเปนรักแบบเมตตาที่เรียกวา รักที่บริสุทธิ์ 

จบ The Letter No. 3 



๔๒๐ วัน    
ฉบับที่ ๔         

พุธท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๐ 
********************** 

๒. ภาคอดีตกาล 
 

๔. ภาพอดีตอันแสนกระจางใจ 
 หลวงพอพระประธานในอุโบสถเพงพระเนตรอันฉายแววแหงความปราณีมาที่เขาแลวถาม
ดวยเสียงเบา ๆ เย็น ๆ วา  “ลูกเจอคนที่ลูกคิดวาเปนคูบารมีของลูกไดอยางไร?” 
 “ผมวามันก็แปลกดีเหมือนกัน”  เสียงของเขายังเหมือนบุคคลที่จมอยูกับหวงคํานึงในอดีต                         
“เมื่อผมเรียนจบปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสงฆ ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย พระนิสิตจะตองออกไป
ปฏิบัติศาสนกิจตางจังหวัด ๑ ป จึงจะมีสิทธิ์รับปริญญา ผมจึงไดออกไปปฏิบัติศาสนกิจยังวัดที่ผม
เคยอยูเมื่อคร้ังเปนสามเณรนอยที่จังหวัดหนึ่งในทางภาคเหนือ” เขาเลาตอไปดวยเสียงเบา ๆ เหมือน
รําพึงอยูคนเดียว 
 “ผมไดไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่โรงเรียนประจําจังหวัดหญิงและชาย รวมทั้งงานใน
วัดก็ไดเปดสอนกรรมฐานสําหรับสาธุชนผูสนใจในการปฏิบัติธรรมและโรงเรียนพระพุทธศาสนา           
วันอาทิตยสําหรับเยาวชน นักเรียนที่เปนลูกศิษยผมมีมากมาย “เธอ” ก็เปนหนึ่งในนั้นที่มาเปนลูก
ศิษยวัดเรียนธรรมะในวันอาทิตย หลวงพอครับแมลูกศิษยผมจะมีตั้งเยอะ แตเมื่อผมหลับตานึกถึง
หนาพวกลูกศิษย ใบหนาของเธอจะปรากฏในดวงใจของผมเสมอ” 
 “อะไรกัน ! นี่ลูกรักเธอตั้งแตอยูในสมณเพศเชียวหรือ?” เสียงหลวงพอพระประธานดู
เหมือนจะมีกระแสเสียงแหงการตําหนิลูกศิษยโปรดของทานอยูในที 
 หนุมใหญรีบปฏิเสธดวยใบหนาที่ตกใจ “เปลาครับ หลวงพออยาไดเขาใจผิด ผมยังมี          
สมณสัญญาดีอยูในตอนนั้น เพียงแตมันมีเร่ืองที่นาตกใจและนากลัวเกิดขึ้นกับเธอ” 
 “เกิดอะไรขึ้นกับเธอหรือลูก” หลวงพอพระประธานถามขึ้นทันที 
 สายตาของเขาเหมอลอยมีประกายแหงความเศราหมองแฝงอยูในทีและเรียนใหหลวงพอ
ทราบถึงชะตากรรมของเธอวา 
   “ผมสอนเธอตั้งแตช้ัน ม.๔ – ม. ๖ เธอเปนเด็กที่หัวดีมาก เมื่อจบม.๖ เธอสามารถสอบ
เอ็นทรานซติดทั้งวิศวะอินเตอรฯและแพทยที่ม.ช.” สายตาของเขามีแววชื่นชมเมื่อพูดถึงลูกศิษยคน
นี้และกลาวตอไปวา “แตในที่สุด เธอก็ตัดสินใจเลือกเรียนแพทยที่ ม.ช.ตามความประสงคของ
บุพการีอันเปนนิสัยกตัญูของเธอที่มีมาตั้งแตเล็ก ๆ” 



 “ในชวงนั้น ผมก็ตองเดินทางไปมาระหวางการทํางานที่วัดและตองขึ้นไปเรียนปริญญาโท
ที่ ม.ช.ดวย วันหนึ่ง ในชวงเย็น กอนที่ผมจะขึ้นสอนกรรมฐานใหญาติโยมตามปกติ ไดมีสองสามี
ภรรยาเขามาหาผมซึ่งผมก็ไมเคยพบหนามากอน” ผมจึงทักทายไปดวยสมณโวหารวา  
 “เจริญพร โยมทั้งสอง มีธุระอะไรหรือจะ”  ทั้งคูนมัสการผมและแนะนําตัววาเปน              
บิดามารดาของ “เธอ” ผมจึงแสดงความยินดีแกคนทั้งสองวา 
 “เจริญพร อาตมาขอแสดงความยินดีที่ลูกสาวของโยมประสบความสําเร็จในชีวิต เธอเกง
จริง ๆ ที่สามารถสอบติดแพทยม.ชได” ผมกลาวชมบิดามารดาเธอดวยมุทิตาจิต 
 ในขณะนั้น ผมเริ่มสังเกตวาบรรยากาศเริ่มอึดอัดขึ้น สีหนาบิดาเธอดูแสนเศรา สวนมารดา
ของเธอเริ่มตาแดงขึ้นแลวก็พูดดวยเสียงสะอื้นวา  
 “ พระอาจารยขา แตตอนนี้ไมคอยจะดีแลวคะ เพราะเขากําลังจะผาตัดสมอง” 
 หลังจากนั้น  มารดาของเธอก็รองไหโฮออกมาดวยความสงสารลูกสาวคนเล็กผูเปนที่รักยิ่ง
กวาแกวตาดวงใจ ผมชําเลืองมองไปที่ดวงตาบิดาเธอ ก็พบหยาดน้ําตาคลออยูที่ดวงตาเขา 
 “หลวงพอครับ”  เสียงของเขาฟงดูสะเทือนใจมาก  “เรียนใหหลวงพอทราบโดยไมอายเลย 
ขอสารภาพตามตรง แมผมจะบวชเรียนมานาน บําเพ็ญตบะบารมีมาก็มาก แตน้ําตาและเสียงสะอื้น
ของมารดาเธอ ทําเอาหัวใจผมหลนไปอยูที่ตาตุม ความรูสึกตอนนั้น มันเหมือนกับคนเอาน้ําเย็นมา
ราดที่หลังเย็นวาบไปทั้งรางกาย ผมเองไมรูจะพูดยังไงเหมือนกัน ลําคอผมรูสึกตีบตันดวยความ
สงสารในเคราะหกรรมของลูกศิษย สุดทาย ก็ตองใชขันติธรรมแลวกลาวปลอบใจบิดามารดาเธอไป
วา 
 “เจริญพร ไมเปนไรหรอกนะ ขอใหคุณพระคุณเจาคุมครอง เดี๋ยวอาตมากับลูกศิษยจะสวด
มนตแผพลังจิตให” 
 ทั้งคูยิ้มเศรา ๆ แตก็เหมือนไดรับกําลังใจ เมื่อบิดามารดาเธอลากลับไป ผมจึงบอกบรรดา
ศิษยที่มาปฏิบัติกรรมฐานใหรวมกันสวดมนตอธิษฐานใหเธอ 
 ตอมา เมื่อผมข้ึนไปเรียนที่ ม.ช. จึงไดมีโอกาสแวะไปเยี่ยมเธอที่ร.พ.หลังการผาตัดเพื่อ
รักษาอาการเนื้องอกในสมอง ผลการผาตัดเปนที่นาพอใจของบรรดาเหลาอาจารยหมอของเธอ            
กอนที่ผมจะเดินเขาไปในหองเธอ ใจผมรูสึกเตนแรง เมื่อเดินเขาไปในหอง เธอนั่งรออยูบนเตียง
ภาพใบหนาของเธอที่ผมเห็นดูซีดเซียว ริมฝปากแหง บนศีรษะที่ไรผมมีผาก็อซพันอยู ถาใครไมรูดู
เผิน ๆ จะเหมือนแมชีมานอนปวยที่ร.พ. คุณแมของเธอไดจัดเตรียมใหเธอถวายสังฆทานอุทิศใหแก
เจากรรมนายเวร โดยมีผมเปนผูนําทําพิธีและสวดมนตใหศีลใหพรแกเธอ กอนจากกัน ผมได
สัมโมทนียกถาปลอบใจเธอไปวา  
 “ไมเปนไรแลวนะลูก หมดทุกขหมดโศกกันเสียที”  
 เธอพนมมือข้ึนรับพรและยิ้มดวยแววตาที่เต็มไปดวยความศรัทธาและปติ หลังจากนั้น ผมก็
ไดจากสองแมลูกมา 



  “หลวงพอครับ ตั้งแตนั้นมา ผมไมเคยไดพบเธออีกเลย แตภาพของเธอบนเตียงผูปวย
พรอมดวงตาคูนั้นที่จับจองมองมายังผมยังเปนภาพที่ติดตาผมไมเคยลืมเลือนจนบัดนี้”  
 เขาถอนหายใจเบา ๆ เมื่อเลามาถึงตอนนี้แลวพูดตอไปวา “ในบรรดาลูกศิษยของผมทั้งหมด 
มีเธอคนเดียวที่เปนรอยพิมพใจประทับอยูในใจของผมเสมอ ทั้งนี้คงเปนเพราะความสงสารเธอ”  
 ตอมา เมื่อผมไดลาสิกขาบท มีโอกาสไดไปตัดเสื้อผาที่รานบิดามารดาของเธอก็ได
สอบถามขาวคราว ส่ิงที่ผมไดรับก็คือความสบายใจ เมื่อทั้งคูบอกวาเธอหายและสบายดีสามารถ
เรียนตอไดตามปกติ แตผมก็ไมเคยไดพบเธออีกเลยนับจากนั้น 
 เขาเพงมองขึ้นไปที่พระพักตรหลวงพอพระประธาน ทานยังคงมีใบหนาที่สงบนิ่งและยัง
เต็มไปดวยความกรุณาเฉกเชนเดิม พระเนตรของทานกมต่ําปานประหนึ่งทานกําลังแผบารมีใหเธอ
ของเขาอยู 
 แสงเทียนยังคงสองสวางสะทอนใหเห็นใบหนาของหนุมใหญ เหมือนเขายังคงระลึกถึงเธอ
เสมอดวยความคิดถึงและความสงสารหวงใยในลูกศิษยตัวนอยของเขา ฯ 

 

***************** 
 

ปยโต ชายเต โศโก 
ความเศราโศกยอมเกิดจากของที่รัก 

  

จบ The Letter No. 4 

 



๔๑๙ วัน    
พฤหัสบดีที่ ๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ 

ฉบับที่ ๕        
********************** 

๒. ภาคปจจุบันกาล 
 

๕. บัญชาสวรรค 
 หลวงพอพระประธานเพงพระเนตรลงมาที่ศิษยรักของทาน สายตาของทานที่จับจองมายัง
เขา ชางไมตางอะไรกับบิดาที่มองดูบุตรนอยที่นาสงสาร ทานเอยออกมาดวยความเห็นใจวา   
 “จากวันนั้นถึงวันนี้ลูกยังไมเคยเจอเธอเลยหรือ?” 
 เมื่อไดยินคําถามนั้น รอยย้ิมที่ช่ืนบานระบายไปทั่วหนา เขาเรียนใหทานทราบดวยน้ําเสียง
ที่ตื่นเตนวา  
 “ชีวิตผมมักจะมีเร่ืองมหัศจรรยเขามาในชีวิตอยูตลอดเวลา จากวันนั้นเปนตนมา ผมก็คิดถึง
และเปนหวงเธอเสมอ แตก็ไมทราบวาจะติดตอกับเธอไดอยางไร จนเมื่อปลายเดือนมิถุนายนที่          
ผานมา กอนจะนอนหลับ ผมไดบริกรรมเจริญพุทธานุสติ ภาวนา พุท โธ ตามที่หลวงพอเคยสอน 
คืนนั้น เมื่อหลับไปไดพักหนึ่ง ผมก็เร่ิมฝนวา ไดมีโอกาสไปเยี่ยมบิดามารดาของเธอที่บาน คําถาม
แรกท่ีหลวงพอคงเดาใจผมออกก็คือ การถามถึงขาวคราวของเธอ แตคําตอบที่ผมไดรับในความฝน
กับสรางความสะเทือนใจใหผมยิ่งกวาสิ่งที่ไดรับในชีวิตจริงเสียอีก ภาพที่ผมเห็นก็คือใบหนาของ
บิดามารดาเธอที่เนืองนองไปดวยน้ําตา แมเธอกลาวดวยน้ําเสียงสะอื้นวา  
 “อาจารยขา ตอนนี้เราไดสงเธอไปอยูที่บานพักเด็กพิการซ้ําซอนแลวคะ” 
 ดวยความสงสารอยางที่สุด ผมรีบไปตามที่อยูที่คุณแมเธอไดใหไว สถานที่ที่ผมไปถึงมีแต
เด็กพิการนอนกันอยูบนเตียงเต็มไปหมด ผมสอดสายตามองหาลูกศิษยผม และแลวผมก็ไดพบ
เด็กหญิงตัวนอยหัวโต แขนขาลีบ นอนหนาเศราอยูบนเตียง แตใบหนาของเธอนั้นแมผมจะตาย            
กี่ชาติก็ไมอาจลืมเธอได 
 ความรูสึกในตอนนั้น มันบรรยายไมถูก ดีใจที่ไดพบเธอหลังจากไมเจอกันมานานเกือบ
รวม ๑๐ ป แตทําไมเราสองตองมาพบกันในสภาพแบบนี้ดวย  ลูกศิษยผมสรางเวรกรรมอะไรมา          
เธอจึงตองมาเจอเหตุการณแบบนี้ น้ําตาลูกผูชายของผมไหลออกมาอยางไมอายใคร ผมรีบเดินเขา
ไปหาเธอแลวทักทายวา “หนูจา จําอาจารยไดไหมคะ” 
 สายตาของเธอที่พงมองมาที่ผม มีแววเหมอเศรา เธอสายหนาพรอมกับพูดออกมาเบา ๆ วา            
“จําไมได คะ” 



 ขณะนั้น ผมแทบกลั้นสะอื้นไวไมไหว พูดออกไปดวยเสียงอันสั่นเครือวา “พระอาจารย
ของหนูไงคะ” 
 “หลวงพอครับ เพียงแคผมเอยออกไปแคนั้น จากดวงตาที่ เหมอลอยเศราสิ้นหวังได
เปลี่ยนเปนเปลงประกายแหงความสุขสดใส” ชายหนุมพูดดวยความตื่นเตน 
 ใบหนาของเธอเปอนไปดวยรอยยิ้ม เธอพูดออกมาดวยความดีใจวา “จําไดคะ หนูดีใจจังเลย
ที่ไดพบพระอาจารยอีกครั้งหนึ่ง”  
 แววตาของเธอคูนั้นในฝนชางไมตางอะไรกับแววตาคูเดียวกับที่ผมไดพบในตอนไปเยี่ยม
เธอที่โรงพยาบาล มีทั้งความเคารพ เล่ือมใส ศรัทธา และเหมือนกับจะบอกกับเราวา”หนูไมมีใคร
เปนที่พึ่งอีกแลวในชีวิต”  
 ยังไมทันที่ผมกับเธอจะไดคุยอะไรกันตอไป ผมก็สะดุงตื่นขึ้นมา เมื่อลุกขึ้นเปดไฟมองไป
ที่นาฬิกา เปนเวลาตี ๒ กวา รูสึกเหงื่อซึมเต็มหนาผมไปหมด หัวใจเตนผิดจังหวะ เต็มไปดวย
ความรูสึกที่บรรยายไมถูก ทั้งตกใจกับภาพนากลัวในความฝน ทั้งดีใจที่ไดพบเธอหลังจากไมเจอกัน
มานานและที่ปล้ืมใจมากที่สุดก็คือ แมเธอจะกลายเปนเด็กพิการซ้ําซอน แตในจิตใตสํานึกของเธอ
ยังมีผมอยูในใจเสมอ 
 แมจะยังไมสวางแตผมไมอาจจะขมตาใหหลับตอไปไดอีกแลว คําถามที่เวียนวนภายในใจ
ตอนนั้นก็คือ ตอนนี้หนูอยูที่ไหน? ชีวิตหนูจะลําบากอยางในฝนหรือเปลา? ผมจะติดตอถามขาว
คราวเธอจากบิดามารดาเธอไดอยางไรเพราะขาดการติดตอกันไปนานรวม ๑๐ ปแลว ปานนี้พอแม
เธอจะยังอยูหรือเปลาก็ไมรู เพราะเทาที่ทราบมาลูกศิษยที่ผมสอนกรรมฐานใหนั้นกลับบานเกากัน
ไปเยอะแลว 
 “หลวงพอครับ ไมทราบวาเปนเพราะอะไร มันเหมือนมีอะไรดลใจ ผมเดินไปเปดตูเส้ือผา 
คุณพระชวย ! ผมขนลุกซูไปทั้งตัวเมื่อมองไปเห็นชุดพระราชทานที่พอของเธอเคยตัดใหผมตอนที่
สึกใหม ๆ ขณะที่หยิบกางเกงขึ้นมา หัวใจผมก็เตนรัวดวยความดีใจ ช่ือรานและเบอรโทรศัพทของ
บานเธอติดอยูที่ขอบกางเกงดานบน” 
 บายวันนั้น หลังจากเสร็จจากงานสอนนิสิต ผมไมรอชาตัดสินใจโทรศัพททางไกลไปที่
บานเธอทันที ในขณะนั้น ผมก็ไดแตอธิษฐานในใจขอใหโทรศัพทติดและอยาใหฝนของผมตอง
เปนจริงเลย สักพักไดยินเสียงผูหญิงรับโทรศัพทเมื่อสอบถามจึงไดทราบวาเปนคุณแมของเธอ            
ผมจึงแนะนําตัวใหทราบวาผมเปนใคร รูสึกเสียงทางปลายสายดูเหมือนจะยินดี ตอมา คุณแมเธอก็
ใหผมไดคุยกับคุณพอของเธอ ผมไมไดเลาเรื่องความฝนที่ไมดีเลยแมแตนิดเดียว บอกแตเพียงวาฝน
เห็นก็เลยโทรมาถามขาว คุณพอเธอเลาใหฟงวา 
 “อาจารยครับ เขาเรียนจบแพทยที่ ม.ช.แลว ไปใชทุนอยูที่อยุธยา ๓ ป ตอนนี้กําลังไปเรียน
แพทยเฉพาะทางดานผิวหนังอีก ๔ ป ตอนนี้ขึ้นป ๓ แลว อยูที่กรุงเทพฯ แถวอนุสาวรียชัยสมรภูมิ” 



 ผมกลาวแสดงความยินดีและขอเบอรโทรศัพทเพื่อจะไดติดตอกับเธอ จากนั้น ก็ไดวางสาย 
หลวงพอคงเดาออกวา หัวใจผมจะเปนอยางไรในตอนนั้น ผมไมรอชารีบตอสายติดตอกับเธอทันที 
เมื่อทางโนนรับสาย ผมจึงบอกไปดวยความดีใจวา 
 “จําไดไหมวาเสียงใคร” 
 มีเสียงที่นุมนวลไพเราะตอบมาวา “เสียงคุน ๆ หูคะ” 
 ผมจึงบอกไปวา “พระอาจารยของเธอไง”  
 เสียงของเธอจากปลายสายแสดงถึงความดีใจมาก ผมจึงสอบถามเธอไปวา 
  “เปนยังไงละ ตอนนี้มีลูกกี่คนแลว”  
 ขณะที่ถาม ผมก็กล้ันใจรอฟงคําตอบอยางจดจอ เมื่อเสียงปลายสายตอบมาวา  
 “จะมีลูกไดยังไงละคะ แฟนยังหาไมไดเลยคะ”  
 พอไดฟงดังนั้น หัวใจผมมันเหมือนโลงใจสบายใจอยางบอกไมถูก ผมก็ไมเขาใจตัวเอง
เหมือนกันวา ทําไมตองดีใจเมื่อไดยินคําตอบนี้ ผมถามตอไปวา 
  “ปนี้ หนูอายุเทาไหรแลวละคะ” หลวงพออยาหาวาผมเสียมรรยาทเลย ที่ไปถามอายุกับ
ผูหญิง แตผมคิดวานี่เปนลูกศิษยคงไมนาเกลียดอะไร” เสียงเธอตอบมาฟงแลวอดขําไมไดวา 
 “๒๙ ปแลวคะ แกมากแลว พระอาจารยละคะ เทาไหรแลว” ดูเหมือนเธอจะไมยอม
เสียเปรียบผม จึงยิงคําถามกลับมาที่ผมเชนเดียวกัน ผมจึงตอบไปดวยน้ําเสียงที่กล้ัวเสียงหัวเราะวา 
 “๓๙ ปแลว แกกวาเธอตั้งเยอะ ไมนาเชื่อเลยนะ อาจารยกับลูกศิษยอายุ ๒๙ กับ ๓๙ หางกัน 
๑๐ ป แตยังหาแฟนไมไดทั้งคู”  
 เมื่อคุยทักทายกันสักพัก ผมจึงรีบเลาเรื่องความฝนที่ไมดีเกี่ยวกับตัวเธอใหฟงโดยกําชับเธอ
วาอยาไปเลาใหพอแมฟง เดี๋ยวทานจะไมสบายใจ 
 เมื่อเธอไดฟงจบ เธอก็อุทานออกมาวา  
 “พระอาจารยขา ทําไมถึงฝนแมนขนาดนี้คะ ตอนนี้หนูกําลังดวงไมดีมาก ๆ รถถูกขีดแถม
ยังถูกหยอดกาวที่ชองกุญแจอีกดวย ทําไมชีวิตหนูถึงซวยขนาดนี้ เราก็ไมเคยมีศัตรูที่ไหน ขนาดมด
ยุงยังไมฆาเลย พระอาจารยชวยดูดวงใหหนูหนอยซิคะ” 
 ผมจึงแนะนําเธอไปวาใหทําบุญถวายสังฆทานอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร กอนวาง
สายผมก็ไดบอกเธอไปวา  
 “ถาวางเมื่อไหร ก็หาเวลามาเจอกันบาง เนื่องจากเราอยูไมไกลกัน จะไดพาไปทําบุญ
สะเดาะเคราะห” 
 “หลวงพอคงทราบวา วันนั้น ใจผมจะเปนสุขแคไหน ถึงจะยังไมไดพบหนากันก็ตาม                  
แตตอนนี้ผมก็ไดยินเสียงที่นารักและไพเราะของเธอ” ชายหนุมพูดพรอมกับยิ้มทั้งแกม ปาก และ
ดวงตา ไมตองสงสัยเลยวาเขาจะมีปติสักแคไหน 



 หลวงพอพระประธานยิ้มดวยความเอ็นดูในตัวชายหนุม ทานถามเหมือนเปนสุขกับลูกของ
ทานวา “คราวนี้ ลูกคงไดพบกับเธอสมใจและเปนสุขเสียทีนะ หลังจากพลัดพรากกันมานานแสน
นาน” 
 ชายหนุมไมตอบคําถามนี้ แตไบหนาของเขาดูเหมือนเปนคําตอบอยูในที แสงเทียนที่จุด
หนาหลวงพอพระประธานสองสวางสะทอนใหเห็นใบหนาของเขา ชางดูเบิกบานแจมใสเหลือเกิน 
เหมือนพระจันทรวันเพ็ญที่หลุดออกมาจากเมฆหมอก หรือพระพักตรของพระเจาจักรพรรดิ์ผู
ทําลายอริราชศัตรูองคสุดทายไดสําเร็จและกําลังจะไดปราบดาภิเษกขึ้นครองโลกก็ไมผิดนัก ฯ 
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“ปุพฺเพสนฺนิวาเสน  วา   ปจฺจุปฺปนนฺหิเตน วา” 
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