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รัตตัญู 
 



 
 
 
 

“ความดีของนิยายรักอิงธรรมะเรื่องนี้ 
ขออุทิศให 

แดสตรีผูเปนสุดท่ีรักของขาพเจา 
ผูเปนแรงบันดาลใจ 

ทําใหฝนของขาพเจากลายเปนจริง” 
 



คําชี้แจง 
 
  ขาพเจาเขียนนิยายเลมนี้เปนครั้งแรกในชีวิต โดยไดรับแรงบันดาลใจจากเวลาที่
ตองนับถอยหลังในการจะตองวิปโยคจากสุดที่รักของขาพเจา ดังนั้น ตัวเลขของจดหมายที่เขียน
ฉบับละวันจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนครบ ๔๒๓ วัน ในขณะวันเวลาที่จะใชชีวิตในการทํากิจกรรม
รวมกันในกรุงเทพฯ ก็จะเดินทางถอยหลังสวนทางกัน เนื่องจากเธอเรียนจบและจะตองออกไป
ทํางานตางจังหวัด 
  ขาพเจาตั้งใจวาจะเขียนจดหมายถึงเธอผานทางจดหมายอีเมลวันละฉบับ โดยต้ัง
ช่ือเร่ืองในภาคแรกวา “กาวแรกแหงรัก”  และชื่อเร่ืองในภาคที่สองวา “รักไรพรมแดน”โดยขออุทิศ
ความดีของนิยายเลมนี้ใหสุดที่รักของขาพเจาผูสอนใหขาพเจาไดเรียนรูความหมายของคําวารักและ
การเสียสละอันเปนความรักที่คนทั้งโลกพากันแสวงหาอยูตลอดเวลาแตมักไมใครไดเจอ 
  ขาพเจาไดสรางตัวละครขึ้นมา เปนการสนทนาในมุมมองที่วาดวยความรักในทาง
พุทธปรัชญาระหวางรักแบบโลกียะและโลกุตตระ โดยใหอดีตมหาเปรียญผูพบรักในวัย ๔๐ ป เปน
ตัวแทนแหงรักแบบโลกียะสนทนาปรับทุกขกับหลวงพอพระประธานในโบสถอันเปนสัญลักษณ
ตัวแทนความรักแบบโลกุตตระ  
  นิยายเรื่องนี้แบงออกเปน ๒ ภาคใหญ คือ ภาคที่ ๑ โลกียธรรม ตั้งชื่อเร่ืองวา             
“กาวแรกแหงรัก”  และภาคที่ ๒  คือโลกุตตรธรรม ตั้งชื่อเรื่องวา “รักไรพรมแดน” บทสนทนาจะ
วิ่งไปมาในไตรภาคแหงมิติกาลเวลาโดยจะใชภาคที่ ๑  คือ  ปจจุบันกาล ในบางครั้ง เร่ืองราวอาจจะ
ยอนกลับไปในภาคที่  ๒ คือ อดีตกาล  สวนภาคที่ ๓ คือ อนาคตกาลนั้น เปนส่ิงที่ยากจะคาดเดาวา
จะเกิดอะไรขึ้น เมื่อเขาไปสูภาคไหนขาพเจาจะใชตัวเลขไตรภาคแหงกาลเวลากํากับไว 
   
     

                รัตตัญู 
       อาทิตยที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๐ 
 
 



สารบาญ 
 

    เร่ือง              หนา 
 
 

ภาคที่ ๑  โลกียธรรม  
 

๑. อุดมการณของชายขี้เหงา        ๑ 
๒. ความหมายของคําวารัก        ๓ 
๓. รักใหเปน         ๔ 
๔. ภาพอดีตอันแสนกระจางใจ       ๕ 
๕. บัญชาสวรรค         ๘ 
๖. วันนี้ที่รอคอย         ๑๒ 
๗. ชายปริศนา         ๑๔ 
๘. หัวอกที่ปรึกษาจําเปน        ๑๖ 
๙. อันชนกชนนีนี้รักเจา        ๑๙ 
๑๐. จดหมายฉบับนั้น        ๒๕ 
๑๑. หัวใจที่แหลกสลาย        ๒๙ 
๑๒.  ความรักหนาสุดทาย        ๓๘ 
๑๓. ความสงสารทําลายปราการใจ       ๔๒ 
๑๔. วันพิเศษของเธอ         ๔๗ 
๑๕. ทางสองแพรง         ๕๑ 
๑๖. แกนแทในใจเธอ         ๕๔ 
๑๗. พรหมลิขิตหรือกรรมลิขิต?       ๖๐ 
๑๘. เหตุผลที่โลกนี้ตองมีชาย        ๖๕ 
๑๙. เทวดาเปนใจ         ๗๐ 
๒๐. นางแกวในใจฉัน        ๗๒ 
๒๑. ความจริงในใจเธอ        ๗๖ 
๒๒. ประวัติศาสตรซํ้ารอย        ๗๙ 
๒๓. มิตรแทในโลกนี้        ๘๕ 



๔๒๓ วัน    
 

ฉบับที่ ๑    
      

มุมหนึ่งท่ีแสนเหงาในกรุงเทพฯ 
 

อาทิตยท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๕๐ 
 

๑. ภาคปจจุบัน 
 

๑. อุดมการณของชายขี้เหงา 
  ภายในอุโบสถวัดหนึ่งใกลศาลาวาการกรุงเทพฯ แสงเทียนสวางใสวที่จุดหนาองค
พระพุทธรูป สองใหเห็นพระพักตรพระประธานที่เต็มเปยมไปดวยความเมตตา พระเนตรที่มองกม
ต่ําฉายแววแหงมหากรุณาธิคุณตอสรรพสัตว 
  ชายหนุมวัย ๔๐ ป กมกราบองคพระประธานดวยเบญจางคประดิษฐเสร็จแลวจึง 
นั่งพับเพียบ สายตาที่ เขาจับจองไปที่พระพักตรของทานชางเต็มไปดวยแววตาที่แสนเศรา                   
ปานประหนึ่งบุตรที่กําลังนั่งปรับทุกขอยูตอหนาบิดา 
  นาอัศจรรยนัก ทันใดนั่นเอง หลวงพอพระประธานทรงแยมพระโอษฐตรัสทักทาย
วา “เปนยังไงลูกเอย จากพอไปเกือบ ๑๐ ป วันนี้ลมอะไรหอบลูกมาหาพอได” เสียงของทานดัง
กังวานเปรียบเหมือนแสงแดดที่อบอุนในฤดูหนาวที่เย็นเยือก 
  น้ําตาไหลคลอเบาตาพรอมกับเสียงเศราของเขาที่ดังขึ้นวา “หลวงพอครับ ผมจาก
หลวงพอไปดวยเหตุผลที่จําเปน ส่ิงหนึ่งที่ผมยึดไวในใจเสมอเมื่อละสมณเพศก็คือ การตั้งกําแพงใจ
เอาไววาจะครองความเปนโสด จะไมยอมใหใครเขามาในใจของผมอยางเด็ดขาด ๙ ปหลังสึกไป           
ผมก็อยูไดอยางสบาย ถึงจะโดดเดี่ยวแตก็ไมเดียวดาย ไมคอยไดเกิดความรูสึกเหงาแตประการใด 
จนวันหนึ่งไมรูเปนเวรกรรมอะไร อยู ๆ ก็มีเงาของผูหญิงคนหนึ่งเดินเขามาทุบทําลายกําแพงใจเขา
มายึดครองใจผมจนหมด”  ชายหนุมเลาเหมือนรําพึง 
  “แลวลูกคิดอยางไรกับความรูสึกนี้” เสียงหลวงพอถามดวยเสียงเย็นเนิบ 
  “มันเปนความรูสึกที่แปลกมาก หลวงพอก็รูวานิสัยสวนตัวของผมจะเปนคนที่มี
อัตตาสูง หยิ่งในศักดิ์ศรี มั่นใจในตัวเองสูง แตเมื่อเกิดความรูสึกนี้ผมรูสึกอัตตามันสลายไป                
เร่ิมคิดถึงและหวงใยความรูสึกของเธอมากกวาความรูสึกของตน เมื่ออยูตอหนาเธอ ศักดิ์ศรีอัตตา



ทั้งหลายมันหายไปหมด ไมเคยคิดจะรักษาฟอรมอะไรอีกตอไปแลว คิดอยูอยางเดียววาจะทํา
อยางไรก็ไดที่จะทําใหเธอเปนสุข”  เขาตอบอยางงุนงงในความรูสึกแปลกใหมที่เกิดขึ้นแกตนเอง 
  หลวงพอพระประธานไดฟงก็ทรงอมยิ้มแลวตอบดวยเสียงเบากังวานวา “พอคิดวา 
ลูกคงจะไดเรียนรูความหมายของคําวารักเขาแลวในชีวิต” หลวงพอพระประธานวิเคราะหอยาง
ตรงไปตรงมา 
  ชายหนุมพอไดยินเชนนั้นก็สะดุงดวยความตกใจเขาคิดในใจวา “อะไรกัน เราเริ่ม
มารักเปนตอนวัยรวม ๔๐ หรือนี้?” 
  แสงไฟที่จุดหนาพระประธานสะทอนใหเห็นสีหนาของเขา มันแฝงไปดวย
ความรูสึกหลายอยางระคนกัน ตกใจ ขวยอาย ประหมา แตถาเพงมองใหลึกในดวงตาของเขาดู
เหมือนวามันจะแฝงดวยปติอยางลนพน ฯ 

***************** 
จบ The Letter No. 1 



๔๒๒ วัน    
ฉบับที่ ๒         

จันทรท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๐ 

๑. ภาคปจจุบัน 
๒. ความหมายของคําวารัก 

   ชายหนุมถามหลวงพอพระประธานตอไปดวยความอยากรูวา “หลวงพอครับ   
การที่เราตั้งใจวาจะไมรักใครเลย แลววันหนึ่งเกิดนึกรักใครขึ้นมา อยางนี้ถือวาทรยศผิดตอ
อุดมการณของตัวเองหรือไมครับ” 
  “แลวลูกคิดวาในใจของลูกเปนอยางไรในตอนนี้” หลวงพอถามจี้เขาไปในใจเขา
เพื่อใหเขาคนพบตัวเอง 
  “ผมวามันเปนความรูสึกที่แปลกมาก มีความรูสึกหลายอยางปะปนกันทั้งหวงใย 
คิดถึง เปนสุขอยางประหลาด ทําใหเกิดพลัง แตในขณะเดียวกัน ผมก็มีความรูสึกถึงความทุกขที่
ปะปนเขามาทั้งหึง หวง หวง จนตอนนี้ผมรูสึกตัววากําลังตกอยูในหวงเสนหา” ขณะที่พูดนั้น        
ตาของชายหนุมเหมอลอย เสียงพูดของเขาเหมือนลอยออกมาจากภวังคแหงรัก 
  “หลวงพอคิดวานี่คือสัจธรรมในเรื่องความรัก รักก็เปรียบเหมือนไฟซึ่งมีทั้ง       
คุณและโทษ ดานหนึ่งก็ใหความอบอุนสําหรับคนที่หนาว แตก็ลวกไหมจนอาจทําใหถึงตายได
สําหรับคนที่ไมระวังเผลอไปจับสัมผัสมัน แตแมจะมีทั้ง ๒ ดาน วิสัยของปุถุชนก็พยายามที่จะมุง
ใควควาเพื่อจะใหไดมันมา นี้คงเปนเหตุผลสําหรับบางคนที่ชอบละเมอเพอพกออกมาวา อกหักรอย
ทีดีกวารักไมเปน” เสียงของหลวงพอแฝงไปดวยความขําขันและปนสังเวช ประหนึ่งศาสตราจารย 
ผูกําลังบรรยายวิชาวาดวยเรื่องความรักของหนุมสาวใหชายหนุมผูเปนเหมือนนักเรียนตัวนอยไดฟง           
หลวงพอไดสรุปปดทายตอไปวา  
  “ที่ลูกถามในตอนตนเรื่องผิดหรือไมผิดเรื่องความรักนั้น พอคิดวาสําหรับปุถุชน
ไมมีคําวาถูกหรือผิดหรอก ทุกอยางคือประสบการณในการเรียนรูเพื่อท่ีจะใหความทุกขนอยลงและ
ความสุขมากขึ้น อยางนอยตอนนี้ลูกก็ไดเรียนรูความหมายของคําวารักอันเปนความรูสึกของมนุษย
ปุถุชนทั่วไป ถือวาลูกไดเรียนรูประสบการณใหม ๆ ในโลกใบนี้ จึงไมถือวาลูกผิดหรือทรยศตอ
อุดมการณของตนแตประการใด” เสียงคําสอนกึ่งวิจารณของหลวงพอพระประธานในพระอุโบสถ
เปนดุจน้ําทิพยชะโลมใจชายหนุม 

***************** 

จบ The Letter No. 2 



๔๒๑ วัน    
ฉบับที่ ๓         

อังคารที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๐ 
๑. ภาคปจจุบัน 

๓. รักใหเปน 
  ชายหนุมไดฟ ง เชนนั้นก็ ยิ้ มอย างมีกํ า ลั งใจ  จึ งกราบเรี ยนถามตอไปว า                           
“ หลวงพอครับ ตอนนี้ในใจของผม มันวาวุนสับสนไปหมด มันมีทั้งสุขและทุกขปะปนกันไปหมด 
ผมเคยไดยินเขานิยามความรักกันไปตาง ๆ นานาวา ความรักคือความสุข คือความทุกข คือน้ําตา  
คือยาพิษ ผมอยากจะรักที่มีแตความสุขอยางเดียว ผมจะตองทําใจอยางไรดีครับ” 
  หลวงพอพระประธานอมยิ้มแลวตอบกลับมาดวยความเอ็นดูวา “ลูกเอย คงจะทํา
ไดยากหนอยนะสําหรับปุถุชน แตก็ไมเกินความสามารถสติปญญามนุษย ถาลูกอยากจะเปนสุขใน
ความรักก็ควรรักแบบเมตตา” 
  ชายหนุมรําพึงเบา ๆ “รักแบบเมตตา”  ดูเหมือนเขาจะคุนเคยกับคํานี้ดี แตมันจะทํา
ไดหรือ เนื่องจากมันดูเหมือนจะเปนอุดมคติมากไปหนอย 
  “หลวงพอครับ ผมเคยไดฟงเพลงของศุ บุญเลี้ยง ช่ือเพลงวา เต็มใจให เนื้อเพลงเขา
วาไวอยางนี้    ‘ฉันรูควรรักเธออยางไร  เพราะรูความจริงเปนเชนไร 

ฉันรัก ๆ เธอเพราะใจอยากให     ใชรักเพยีงเพื่อครอบครอง 
ไมเคยรองขอรักตอบ       ไมเคยเรียกรองสิ่งใด 

เพียงเธอรับรูมีฉันคอยหวงใย     ส่ิงนั้นมันมากมายเกินพอ 
ขอเพียงไดคดิถึง      แคนี้ก็สุขใจ 

แมเธออยูไกลแสนไกล      แมใครอยูขางเธอ 
ฉันรูควรรักเธออยางไร         จึงยอมเขาใจทุกอยาง 

ไมชํ้าไมเสียใจไมเคยบาดหมาง     ทุกอยางเต็มใจใหเธอ’ 
ถาเรารักอยางนี้จะถือวาเปนรักแบบเมตตาไดหรือไมครับ” 
  หลวงพอพระประธานตอบวา “ถูกตองแลวนี่คือนิยามรักแบบเมตตา แตในโลก
แหงความเปนจริงยากนักที่ใครทําได โดยเฉพาะความรักแบบหนุมสาว มันมีฐานของกิเลสตัณหา
ผสมอยูอยางมากมาย ตองการเอารางกายของผูอ่ืนมาบําบัดความใคร ความตองการทางเพศของ
ตนเอง จึงทําใหความรักแบบเมตตาทําไดยากมาก ความรักแบบเมตตาตองใหหลุดพนจากราคะและ
โทสะ ถาทําไดจึงจะทําใหเปนรักแบบเมตตาที่เรียกวา รักที่บริสุทธิ์ 

จบ The Letter No. 3 



๔๒๐ วัน    
ฉบับที่ ๔         

พุธท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๐ 
********************** 

๒. ภาคอดีตกาล 
 

๔. ภาพอดีตอันแสนกระจางใจ 
 หลวงพอพระประธานในอุโบสถเพงพระเนตรอันฉายแววแหงความปราณีมาที่เขาแลวถาม
ดวยเสียงเบา ๆ เย็น ๆ วา  “ลูกเจอคนที่ลูกคิดวาเปนคูบารมีของลูกไดอยางไร?” 
 “ผมวามันก็แปลกดีเหมือนกัน”  เสียงของเขายังเหมือนบุคคลที่จมอยูกับหวงคํานึงในอดีต                         
“เมื่อผมเรียนจบปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสงฆ ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย พระนิสิตจะตองออกไป
ปฏิบัติศาสนกิจตางจังหวัด ๑ ป จึงจะมีสิทธิ์รับปริญญา ผมจึงไดออกไปปฏิบัติศาสนกิจยังวัดที่ผม
เคยอยูเมื่อคร้ังเปนสามเณรนอยที่จังหวัดหนึ่งในทางภาคเหนือ” เขาเลาตอไปดวยเสียงเบา ๆ เหมือน
รําพึงอยูคนเดียว 
 “ผมไดไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่โรงเรียนประจําจังหวัดหญิงและชาย รวมทั้งงานใน
วัดก็ไดเปดสอนกรรมฐานสําหรับสาธุชนผูสนใจในการปฏิบัติธรรมและโรงเรียนพระพุทธศาสนา           
วันอาทิตยสําหรับเยาวชน นักเรียนที่เปนลูกศิษยผมมีมากมาย “เธอ” ก็เปนหนึ่งในนั้นที่มาเปนลูก
ศิษยวัดเรียนธรรมะในวันอาทิตย หลวงพอครับแมลูกศิษยผมจะมีตั้งเยอะ แตเมื่อผมหลับตานึกถึง
หนาพวกลูกศิษย ใบหนาของเธอจะปรากฏในดวงใจของผมเสมอ” 
 “อะไรกัน ! นี่ลูกรักเธอตั้งแตอยูในสมณเพศเชียวหรือ?” เสียงหลวงพอพระประธานดู
เหมือนจะมีกระแสเสียงแหงการตําหนิลูกศิษยโปรดของทานอยูในที 
 หนุมใหญรีบปฏิเสธดวยใบหนาที่ตกใจ “เปลาครับ หลวงพออยาไดเขาใจผิด ผมยังมี          
สมณสัญญาดีอยูในตอนนั้น เพียงแตมันมีเร่ืองที่นาตกใจและนากลัวเกิดขึ้นกับเธอ” 
 “เกิดอะไรขึ้นกับเธอหรือลูก” หลวงพอพระประธานถามขึ้นทันที 
 สายตาของเขาเหมอลอยมีประกายแหงความเศราหมองแฝงอยูในทีและเรียนใหหลวงพอ
ทราบถึงชะตากรรมของเธอวา 
   “ผมสอนเธอตั้งแตช้ัน ม.๔ – ม. ๖ เธอเปนเด็กที่หัวดีมาก เมื่อจบม.๖ เธอสามารถสอบ
เอ็นทรานซติดทั้งวิศวะอินเตอรฯและแพทยที่ม.ช.” สายตาของเขามีแววชื่นชมเมื่อพูดถึงลูกศิษยคน
นี้และกลาวตอไปวา “แตในที่สุด เธอก็ตัดสินใจเลือกเรียนแพทยที่ ม.ช.ตามความประสงคของ
บุพการีอันเปนนิสัยกตัญูของเธอที่มีมาตั้งแตเล็ก ๆ” 



 “ในชวงนั้น ผมก็ตองเดินทางไปมาระหวางการทํางานที่วัดและตองขึ้นไปเรียนปริญญาโท
ที่ ม.ช.ดวย วันหนึ่ง ในชวงเย็น กอนที่ผมจะขึ้นสอนกรรมฐานใหญาติโยมตามปกติ ไดมีสองสามี
ภรรยาเขามาหาผมซึ่งผมก็ไมเคยพบหนามากอน” ผมจึงทักทายไปดวยสมณโวหารวา  
 “เจริญพร โยมทั้งสอง มีธุระอะไรหรือจะ”  ทั้งคูนมัสการผมและแนะนําตัววาเปน              
บิดามารดาของ “เธอ” ผมจึงแสดงความยินดีแกคนทั้งสองวา 
 “เจริญพร อาตมาขอแสดงความยินดีที่ลูกสาวของโยมประสบความสําเร็จในชีวิต เธอเกง
จริง ๆ ที่สามารถสอบติดแพทยม.ชได” ผมกลาวชมบิดามารดาเธอดวยมุทิตาจิต 
 ในขณะนั้น ผมเริ่มสังเกตวาบรรยากาศเริ่มอึดอัดขึ้น สีหนาบิดาเธอดูแสนเศรา สวนมารดา
ของเธอเริ่มตาแดงขึ้นแลวก็พูดดวยเสียงสะอื้นวา  
 “ พระอาจารยขา แตตอนนี้ไมคอยจะดีแลวคะ เพราะเขากําลังจะผาตัดสมอง” 
 หลังจากนั้น  มารดาของเธอก็รองไหโฮออกมาดวยความสงสารลูกสาวคนเล็กผูเปนที่รักยิ่ง
กวาแกวตาดวงใจ ผมชําเลืองมองไปที่ดวงตาบิดาเธอ ก็พบหยาดน้ําตาคลออยูที่ดวงตาเขา 
 “หลวงพอครับ”  เสียงของเขาฟงดูสะเทือนใจมาก  “เรียนใหหลวงพอทราบโดยไมอายเลย 
ขอสารภาพตามตรง แมผมจะบวชเรียนมานาน บําเพ็ญตบะบารมีมาก็มาก แตน้ําตาและเสียงสะอื้น
ของมารดาเธอ ทําเอาหัวใจผมหลนไปอยูที่ตาตุม ความรูสึกตอนนั้น มันเหมือนกับคนเอาน้ําเย็นมา
ราดที่หลังเย็นวาบไปทั้งรางกาย ผมเองไมรูจะพูดยังไงเหมือนกัน ลําคอผมรูสึกตีบตันดวยความ
สงสารในเคราะหกรรมของลูกศิษย สุดทาย ก็ตองใชขันติธรรมแลวกลาวปลอบใจบิดามารดาเธอไป
วา 
 “เจริญพร ไมเปนไรหรอกนะ ขอใหคุณพระคุณเจาคุมครอง เดี๋ยวอาตมากับลูกศิษยจะสวด
มนตแผพลังจิตให” 
 ทั้งคูยิ้มเศรา ๆ แตก็เหมือนไดรับกําลังใจ เมื่อบิดามารดาเธอลากลับไป ผมจึงบอกบรรดา
ศิษยที่มาปฏิบัติกรรมฐานใหรวมกันสวดมนตอธิษฐานใหเธอ 
 ตอมา เมื่อผมข้ึนไปเรียนที่ ม.ช. จึงไดมีโอกาสแวะไปเยี่ยมเธอที่ร.พ.หลังการผาตัดเพื่อ
รักษาอาการเนื้องอกในสมอง ผลการผาตัดเปนที่นาพอใจของบรรดาเหลาอาจารยหมอของเธอ            
กอนที่ผมจะเดินเขาไปในหองเธอ ใจผมรูสึกเตนแรง เมื่อเดินเขาไปในหอง เธอนั่งรออยูบนเตียง
ภาพใบหนาของเธอที่ผมเห็นดูซีดเซียว ริมฝปากแหง บนศีรษะที่ไรผมมีผาก็อซพันอยู ถาใครไมรูดู
เผิน ๆ จะเหมือนแมชีมานอนปวยที่ร.พ. คุณแมของเธอไดจัดเตรียมใหเธอถวายสังฆทานอุทิศใหแก
เจากรรมนายเวร โดยมีผมเปนผูนําทําพิธีและสวดมนตใหศีลใหพรแกเธอ กอนจากกัน ผมได
สัมโมทนียกถาปลอบใจเธอไปวา  
 “ไมเปนไรแลวนะลูก หมดทุกขหมดโศกกันเสียที”  
 เธอพนมมือข้ึนรับพรและยิ้มดวยแววตาที่เต็มไปดวยความศรัทธาและปติ หลังจากนั้น ผมก็
ไดจากสองแมลูกมา 



  “หลวงพอครับ ตั้งแตนั้นมา ผมไมเคยไดพบเธออีกเลย แตภาพของเธอบนเตียงผูปวย
พรอมดวงตาคูนั้นที่จับจองมองมายังผมยังเปนภาพที่ติดตาผมไมเคยลืมเลือนจนบัดนี้”  
 เขาถอนหายใจเบา ๆ เมื่อเลามาถึงตอนนี้แลวพูดตอไปวา “ในบรรดาลูกศิษยของผมทั้งหมด 
มีเธอคนเดียวที่เปนรอยพิมพใจประทับอยูในใจของผมเสมอ ทั้งนี้คงเปนเพราะความสงสารเธอ”  
 ตอมา เมื่อผมไดลาสิกขาบท มีโอกาสไดไปตัดเสื้อผาที่รานบิดามารดาของเธอก็ได
สอบถามขาวคราว ส่ิงที่ผมไดรับก็คือความสบายใจ เมื่อทั้งคูบอกวาเธอหายและสบายดีสามารถ
เรียนตอไดตามปกติ แตผมก็ไมเคยไดพบเธออีกเลยนับจากนั้น 
 เขาเพงมองขึ้นไปที่พระพักตรหลวงพอพระประธาน ทานยังคงมีใบหนาที่สงบนิ่งและยัง
เต็มไปดวยความกรุณาเฉกเชนเดิม พระเนตรของทานกมต่ําปานประหนึ่งทานกําลังแผบารมีใหเธอ
ของเขาอยู 
 แสงเทียนยังคงสองสวางสะทอนใหเห็นใบหนาของหนุมใหญ เหมือนเขายังคงระลึกถึงเธอ
เสมอดวยความคิดถึงและความสงสารหวงใยในลูกศิษยตัวนอยของเขา ฯ 

 

***************** 
 

ปยโต ชายเต โศโก 
ความเศราโศกยอมเกิดจากของที่รัก 

  

จบ The Letter No. 4 

 



๔๑๙ วัน    
พฤหัสบดีที่ ๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ 

ฉบับที่ ๕        
********************** 

๒. ภาคปจจุบันกาล 
 

๕. บัญชาสวรรค 
 หลวงพอพระประธานเพงพระเนตรลงมาที่ศิษยรักของทาน สายตาของทานที่จับจองมายัง
เขา ชางไมตางอะไรกับบิดาที่มองดูบุตรนอยที่นาสงสาร ทานเอยออกมาดวยความเห็นใจวา   
 “จากวันนั้นถึงวันนี้ลูกยังไมเคยเจอเธอเลยหรือ?” 
 เมื่อไดยินคําถามนั้น รอยย้ิมที่ช่ืนบานระบายไปทั่วหนา เขาเรียนใหทานทราบดวยน้ําเสียง
ที่ตื่นเตนวา  
 “ชีวิตผมมักจะมีเร่ืองมหัศจรรยเขามาในชีวิตอยูตลอดเวลา จากวันนั้นเปนตนมา ผมก็คิดถึง
และเปนหวงเธอเสมอ แตก็ไมทราบวาจะติดตอกับเธอไดอยางไร จนเมื่อปลายเดือนมิถุนายนที่          
ผานมา กอนจะนอนหลับ ผมไดบริกรรมเจริญพุทธานุสติ ภาวนา พุท โธ ตามที่หลวงพอเคยสอน 
คืนนั้น เมื่อหลับไปไดพักหนึ่ง ผมก็เร่ิมฝนวา ไดมีโอกาสไปเยี่ยมบิดามารดาของเธอที่บาน คําถาม
แรกท่ีหลวงพอคงเดาใจผมออกก็คือ การถามถึงขาวคราวของเธอ แตคําตอบที่ผมไดรับในความฝน
กับสรางความสะเทือนใจใหผมยิ่งกวาสิ่งที่ไดรับในชีวิตจริงเสียอีก ภาพที่ผมเห็นก็คือใบหนาของ
บิดามารดาเธอที่เนืองนองไปดวยน้ําตา แมเธอกลาวดวยน้ําเสียงสะอื้นวา  
 “อาจารยขา ตอนนี้เราไดสงเธอไปอยูที่บานพักเด็กพิการซ้ําซอนแลวคะ” 
 ดวยความสงสารอยางที่สุด ผมรีบไปตามที่อยูที่คุณแมเธอไดใหไว สถานที่ที่ผมไปถึงมีแต
เด็กพิการนอนกันอยูบนเตียงเต็มไปหมด ผมสอดสายตามองหาลูกศิษยผม และแลวผมก็ไดพบ
เด็กหญิงตัวนอยหัวโต แขนขาลีบ นอนหนาเศราอยูบนเตียง แตใบหนาของเธอนั้นแมผมจะตาย            
กี่ชาติก็ไมอาจลืมเธอได 
 ความรูสึกในตอนนั้น มันบรรยายไมถูก ดีใจที่ไดพบเธอหลังจากไมเจอกันมานานเกือบ
รวม ๑๐ ป แตทําไมเราสองตองมาพบกันในสภาพแบบนี้ดวย  ลูกศิษยผมสรางเวรกรรมอะไรมา          
เธอจึงตองมาเจอเหตุการณแบบนี้ น้ําตาลูกผูชายของผมไหลออกมาอยางไมอายใคร ผมรีบเดินเขา
ไปหาเธอแลวทักทายวา “หนูจา จําอาจารยไดไหมคะ” 
 สายตาของเธอที่พงมองมาที่ผม มีแววเหมอเศรา เธอสายหนาพรอมกับพูดออกมาเบา ๆ วา            
“จําไมได คะ” 



 ขณะนั้น ผมแทบกลั้นสะอื้นไวไมไหว พูดออกไปดวยเสียงอันสั่นเครือวา “พระอาจารย
ของหนูไงคะ” 
 “หลวงพอครับ เพียงแคผมเอยออกไปแคนั้น จากดวงตาที่ เหมอลอยเศราสิ้นหวังได
เปลี่ยนเปนเปลงประกายแหงความสุขสดใส” ชายหนุมพูดดวยความตื่นเตน 
 ใบหนาของเธอเปอนไปดวยรอยยิ้ม เธอพูดออกมาดวยความดีใจวา “จําไดคะ หนูดีใจจังเลย
ที่ไดพบพระอาจารยอีกครั้งหนึ่ง”  
 แววตาของเธอคูนั้นในฝนชางไมตางอะไรกับแววตาคูเดียวกับที่ผมไดพบในตอนไปเยี่ยม
เธอที่โรงพยาบาล มีทั้งความเคารพ เล่ือมใส ศรัทธา และเหมือนกับจะบอกกับเราวา”หนูไมมีใคร
เปนที่พึ่งอีกแลวในชีวิต”  
 ยังไมทันที่ผมกับเธอจะไดคุยอะไรกันตอไป ผมก็สะดุงตื่นขึ้นมา เมื่อลุกขึ้นเปดไฟมองไป
ที่นาฬิกา เปนเวลาตี ๒ กวา รูสึกเหงื่อซึมเต็มหนาผมไปหมด หัวใจเตนผิดจังหวะ เต็มไปดวย
ความรูสึกที่บรรยายไมถูก ทั้งตกใจกับภาพนากลัวในความฝน ทั้งดีใจที่ไดพบเธอหลังจากไมเจอกัน
มานานและที่ปล้ืมใจมากที่สุดก็คือ แมเธอจะกลายเปนเด็กพิการซ้ําซอน แตในจิตใตสํานึกของเธอ
ยังมีผมอยูในใจเสมอ 
 แมจะยังไมสวางแตผมไมอาจจะขมตาใหหลับตอไปไดอีกแลว คําถามที่เวียนวนภายในใจ
ตอนนั้นก็คือ ตอนนี้หนูอยูที่ไหน? ชีวิตหนูจะลําบากอยางในฝนหรือเปลา? ผมจะติดตอถามขาว
คราวเธอจากบิดามารดาเธอไดอยางไรเพราะขาดการติดตอกันไปนานรวม ๑๐ ปแลว ปานนี้พอแม
เธอจะยังอยูหรือเปลาก็ไมรู เพราะเทาที่ทราบมาลูกศิษยที่ผมสอนกรรมฐานใหนั้นกลับบานเกากัน
ไปเยอะแลว 
 “หลวงพอครับ ไมทราบวาเปนเพราะอะไร มันเหมือนมีอะไรดลใจ ผมเดินไปเปดตูเส้ือผา 
คุณพระชวย ! ผมขนลุกซูไปทั้งตัวเมื่อมองไปเห็นชุดพระราชทานที่พอของเธอเคยตัดใหผมตอนที่
สึกใหม ๆ ขณะที่หยิบกางเกงขึ้นมา หัวใจผมก็เตนรัวดวยความดีใจ ช่ือรานและเบอรโทรศัพทของ
บานเธอติดอยูที่ขอบกางเกงดานบน” 
 บายวันนั้น หลังจากเสร็จจากงานสอนนิสิต ผมไมรอชาตัดสินใจโทรศัพททางไกลไปที่
บานเธอทันที ในขณะนั้น ผมก็ไดแตอธิษฐานในใจขอใหโทรศัพทติดและอยาใหฝนของผมตอง
เปนจริงเลย สักพักไดยินเสียงผูหญิงรับโทรศัพทเมื่อสอบถามจึงไดทราบวาเปนคุณแมของเธอ            
ผมจึงแนะนําตัวใหทราบวาผมเปนใคร รูสึกเสียงทางปลายสายดูเหมือนจะยินดี ตอมา คุณแมเธอก็
ใหผมไดคุยกับคุณพอของเธอ ผมไมไดเลาเรื่องความฝนที่ไมดีเลยแมแตนิดเดียว บอกแตเพียงวาฝน
เห็นก็เลยโทรมาถามขาว คุณพอเธอเลาใหฟงวา 
 “อาจารยครับ เขาเรียนจบแพทยที่ ม.ช.แลว ไปใชทุนอยูที่อยุธยา ๓ ป ตอนนี้กําลังไปเรียน
แพทยเฉพาะทางดานผิวหนังอีก ๔ ป ตอนนี้ขึ้นป ๓ แลว อยูที่กรุงเทพฯ แถวอนุสาวรียชัยสมรภูมิ” 



 ผมกลาวแสดงความยินดีและขอเบอรโทรศัพทเพื่อจะไดติดตอกับเธอ จากนั้น ก็ไดวางสาย 
หลวงพอคงเดาออกวา หัวใจผมจะเปนอยางไรในตอนนั้น ผมไมรอชารีบตอสายติดตอกับเธอทันที 
เมื่อทางโนนรับสาย ผมจึงบอกไปดวยความดีใจวา 
 “จําไดไหมวาเสียงใคร” 
 มีเสียงที่นุมนวลไพเราะตอบมาวา “เสียงคุน ๆ หูคะ” 
 ผมจึงบอกไปวา “พระอาจารยของเธอไง”  
 เสียงของเธอจากปลายสายแสดงถึงความดีใจมาก ผมจึงสอบถามเธอไปวา 
  “เปนยังไงละ ตอนนี้มีลูกกี่คนแลว”  
 ขณะที่ถาม ผมก็กล้ันใจรอฟงคําตอบอยางจดจอ เมื่อเสียงปลายสายตอบมาวา  
 “จะมีลูกไดยังไงละคะ แฟนยังหาไมไดเลยคะ”  
 พอไดฟงดังนั้น หัวใจผมมันเหมือนโลงใจสบายใจอยางบอกไมถูก ผมก็ไมเขาใจตัวเอง
เหมือนกันวา ทําไมตองดีใจเมื่อไดยินคําตอบนี้ ผมถามตอไปวา 
  “ปนี้ หนูอายุเทาไหรแลวละคะ” หลวงพออยาหาวาผมเสียมรรยาทเลย ที่ไปถามอายุกับ
ผูหญิง แตผมคิดวานี่เปนลูกศิษยคงไมนาเกลียดอะไร” เสียงเธอตอบมาฟงแลวอดขําไมไดวา 
 “๒๙ ปแลวคะ แกมากแลว พระอาจารยละคะ เทาไหรแลว” ดูเหมือนเธอจะไมยอม
เสียเปรียบผม จึงยิงคําถามกลับมาที่ผมเชนเดียวกัน ผมจึงตอบไปดวยน้ําเสียงที่กล้ัวเสียงหัวเราะวา 
 “๓๙ ปแลว แกกวาเธอตั้งเยอะ ไมนาเชื่อเลยนะ อาจารยกับลูกศิษยอายุ ๒๙ กับ ๓๙ หางกัน 
๑๐ ป แตยังหาแฟนไมไดทั้งคู”  
 เมื่อคุยทักทายกันสักพัก ผมจึงรีบเลาเรื่องความฝนที่ไมดีเกี่ยวกับตัวเธอใหฟงโดยกําชับเธอ
วาอยาไปเลาใหพอแมฟง เดี๋ยวทานจะไมสบายใจ 
 เมื่อเธอไดฟงจบ เธอก็อุทานออกมาวา  
 “พระอาจารยขา ทําไมถึงฝนแมนขนาดนี้คะ ตอนนี้หนูกําลังดวงไมดีมาก ๆ รถถูกขีดแถม
ยังถูกหยอดกาวที่ชองกุญแจอีกดวย ทําไมชีวิตหนูถึงซวยขนาดนี้ เราก็ไมเคยมีศัตรูที่ไหน ขนาดมด
ยุงยังไมฆาเลย พระอาจารยชวยดูดวงใหหนูหนอยซิคะ” 
 ผมจึงแนะนําเธอไปวาใหทําบุญถวายสังฆทานอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร กอนวาง
สายผมก็ไดบอกเธอไปวา  
 “ถาวางเมื่อไหร ก็หาเวลามาเจอกันบาง เนื่องจากเราอยูไมไกลกัน จะไดพาไปทําบุญ
สะเดาะเคราะห” 
 “หลวงพอคงทราบวา วันนั้น ใจผมจะเปนสุขแคไหน ถึงจะยังไมไดพบหนากันก็ตาม                  
แตตอนนี้ผมก็ไดยินเสียงที่นารักและไพเราะของเธอ” ชายหนุมพูดพรอมกับยิ้มทั้งแกม ปาก และ
ดวงตา ไมตองสงสัยเลยวาเขาจะมีปติสักแคไหน 



 หลวงพอพระประธานยิ้มดวยความเอ็นดูในตัวชายหนุม ทานถามเหมือนเปนสุขกับลูกของ
ทานวา “คราวนี้ ลูกคงไดพบกับเธอสมใจและเปนสุขเสียทีนะ หลังจากพลัดพรากกันมานานแสน
นาน” 
 ชายหนุมไมตอบคําถามนี้ แตไบหนาของเขาดูเหมือนเปนคําตอบอยูในที แสงเทียนที่จุด
หนาหลวงพอพระประธานสองสวางสะทอนใหเห็นใบหนาของเขา ชางดูเบิกบานแจมใสเหลือเกิน 
เหมือนพระจันทรวันเพ็ญที่หลุดออกมาจากเมฆหมอก หรือพระพักตรของพระเจาจักรพรรดิ์ผู
ทําลายอริราชศัตรูองคสุดทายไดสําเร็จและกําลังจะไดปราบดาภิเษกขึ้นครองโลกก็ไมผิดนัก ฯ 
  

***************** 
 

“ปุพฺเพสนฺนิวาเสน  วา   ปจฺจุปฺปนนฺหิเตน วา” 
 

ความรักของมนุษยเกิดไดเพราะสาเหตุ ๒ ประการ คือ 
              ๑. บพุเพสันนิวาส การเปนสามีภรรยากันในชาติปางกอน 

   ๒..การชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําใหเห็นใจกันในชาติปจจุบัน  

 
จบ The Letter No. 5 

 
 
 


