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ปฏิจจสมุปบาท : สุดยอดมงกุฎเพชร
นับจากนี้ ขอให้ท่านทั้งหลายได้คลายจิตออกจากสมาธิแล้วตั้งใจรับฟังแนวทางคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในวันนี้จะบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังในหัวข้อเรื่อง ปฏิจสมุปบาท : สุดยอดแห่งมงกุฎเพชร ที่ตั้งชื่อเรื่องดังกล่าวมานี้ก็เพราะว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ ในคืนวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 นั้น ท่านแสดงว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจทั้ง 4 ประการ และทรงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ค่อยจะพูดกันและพระก็ไม่ค่อยนิยมจะเทศน์ด้วย ท่านคงจะเห็นว่ายากเกินไปกว่าสติปัญญาของพุทธบริษัทจะพึงได้รับฟังในเรื่องนี้
ในสมัยหนึ่ง พระอานนท์พุทธอนุชาได้เข้าไปในที่เงียบสงัดแล้วท่านก็พิจารณาปฏิจจสมุปบาท ท่านมีความรู้สึกว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นสิ่งที่ง่ายเหลือเกิน พอออกมาจากที่นั้น ท่านก็เข้าไปเฝ้าพระพระพุทธเจ้าแล้วกราบทูลว่า ภันเต ภควา ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ปฏิจจสมุปบาทปรากฏแก่หม่อมฉัน เหมือนเป็นของง่ายเหลือเกิน พูดสำนวนปัจจุบันก็ต้องบอกว่า ง่ายเหมือนกับปลอกกล้วยเข้าปาก
 พระพุทธเจ้าจึงทรงรับสั่งกับพระอานนท์ว่า อานันทะ ดูก่อนอานนท์ เธออย่าพึงกล่าวเช่นนั้น ปฏิจจสมุปบาท เป็นสิ่งที่ยากอย่างยิ่ง เพราะสัตว์ทั้งหลายไม่เข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี่เอง สัตว์ทั้งหลายจึงเวียนเกิดเวียนตาย เหมือนกับบุคคลที่ดึงด้ายที่พันกันยิ่งดึงก็ยิ่งยุ่งติดกัน
คำว่า ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า สิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น มีชื่อเรียกมากมาย เช่น ปัจจะยาการ อิทัปปัจจะยตา ปฏิจจะสมุปปันนะธรรม ความหมายก็คือว่าสรรพสิ่งที่เกิดมาในโลกนี้ ไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นลอย ๆ ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเหตุเป็นปัจจัยมีส่วนสัมพันธ์โยงใยติดต่อสัมพันธ์กันไปหมด เหมือนกับสำนวนหนึ่งที่กล่าวไว้ว่า เด็ดดอกหญ้าสะเทือนถึงดวงดาว เมื่อเศรษฐกิจของประเทศไทยกำลังจะพัง ท่านทั้งหลายสังเกตไหม โรคต้มยำกุ้งลามไปทั่วทั้งเอเซีย ลามไปเกือบทั่วโลก เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้มันกระทบเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันไปหมด นี้คือสิ่งที่เขายกย่องว่า การที่พระพุทธเจ้ารู้แจ้งแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ถือว่าเป็นสุดยอดแห่งมงกุฎเพชร
เปรียบเหมือนพระราชาที่จะได้รับมุรธาภิเษกขึ้นเป็นกษัตริย์นั้น ขั้นตอนที่สมบูรณ์อยู่ตอนที่พระมหากษัตริย์สวมพิชัยมงกุฎ นำมงกุฎเพชรขึ้นมาสวมบนพระเศียรของพระองค์ พระพุทธเจ้าก็เช่นกันเมื่อพระองค์บรรลุอริยสัจ 4 แล้ว พอพระองค์ท่านทรงแทงตลอดปฏิจจสมุปบาท ก็ชื่อว่าพระองค์ท่านเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างสมบูรณ์แบบ
ปฏิจจสมุปบาทนั้นมีอธิบายหลายนัยเหลือเกิน เช่น อธิบายในสภาวะที่เราเกิดกิเลสแล้ว   ปฏิจจสมุปบาท ก็หมุนเวียนทำหน้าที่ของมัน หรือจะเป็นการอธิบายข้ามภพข้ามชาติ 3 ชาติเลยก็ได้ ดังต่อไปนี้
ข้อที่ 1 อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร อวิชชาแปลว่า ความไม่รู้ ความโง่ ความไม่รู้นั้นท่านอธิบายว่า ไม่รู้ในอริยสัจทั้ง 4 ไม่รู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์คือตัณหา เป็นสิ่งที่จะต้องละ นิโรธคือนิพพานเป็นสิ่งที่จะต้องทำให้แจ้ง มรรคคือแนวทางที่จะปฏิบัติเพื่อจะให้ถึงซึ่งความดับทุกข์เป็นสิ่งที่จะต้องลงมือกระทำ เรียกว่า ไม่รู้ในอริยสัจทั้ง 4 ประการ ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนาคต ไม่รู้ทั้งอดีตและอนาคต ไม่รู้ตามความเป็นจริงในปฏิจสมุปบาท รวมทั้ง 8 ประการนี้เรียกว่า อวิชชา 8 คือ การไม่รู้ไม่เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง
เมื่อเราไม่รู้ไม่เข้าใจ อวิชชาจึงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารบางครั้งท่านก็ใช้สังขารหมายถึงร่างกาย แต่สังขารในที่นี้หมายถึงเรื่องของจิต เมื่อมีความไม่รู้เป็นพื้นฐานก็จะเกิด ปุญญาภิสังขาร ก็คือเกิดสิ่งที่เป็นความดีเข้าไปปรุงแต่งจิต อปุญญาภิสังขาร สิ่งที่เข้าไปปรุงแต่งจิตคือ บาป และก็อเนญชาภิสังขาร สิ่งที่เข้าไปปรุงแต่งจิตคือการได้รูปฌานและอรูปฌาณ เป็นต้น ทั้งหมดนี้เรียกว่า ความไม่รู้เป็นปัจจัยให้เกิดการปรุงแต่ง สรุปก็คือความไม่รู้เป็นปัจจัยให้เกิดกิเลส
 2. สังขารเป็นปัจจัยวิญญาณ วิญญาณตัวนี้มีความหมายอยู่ 2 ประการ วิญญาณตัวที่ 1 ก็คือการที่จิตเข้าไปรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วิญญาณที่เข้าไปรับรู้อารมณ์ทางตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ เข้าไปรับรู้อารมณ์ทางหู เรียกว่า โสตวิญญาณ  เข้าไปรับรู้อารมณ์ ทางจมูก เรียกว่า ฆานวิญญาณ เข้าไปรับรู้อารมณ์ทางลิ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ เข้าไปรับรู้อารมณ์ทางกาย เรียกว่า กายวิญญาณ เข้าไปรับรู้อารมณ์ทางใจอย่างเดียว เรียกว่า มโนวิญญาณ วิญญาณตัวที่ 2 เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ ตัวปฏิสนธิวิญญาณ หมายถึง เวลาคนเราตายแล้ว จิตมีกิเลสมันจะออกไปเวียนว่ายตายเกิด
3. วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป เมื่อมีการเวียนว่ายตายเกิดก็ต้องมีนามคือจิตและมีรูปคือร่างกาย
4. นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ คำว่า สฬายตนะ แปลว่า เกิดที่ต่อ 6 แห่ง ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่จะไปรับรู้อารมณ์
5. สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ คือการที่อวัยวะภายในไปถูกต้องกับอารมณ์ในภายนอก ผัสสะ แปลว่า การกระทบ การถูกต้อง มีตาถูกต้องกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส กายกระทบกับสัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง
6. ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา คำว่า เวทนา แปลว่า ความรู้สึก ผัสสะทำให้เกิดความรู้สึกพอใจบ้าง ไม่พอใจบ้าง คำว่าเวทนามักจะเข้าใจกันไม่ถูกต้อง ในภาษาไทยมักจะหมายถึงเป็นเรื่องของความรู้สึก น่าสงสาร น่าเศร้าใจ แต่จริง ๆ แล้ว เวทนาในทางพระพุทธศาสนา เป็นความรู้สึกเป็นกลาง ๆ หมายความว่า จะเป็นสุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่เป็นสุขก็ได้ จะเป็นทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกที่เป็นทุกข์ก็ได้ หรือจะเป็นอุเบกขาเวทนา คือความรู้สึกว่า เฉย ๆ ก็ได้ เพราะฉะนั้น เวลาเราไปรับรู้กระทบความรู้สึกต่าง ๆ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่มันจะทำให้เกิดเวทนา
7. เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ตัวนี้เป็นกระบวนการสำคัญ มันจะเกิดกิเลสหรือไม่ ก็ตรงนี้ ถ้าขาดสติตัณหามันก็เกิดขึ้น พราะเวลาเกิดสุขเวทนา มันก็พอใจ เกิดทุกขเวทนามันก็ไม่พอใจ ตัณหามีอยู่ 3 ประการ คือ  1. กามตัณหา ความอยากในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  2. ภวตัณหา คือความอยากในภพ อยากจะไปเกิดเป็นนั่นเป็นนี่ หรืออยากจะเป็นนั่นเป็นนี่ และ 3. วิภวตัณหา คือความอยากที่จะไม่เป็นนั่น
8. ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน คำว่า อุปาทาน แปลว่า ความยึดมั่นถือมั่น ตัณหาเป็นเหมือนกับยางเหนียว เมื่อมันเข้มข้นมาก ๆ มันก็ทำให้เกิดความยึดเกี่ยวเกาะ เรียกว่า อุปาทาน มี 4 ประการ คือ  1. กามุปาทาน ความยึดมั่นในรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส  2. ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ ความเห็นของตนเอง  3. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีล ในพรต ในข้อปฏิบัติ ในสิ่งปฏิบัติที่ทำตามกันมาด้วยนึกว่าปฏิบัติอย่างนี้แล้วจะทำให้บรรลุ จะทำให้ได้พบกับความสุข 4.อัตวาทุปาทาน ก็คือการยึดมั่นในตัวตน
9. อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ คำว่า ภพ หมายถึง ภูมิ สถานที่ให้สัตว์ไปเกิด ภพมี 3 คือ  1. กามภพ ตั้งแต่ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ และสวรรค์ 6  2. รูปภพ สถานที่ที่อยู่ของผู้ที่ได้ฌานที่มีรูป เรียกว่าที่อยู่ของพวกรูปพรหม และ  3. อรูปภพ ก็คือสถานที่อยู่ของอรูปพรหม หรือบางครั้ง ภพในที่นี้ก็หมายถึง กรรมภพ ได้แก่กรรม คือ บุญ บาปก็ได้
10. ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ เมื่อมีภพก็มีชาติ คือ ความเกิด คำว่าชาติในที่นี้ไม่ได้หมายถึงประเทศชาติ ชาติในที่นี้หมายถึงการก้าวลงสู่ครรภ์ของมารดา
11. ชาติเป็นปัจจัยให้เกิด ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ เมื่อมีชาติแล้วก็หนีไม่พ้น ชรา ความแก่ พยาธิ ความเจ็บ มรณะ ความตาย โศกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ปริเทวะ ความคร่ำครวญ ร่ำไร ทุกขะ ความไม่สบายกาย โทมนัส ความไม่สบายใจ อุปายาสะ ความคับแค้นใจ มรณะ ความตาย มาเป็นชุดเลย อธิบายแบบนี้เรียกว่าเป็นการอธิบายข้ามสามภพ สามชาติ คืออดีตชาติ ปัจจุบันชาติ และอนาคตชาติ หรือจะอธิเกิดกิเลสขึ้นมาแล้วก็เวียนว่าย ตายเกิด แล้วก็ตาย หมุนเวียนกันไปอย่างนี้ เรียกว่าเป็นการอธิบายข้ามภพข้ามชาติ
อธิบายในลักษณะชาติเดียวก็ได้ คือการอธิบายในกิจวัตรแต่ละวันของเรา เมื่อเวลาเราไปสัมผัสอารมณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่พอใจหรือไม่พอใจ จับความรู้สึกตรงผัสสะ เรามีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไปกระทบอารมณ์คืออายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส จะเกิดความรู้สึกขึ้นมา ตาเห็นรูป จะเป็นรูปสวย ไม่สวย จะเกิดความรู้สึก พอใจไม่พอใจ ให้เอาสติไปจับทันที เพราะถ้าสติไม่จับ ตัวตัณหามันจะเข้าไปแทรกทันที แต่ถ้าเรามีสติคือตัวรู้เข้าไปกำกับ ตัวตัณหาคือความรู้สึกพอใจไม่พอใจมันก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะถ้าไม่ทำอย่างนั้น เมื่อเราไปกระทบอารมณ์มันก็จะเกิดกิเลสหมุนไปเป็นช่วง ลืมตัว ขาดสติ มารู้สึกตัวอีกทีตกเป็นทาสของกิเลสแล้ว
อธิบายถึงตรงนี้ทำให้นึกถึงพระรูปหนึ่งชื่อพระโปฐิละ ท่านเป็นผู้ที่ทรงพระไตรปิฎก ท่านสามารถสอนลูกศิษย์ให้บรรลุพระอรหันต์มากมาย แต่ตัวท่านก็ยังเป็นพระที่มีกิเลสอยู่ จนกระทั่งพระพุทธเจ้าต้องให้สติ เวลาท่านมาเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็จะตรัสเรียกว่า ท่านใบลานเปล่า หมายความว่า เป็นผู้ที่ทรงแต่คัมภีร์แต่ไม่สามารถที่จะปฏิบัติตนให้หมดกิเลสได้ จนกระทั่งท่านรู้สึกอิดหนาระอาใจตนเอง
วันหนึ่งท่านจึงคิดว่า พอกันที สำหรับภาระหน้าที่ของการเป็นครูบาอาจารย์สั่งสอน เราไม่เอาแล้ว เราจะไปปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์จะดีกว่า ท่านก็เข้าไปในป่า ไปเจอพวกพระอรหันต์ที่เป็นลูกศิษย์ ท่านก็เข้าไปหาพร้อมกับบอกว่า “ช่วยเป็นที่พึ่งให้ผมด้วยเถิด ช่วยสอนผมหน่อย” พวกพระอรหันต์เหล่านั้นก็บอกว่า “ท่านอาจารย์เป็นครูบาอาจารย์ สอนผมมาตลอด ผมจะไปสอนอาจารย์ได้อย่างไร”

พวกพระอรหันต์ทั้งหลายท่านก็ปฏิเสธกันไปมา จนในที่สุดไปถึงสามเณรซึ่งมีอายุแค่เพียง 7 ขวบ แต่เป็นอรหันต์ ท่านก็เข้าไปหาสามเณรกล่าวว่า “สามเณรน้อย ช่วยหลวงพ่อหน่อยเถอะ ช่วยสอนหลวงพ่อหน่อย เณรน้อยก็บอกผมเป็นเด็ก ผมจะไปสอนอาจารย์ผู้เฒ่าได้อย่างไร” ท่านจึงอ้อนวอนว่า “เอาเถอะ สามเณร อาจารย์ไม่มีทิฏฐิมานะแล้ว ลูกเณรจะสอนอย่างไร อาจารย์ก็ยินดีปฏิบัติตามหมดทุกอย่าง”

สามเณรน้อยก็อยากทดสอบอาจารย์ว่ายังมีทิฏฐิมานะอยู่หรือไม่ ก็เลยบอกว่า “เอาอย่างนี้  ถ้าอย่างนั้นอาจารย์ลองลงไปลุยน้ำให้ผมดูหน่อย” พอสามเณรน้อยพูดจบ ท่านเดินลงสระน้ำทั้งครองจีวรและพาดผ้าสังฆาฏิ เดินลุยน้ำลงไปจนกระทั่งถึงคอ สามเณรก็เลยบอกว่า “ท่านอาจารย์พอแล้ว แค่นี้ผมก็รู้แล้วว่าท่านอาจารย์หมดทิฏฐิมานะ ขอให้ท่านอาจารย์ขึ้นมาเถิด”

ท่านก็เดินลุยน้ำขึ้นมาจีวรเปียกหมด เสร็จแล้วสามเณรก็กล่าวสอนท่านอาจารย์ผู้เฒ่าว่า “ท่านอาจารย์ มีจอมปลวกอยู่จอมปลวกหนึ่ง มีรูอยู่ 6 รู ตัวเหี้ยมันเข้าไปในจอมปลวกนี้ เราทำอย่างไรจึงจะจับมันได้ เราก็อุดรู 5 รู แล้วก็จ้องตีรูที่ 6 หมายความว่า ให้เราพยายามสำรวมระวังอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ให้เกิดความยินดียินร้าย สำรวมระวังอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ปิดทวารทั้ง 5 และก็เปิดทวารทั้ง 6 คือทวารใจแล้วก็เอาสติของเราเข้าไปกำหนดระมัดระวังใจของเรา”

สามเณรกล่าวเท่านี้แหละ ท่านอาจารย์ก็บอกว่า “พอแล้ว ลูกเณรพอแล้ว เท่านี้หลวงพ่อก็เข้าใจแล้ว” และท่านก็ไปพากเพียรปฏิบัติคอยระวัง เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจของท่านไปสัมผัสกับอารมณ์ต่าง ๆ ไม่นานท่านก็ได้บรรลุอรหันต์ ในปฏิจสมุปบาทนี่ก็เหมือนกัน เมื่อเราไปสัมผัสกับอารมณ์ต่าง ๆ เราจะไม่ยินดีในอารมณ์ที่ตั้งแห่งความยินดี เราจะไม่ขัดเคืองในอารมณ์ที่ตั้งแห่งความขัดเคือง เราจะตั้งสติคือตัวรู้ไว้เมื่อกระทบอารมณ์ต่าง ๆ นี่เขาเรียกว่าฝึกสติปัฏฐานใน ปฏิจสมุปบาท เพราะถ้าท่านทั้งหลายทำอย่างนี้ได้ ก็ชื่อว่าท่านทั้งหลายรู้เท่าทันกิเลส ถ้าไม่เช่นนั้นแล้ว ปฏิจสมุปบาทของท่านทั้งหลายก็จะหมุนไปหมุนมา เกิดดับ กิเลสเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา จนกระทั่งเราไม่สามารถแยกได้ว่า อะไรคือ กิเลส อะไรคือ สติ อะไรคือ ปัญญา
แต่ถ้าท่านทั้งหลาย ฝึกสติตลอด นั่ง ยืน เดิน นอน กระทบอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย จับความรู้สึกทางใจว่า ขณะนี้จิตเราคิดอะไร ขณะนี้จิตเราเกิดความโกรธ ความโลภ ความหลง  เกิดความกำหนัดยินดีต่าง ๆ ให้รู้เท่าทัน นี้คือปฏิจสมุปบาท : สุดยอดมงกุฎเพชรในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านตรัสทั้งสายเกิดและสายดับ สายดับก็คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ไล่ไปเรื่อยอย่างนี้ เป็นต้น
 ที่นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังในวันนี้ ก็เพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้รู้ว่าปัญญาของพระพุทธเจ้าที่แทงตลออดในธรรมะต่าง ๆ นั้น ลึกซึ้งพิสดารมาก และก็เป็นธรรมะที่เกาะเกี่ยวเป็นกลุ่มเป็นก้อนโยงใยสัมพันธ์กันไปหมด สำหรับในวันนี้ก็คงพอสมควรแก่เวลา ขอให้นักปฏิบัติตั้งสติคือตัวรู้ไว้ที่ดวงตาทั้งสองข้าง ลืมตาขึ้นช้า ๆ ออกจากสมาธิ ฯ
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