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ในโอกาสนี ้ ขอใหทานทั้งหลายตั้งใจรับฟง แนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน ในวันนี้จะนํ า

สมาธทิัง้สามระดับมาใหทานทั้งหลายไดรับฟงอีกครั้งหนึ่ง โดยจะเนนไปที่อัปปนาสมาธิคือสมาธิที่แนว
แนหมายถงึอารมณฌาน ขอทบทวนอีกครั้งหนึ่งวาในการปฏิบัติกรรมฐานนั้น เนื้อหาสาระที่แทจริงก็คือ
การท ําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปจากจิตใจ แตเราจะไมสามารถทํ าลายกิเลสไดเลยถาใจเรายังไมสงบตั้งมั่น
เพราะฉะนั้น กอนจะตัดกิเลสสิ่งสํ าคัญก็คือจะตองชํ าระศีลใหสะอาดบริสุทธิ์ ฝกสมาธิใหจิตตั้งมั่น คราว
นีจ้งึท ําใหเกิดคํ าถามวาจิตตองตั้งมั่นอยูในระดับไหน ? คํ าตอบก็คืออยางนอยจะตองไดปฐมฌานคือฌาน
ทีห่นึง่ เหตุผลก็คือวาถาไมไดปฐมฌาน นิวรณคือกิเลสจะไมสงบระงับ เนื่องจากปฐมฌานมีองค
ประกอบหาประการจะไปปราบนิวรณซ่ีงมีองคประกอบอีกหาประการเหมือนกันซึ่งจะไดอธิบายใน
โอกาสตอไป ในตอนนี้ขออธิบายสมาธิ 3 ระดับอีกครั้งหนึ่ง

สมาธ ิ คอืการทํ าจิตใหสงบนั้น มีอยูทั้งหมดสามขั้นดวยกัน ขั้นที่หนึ่งเรียกวาขณกิสมาธิแปลวา
สมาธเิล็กนอย หมายความวาเมื่อเรามาฝกสมาธิใหม ๆ จิตของเราก็สงบบาง ฟุงซานบาง อันนี้เปนเรื่อง
ธรรมชาติ สมาธิของชาวโลกโดยทั่วไปก็จะอยูในระดับขณกิสมาธินี่เอง เปนสมาธิที่ปกติทั่วไป แตเมื่อ
เรามาฝกปฏิบัตินั้น มันก็จะอยูในอารมณที่เหมือนกับการเลนชักเยอ คือดึงกันไปดึงกันมา เชน เราใชคํ า
บริกรรมภาวนาวาพทุโธ บางครั้งจิตก็อยูที่พทุโธบาง บางครั้งจิตก็ลอยละลองสรางวิมานในอากาศไป
เร่ือย ๆ ส่ิงสํ าคัญก็คือจะตองมีความอดทน มีความเพียร อยายึดหลักคือการตั้งทาหนาหิ้งหมายถึง วันหนึ่ง
ม ี 24 ช่ัวโมง ก็มีเวลาทํ าสมาธิแคเพียงตื่นนอนและกอนนอน ตองเพียรพยายามอยูบอย ๆ นั่ง ยืน เดิน
นอน นัง่รถ ลงเรือ ไปเหนือ มาใต แมจะเขาหองนํ้ า แปรงฟน เดินไปเดินมา เราก็สามารถควบคุมอารมณ
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สมาธิ จุดที่สํ าคัญคือมันไมไดอยูที่วา เราจะตองภาวนาพทุโธอยางเดียว เราจะเดินนับกาวเทาเลนก็ได
เชน หนึ่ง สอง สาม ฯลฯ ขับรถไปนับเสาไฟฟาเลนก็ได ทุกอยางที่อยูรอบตัวสามารถทํ าใหเปนสมาธิได
ทัง้หมด ถาเราปฏิบัติไดเร่ือย ๆ จิตเราจะดิ่งเขาไปสูสมาธิขั้นที่สอง ขอสรุปอีกครั้งวา ขณิกสมาธินั้น เปน
สมาธเิล็กนอยจริง ๆ เปนสมาธิที่เปนเหมือนเด็กหัดเดิน เมื่อฝกไปเรื่อย ๆ จิตจะพัฒนากาวหนาไปสูสมาธิ
ขัน้ที่สองเรียกวา อุปจารสมาธิ

 ค ําวา อุปจารสมาธินั้น แปลวา สมาธิเฉียดฌาน ใกลจะถึงฌานหางกันนิดเดียว เรียกวาในองค
ของอปุจารสมาธิและองคของอัปปนาสมาธิคือปฐมฌานนั้นใกลเคียงกันมาก เพียงแตอุปจารสมาธิยังไม
แนวแแนเหมือนในปฐมฌานนั่นเอง เมื่อผูฝกสมาธิ ปฏิบัติสมาธิถึงขั้นอุปจารสมาธินั้นมักจะพบกับเรื่อง
แปลกประหลาดและจะทํ าใหกลายเปนคนเจาปญหา เนื่องจากจะเกิดความสงสัยในสภาวะจิตที่พบเห็น
ส่ิงทีไ่มเคยพบเห็นมากอน เชน จะเกิดปติคือความอิ่มใจ ที่จะแสดงอออกมาทางกายใหเห็นหลายประการ
คอื นํ ้าตาไหล ขนลุกซูซาทั้งตัว รางกายโยกโคลงไปมาซายบาง ขวาบางเหมือนคนเมา รางกายรูสึก
เหมอืนใครสูบลม หนาใหญ ตัวใหญ รางกายซูซาเบาสบายอยางนี้เปนตน ทั้งหมดนี้เรียกวาอาการของปติ
ซ่ึงท ําใหเรารูไดวา ขณะนี้จิตของเราไดเขาสูอุปจารสมาธิ หรือบางครั้งเราอาจจะพบภาพแปลก ๆ ที่เราไม
เคยพบมากอนก็ได เชน อาจจะพบภาพพระพุทธรูปลอยมา ภาพเจดีย ภาพนางฟา อะไรตาง ๆ เปนภาพที่
แปลกทีเ่ราไมเคยพบเห็นมากอน หรือบางทานในขณะที่ปฏิบัติสมาธิเวลาคํ่ าคืนปดไฟมืดหมด พอปฏิบัติ
ก ําหนดลมหายใจเขาออกไปไดพักหนึ่งก็เกิดเห็นแสงสวางแปลบ ๆ เหมือนใครสองไฟมาที่ดวงตาทั้ง
สองขาง เห็นเปนแสงสีแดง สีขาวบาง อยางนี้เปนตน ทั้งหมดนี้เรียกวาเปนอาการของจิตที่เขาสูอุปจาร
สมาธ ิ บางคนก็ตื่นเตนมากเพราะไมเคยพบมากอน ก็ไปสอบถามอาจารย อาจารยก็ไมรูเร่ือง ก็เลยโมเม
บอกลูกศษิยวา นี่คือสมาธิสูงสุดก็ไปกันไดทั้งอาจารยทั้งลูกศิษยเรียกวาบาพอกัน  อุปจารสมาธิเปนสมาธิ
ทีเ่รียกวา เด็กเริ่มหัดเดินแข็งขึ้น แตก็ไมใชจุดหมายปลายทาง ส่ิงสํ าคัญคือเราอยาไปสนใจในปติมากมาย
ใหเราพยายามทํ าสมาธิไปเรื่อย ๆ ในที่สุดจิตเราจะเขาสูอัปปนาสมาธิ

คํ าวาอปัปนาสมาธิ แปลวา สมาธิที่แนวแน หมายถึง จิตตั้งมั่นไมหวั่นไหว ไมสอดสายไปใน
อารมณอ่ืน กอนอื่นขอใหทานทั้งหลายเขาใจกอนวา อัปปนาสมาธิ หมายถึงอารมณฌาน คํ าวาฌาน แปล
วา สงบตั้งมั่น แนวแน และฌานนี้มีแปดขั้น ตั้งแตขั้นที่หนึ่งถึงขั้นที่ส่ีเรียกวารูปฌาน คือฌานที่มีรูป
ปฐมฌานเปนศัพทบาลี แปลวา ฌานที่หนึ่ง ทุติยฌาน ฌานที่สอง ตติยฌาน ฌานที่สาม  จตุตถฌาน ฌาน
ทีส่ี่ เมือ่ปฏิบัติสมาธิจนกระทั่งไดรูปฌานสี่แลวยังมีฌานที่สูงขึ้นไปเรียกวา อรูปฌาน ฌานที่ไมมีรูป
หมายถงึ การเพงอารมณที่ไมสามารถมองเห็นหรือจับตองไดฌานที่หาเรียกวา อากาสานญัจายตนะ เพง
อากาศเปนอารมณ ฌานที่หกคือ วญิญาณญัจายตนะ เพงวิญญาณเปนอารมณ ฌานที่เจ็ดคือ อากิญจัญ
ญายตนะ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ และฌานที่แปดคือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานที่เขาถึง
ภาวะทีจ่ะวามคีวามจํ าก็ไมใช จะวาไมมีความจํ าก็ไมใช ซ่ึงในอรูปฌานนี้ จะไมพูดถึงเพราะเปนฌานที่
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ละเอยีดมาก แตจะพูดถึงรูปฌานทั้งสี่ โดยเฉพาะสิ่งที่ทานทั้งหลายควรเนนใหมากคือในระดับปฐมฌาน
ซ่ึงในพระบาลี

พระพทุธเจาทานตรัสไวเกี่ยวกับปฐมฌานวา ปฐมฌาน คือฌานที่หนึ่งนั้นประกอบดวยองคหา
หมายความวา เมื่อจิตเราเขาถึงฌานที่หนึ่งนั้นจิตเราจะมีคุณสมบัติหาประการ ขอที่หนึ่งคือวิตก คํ าวาวิตก
นี ้ ไมไดหมายถึงวิตกกังวลในภาษาไทย วิตกในภาษาบาลี หมายถึง การยกจิตของเราจากอารมณปกติที่
เปนอารมณฟุงซาน เขาไปจดจออยูที่อารมณใดอารมณหนึ่ง ตัวอยางอยางเชน เราภาวนาพทุโธ เราก็เอา
จติของเราไปเกาะอยูที่พทุโธ ก ําหนดดูลมหายใจเขาออก องคประกอบตัวที่สองคือวิจารหมายถึง การที่
จติของเราไปเคลาคลึงหรือไปเกาะไปปกอยูกับอารมณนั้น ทานยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ วา วิตกเหมือน
การทีบุ่คคลเคาะระฆัง ขณะที่ไมสัมผัสกับระฆังครั้งแรกนั้นคือวิตก เสียงของระฆังที่ครางหึ่ง ๆ เรียกวา
วจิาร วติกคือการยกจิตขึ้นสูอารมณ วิจารคือการเคลาคลึงอยูกับอารมณ วิตกคือการที่นกโผบินขึ้นไปใน
อากาศ วิจารคือการที่นกกางปกและรอนถลาไปในสายลมนี่คืออารมณสองตัวแรกของจิตที่เขาสู
ปฐมฌาน

 ตอจากนั้น ก็เกิดองคประกอบที่สามคือปติดังที่ไดกลาวไปแลว ในอุปจารสมาธิ ปติ 5 ตัว บาง
คนกอ็าจจะพบตวัใดตัวหนึ่ง บางคนก็อาจจะพบทั้งหาตัว แตคร้ังละตัว ตอจากนั้นจิตจะเกิดความสุขเปน
องคประกอบที่ส่ี ระหวางปติกับสุขนั้นขอใหทานทั้งหลายไดโปรดทํ าความเขาใจวามันเปนคนละตัวกัน
ปต ิแปลวา ความอิ่มใจ สุข แปลวา ความสบายใจ ซ่ึงเปนปญหาสํ าหรับนักปฏิบัติวาเราจะแยกอารมณนี้
อยางไรพระพุทธโฆษาจารยแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งเปนคูมือการปฏิบัติสํ าหรับนักกรรมฐานวา 
ปตเิหมอืนการที่คนเดินทางกลางทะเลทรายเกิดกระหายนํ้ าเดินไปแบบคนหมดแรงขาลาก ทันใดนั้น ก็
เห็นออสโมซิสแหลงนํ ้ากลางทะเลทราย มองเห็นตนไมชายเขียว ก็เกิดความปติขึ้นมาในใจวาเราคงจะ
รอดตายแลว อยางนี่เรียกวาปติ ตอมาชายคนนั้นไดเดินวิ่งไปถึงจุดที่มีนํ้ าตกกระโดดลงไปในนํ้ าและได
อาบดืม่และขึ้นมานอนลมพัดเย็นสบายนั่นแหละคือความสุขของชายคนนั้น ปติและสุขนี่เปนอารมณที่
ละเอยีดออน องคประกอบที่หาขององคฌานที่หนึ่งคือ เอกัคตา แปลวา จิตที่ตั้งมั่นเปนอารมณเดียว ไม
หวัน่ไหวไปในอารมณอ่ืน

 เพราะฉะนั้น ส่ิงที่ทานทั้งหลายจะตองจดจํ าไวในคราวนี้คือ อารมณของปฐมฌานคือการที่จิตมี
องคฌานทัง้หาองคครบอยูในจิตนั่นเอง 1.วิตก คือการยกจิตขึ้นสูอารมณอยางใดอยางหนึ่งในอารมณของ
สมาธ ิ 2.วิจาร สามารถมีสัมปชัญญะปกอยูในอารมณนั้น 3.ปติ ความอิ่มใจ 4.ความสุขคือความสบายใจ
และ 5.เอกัคตา มีจิตตั้งมั่นอยูในอารมณนั้น สรุปงาย ๆ คือ สํ าหรับนักปฏิบัติที่จิตไดปฐมฌาน วิธีสังเกต
งาย ๆ คอื เราจะสามารถควบคุมจิตใหอยูกับสมาธิไดตามเวลาที่เรากํ าหนดไว นั่นคือสามารถที่จะกํ าหนด
เวลาในการเขาสมาธิไดวา จะเขาครึ่งชั่วโมง หนึ่งชั่วโมง หรือสองชั่วโมง แลวก็สามารถทํ าใหจิตผูกพัน
อยูกบัองคสมาธิตามเวลาที่กํ าหนดไว โดยที่จิตไมฟุงซานไมหวั่นไหวไปในอารมณอ่ืนเลย ถาทํ าไดดังนี้
เรียกวาปฐมฌาน ส่ิงสํ าคัญสํ าหรับสมาธิก็คือเสียง เสียงจะเปนอุปสรรคมาก
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ดงันัน้ ในการปฏิบัติสมาธิใหม ๆ ทานจึงสอนใหไปอยูในปาชา ไปอยูในปาชัฏ ไปอยูในที่สงัด

จากผูคน จากเสียงตาง ๆ เมื่อกายวิเวก คือสงบทางกาย จะเปนปจจัยแกจิตวิเวก คือความสงบทางจิต
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติใหม ๆ เสียงจะเปนตัวอุปสรรคที่สํ าคัญ แตถาจิตไดปฐมฌาน เสียงจะไมเปน
อุปสรรคเลย หมายความวา หูเราจะไดยินเสียงทุกประการ ขณะที่บรรยายนี้ทานทั้งหลายไดรับฟงเสียง
ตาง ๆ ชัดเจนทุกประการ แตทวาไมเกิดความรํ าคาญในเสียงนั้นและจิตไมสอดสายไปในเสียงที่มา
กระทบ จติทํ างานอยูกับสมาธิตลอดเวลา ถาทํ าไดเชนนี้เรียกวาปฐมฌาน เมื่อจิตไดปฐมฌาน นิวรณ 5
ประการซึ่งเปนศัตรูของสมาธิก็จะถูกองคของฌานเขาไปกดทับ

 ค ําวา นิวรณ แปลวา กิเลสเปนเครื่องกั้นจิตไมใหบรรลุความดี เราตั้งใจจะฝกสมาธิ กิเลสหรือ
นวิรณมากัน้ขวางทํ าใหจิตเราไมเขาสูฌาน นิวรณตัวที่หนึ่ง เรียกวา กามฉันทะ กามคือกามคุณทั้ง 5 ได
แก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ฉันทะ แปลวา ความพอใจ กามฉันทะจึงแปลวา จิตที่พอใจในกามคุณ คือ
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เวลาปฏิบัติสมาธิก็นึกถึง รูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ  กล่ิน หอม ๆ รสที่อรอย
สัมผัสทีนุ่มนวล นิวรณตัวที่สองเรียกวาพยาบาท  พยาบาทแปลวาความโกรธ ความไมพอใจ ความ
หงดุหงดิ งุนงาน ความขัดเคือง นิวรณตัวที่สามเรียกวาถีนมิทธะ ถีนมทิธะความงวงเหงาหาวนอน ความ
ซึมเซาหดหู ปกติก็ไมงวงพอเขาสมาธิทีไรหัวทิ่มทุกทีเคารพอาจารยทุกครั้ง นี่เปนกิเลสตัวหนึ่งและเปน
กเิลสทีสํ่ าคัญ เพราะฉะนั้น บางคนที่เปนคนเปนโรคนอนไมหลับทานบอกวาไมตองไปกินยานอนหลับ
หรอก ปฏิบัติสมาธิก็แลวกันพอปฏิบัติสมาธิแลวนิวรณตัวนี้จะเขาทํ างานหลับสบาย พทุโธ ยังไมทันไรก็
หลับแลวนีก่ด็เีหมือนกันเปนขอดีของนิวรณตัวนี้แตไมดีเวลาปฏิบัติสมาธิ เพราะจะทํ าใหงวงเหงาซึมเซา
นัง่หลับงวง จิตไมโปรง นิวรณตัวที่ส่ีก็คือ อุทธัจจะกุกกจุจะ คือจิตที่ฟุงซาน ไมนิ่ง นึกคิดไปเรื่อย ๆ เปน
นวิรณตวัสํ าคัญอีกเชนกันสํ าหรับการปฏิบัติสมาธิและนิวรณตัวสุดทายก็คือ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย
ความไมแนใจ ความไมเชื่อมั่น อาจารยพูดเรื่องสมาธิจริงหรือเปลา ? พระพุทธเจาสอนอยางนี้เชื่อไดหรือ
เปลา ? หลอกใหมาปฏิบัติหรือเปลา ? วิจิกิจฉา แปลวา ความลังเลสงสัย ไมเชื่อมั่น ไมมั่นใจ

นวิรณ 5 ประการนี้เปนสิ่งที่สํ าคัญมาก  นิวรณ 5 ประการและองคฌาน 5 ประการนี้เปนคูปรับ
กนั เรียกวาได 5 ละ 5 หมายถึงวาไดปฐมฌานที่มีองค 5 ก็สามารถละองค 5 คือนิวรณ  วิตกเปนศัตรูคู
ปรับกับถีนมทิธะ หมายความวาถาคนฟุงซานมาก ๆ จะไมงวงนอน และคนถางวงนอนจะไมฟุงซานสอง
ตวันีเ่ปนคูปรับกัน สวนวิจารจะไปกดวิจิกิจฉา ปติคือความอิ่มใจก็จะกดพยาบาท เมื่อมีความอิ่มใจแลว
ความโกรธความหงุดหงิดจะถูกปติเขาไปชโลมใจ สวนสุขนั้นจะไปกดทับ อุทธัจจะกุกกุจจะ และ
เอกคัตาคอืจติตั้งมั่นในอารมณเดียวก็จะไปกดกามฉันทะ นี่คือ ได 5 ละ 5 เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติเมื่อ
ปฏิบตัสิมาธอิยางนอยก็ควรใหไดปฐมฌาน ถาไมไดปฐมฌานนิวรณก็ไมระงับ เมื่อนิวรณไมระงับเราไม
สามารถใชจิตที่สงบมาเพื่อตัดกิเลสได ดวยเหตุนี้ในการปฏิบัติสมาธิควรตั้งเปาไววาอยางนอยที่สุดควร
ไดอุปจารสมาธิ อยางดีมาก ๆ คือควรจะไดฌาน ไดฌานสี่ยิ่งดี ฌานแปดยิ่งยอดเยี่ยม แตถาไมไดอะไรเลย
กข็อใหยดึปฐมฌานเปนหลัก สํ าหรับในวันศุกรตอไปจะไดพูดอารมณของทุติยฌาน ฌานที่สอง ตติย
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ฌาน ฌานที่สาม จตตุถฌาน ฌานที่ส่ี ตอไป สํ าหรับในวันนี้ก็ขอยุติลงตรงที่ ปฐมฌาน คือฌานที่หนึ่ง
ซ่ึง ประกอบดวย วิตก วิจาร  ปติ สุข และเอกัคตา ซ่ึงจะสามารถไปสงบระงับนิวรณ 5 ซ่ึงประกอบดวย
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกกุกจุจะ และวิจิกิจฉา ในวันนี้พอสมควรแกเวลา ขอใหนักปฏิบัติ
ทกุทานตั้งสติคือตัวรูไวที่ดวงตาทั้งสองขางลืมตาขึ้นชา  ๆ ออกจากสมาธิ ฯ
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