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จากนี้ไปขอใหทุกทานไดตั้งใจรับฟงแนวทางแหงการปฏิบตัิกรรมฐาน  การบนัทึกเทปครั้ง 
นี้เปนครั้งที่๒๔๖  ประจําวันพุธที่  ๒๖  มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ก็จะไดนําเอาขนัธนิเทศมา 
บรรยายใหทานทั้งหลายฟงในตอนที่ ๒๔ ถาเราไปไหน อนัตตลักขณสูตร  นี่เราจะพบวา หลังจากที่ 
โกณฑัญญะ ไดเห็นดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปนพระโสดาบัน สวนพระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหา 
นามะ และ พระอสัสชิ  ก็ไดทั้งธรรมอืน่ๆ ทีเ่หมาะสมกับอัธยาศัย  ของตัวเอง  จนสดุทายปญจวัคคีย 
ทั้ง ๕ ก็มีสถานะภาพทางจิตที่เทาเทียมกัน ก็คอื บรรลุโสดาบันเหมอืนกัน 

จากนั้นพระพุทธเจาทรงเอาสดุยอดของธรรมก็คอื  อนัตตลกัขณสูตร มาเทศนใหปญจวัคคีย 
ทั้ง  ๕  ฟง  สาระจริงๆของ  อนัตตลกัขณสูตร  นี่กค็ือลกัษณะของการถาม-ตอบ  ยกตัวอยางเชน 
พระพุทธเจารับสั่งวา ภกิษุทั้งหลาย รูป  เทวนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ ทีเ่รียนวา ขันธ ๕ นั่นเที่ยง 
หรือไม  คือเวลาที่พระพุทธเจาเทศนนี่  ทานไมใชนักเทศนอยางพวกเรานี้ไอคนฟงก็ฟงไอคนพูดก็ 
พูดไป ทานจะเทศนในลกัษณะถาม-ตอบการใหคิด และครทูี่ดีจะไมเอยคําตอบงายๆ 

เวลาสอนนสิิตนี่  เวลาที่นสิิตตอบไมทราบคะ    จะตองพยายามจี้อยูเรื่อยวา  คุณพอคุณแม 
สรางสมองไวใหคิดนะลกู  ไมใหตอบวา  ไมทราบคะ  ยอมคะ อะไรอยางนี ้ ยังนี้ไมได อยางนอยมัน 
ตองไดคิดกอน พระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน ขันธ ๕ คือ รูปไดแกรางกาย เวทนา คอื ความรูสึก สัญญา 
คือความจํา สังขารคอืบุญบาปที่มาปรุงแตงแตมจิต และก็วิญญาณกค็อืเทีย่งหรือไมเที่ยง 

ที่นี่ก็มานั่งคิด  เที่ยงหรอืเปลา  รูปเที่ยงไหม ความจริงตัวรูปมันเปนตัวที่เห็นไดชัด ทําไมถงึ 
เห็นไดชดั  เพราะกระบวนการเปลี่ยนแปลงตัวรูปนั้นเห็นไดชดั  เอาตั้งแตรูปรางเลยกค็ือ  รูปของการ 
เปน สเปริมโนมาโตซัว  กับไขสุขของแมที่มารวมตัวกัน  เปนจุดเล็กๆ  ไขสกุของแม  จุดเลก็ๆความ 
หนาประมาณจุดเลก็ๆ  ของปลายดินสอจรดลงในกระดาษ  พรอมมันไปรวมกับสเปริมโนมาโตซัว 
จากจุดเลก็ๆนี่มันก็คอยๆขยาย ขยายใหญจนใหญขึ้น  จนเปนกอนเนื้อใหญๆ แลวกแ็ตกออกมนัเปน 
กลุม ภาษาบาลีทานใชคําวา ปญจสาขา เปนปุม ๕ ปุม เปน ปุมศรษีะ  เปน ปุมแขน ๒ ขาง เปน ปุม 
ขา  ๒  ขางงอกออกมาแลวอวัยวะตางๆคอยๆเจริญจนกลายเปนรูปรางทารก  พอถึงเวลา  ภาษาบาลี 
ทานใชคําวา  ลมกัมมาชวาต  กัมมาชวาต  แปลวาลม  เกิดจากกรรม  คอืพอถึงเวลาอยูในทองแม  ๘ 
เดอืน หรือ ๙  เดอืน ๑๐ เดอืน มันก็ถึงเวลาที่ตองออกมา ลมกัมกรรมชาติ ก็จะไปพัด  เคาเรียกวาลม 
เบง  ภาษาชาวบาน  ลมเบงก็จะไปพัดเดก็ใหเลนยิมนาสติก  ตลีังกาใหเอาหัวลง  ไอเด็กบางคน 
เลนพเิรนทร ไมยอมเอาหัวลงมา เอาขาลงมา ก็วากนัไป 

เกดิออกมากต็ัวนิดเดียว  จากนั่นกเ็จริญดวย  ขาวสุก  ขนมปงสุก  แลวก็คอยๆปอนเขาไป 
เรื่อยๆ นี่ไอเจานี่เขาเรียกวาไมเที่ยง ไมเทีย่งกค็ือมนัเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงมี ๒ ลกัษณะ  คอื 
๑  การเปลี่ยนแปลงในวัฒนาการ  จากจุดแรกในทองมารดา  สู  ๒๕  ป  ซึ่งเปนจุดพีคสุดของรางกาย



และจากนั้นระดับกราฟชีวิตมันก็จะรักษาความแข็งแรงไวสักพกัหนึ่ง  แลวมันก็จะลงเรือ่ยๆ  ตรงนั้น 
เคาเรียกวา หายนาอาการ เริ่มเสือ่ม เริ่มโทรม พอสัก ๔๕-๕๐ เริ่มมีโรคตางๆ 

นี่คอืความไมเที่ยงของโลก  เวลาพระพุทธเจาใชสื่อสอนพระขนษิฐา  กค็ือ  พระนาง 
รูปนันทา  พระพุทธองคทรงเนรมิตรูปรางสวย  งดงามมาก  เพราะเกดิจากรูปทีเ่นรมิตขึ้นมา  แลว 
พระองคทรงดลบันดาลจากเดก็สาววัยกําลังแรกแยม  ๑๕  ๑๖  หนาตางดงามไปหมด  คอยๆใหเปน 
สาวมากขึน้  อยูในวัยสาวเต็มที่  ๒๔-๒๕  กลายเปนสาวใหญ  ๓๐  กวา  เริ่มเขาสูวัย  ๔๐    ๕๐  เริ่มมี 
ตีนกาขึ้นมีริ้วรอย มีความเหี่ยวยน ผมเริ่มเปน ๒ สี จนกระทั้งขาวโพลนไปทั้งศรษีะ ผิวหนังเตงตึงมี 
น้ํามีนวลคอยๆแหงเหี่ยวตกกระ  ดวงตาที่เคยสวยงาม  เปนประกายเวลาชายตามองทําใหหัวใจชาย 
แทบแตกสลาย  กค็อยๆฝาฟาง  จนกระทั้งเริ่มมองไมเห็นขุน  เปนตอเนื้อ  ตอกระจก  ฟนทีเ่คยขาว 
เรียบเรียงเปนระเบียบกค็อยๆโยก คอยๆคลอนไปทลีะซี่ ๒ ซี่ จนกระทั่งหักหมดปาก เรอืนรางทีเ่คย 
ปราดเปรียว  คอยๆโคง  คอยๆคอม  คอยๆ  งอ  และสุดทายพระพุทธเจาก็บันดาลใหรูปเนรมติที่รอง 
โอดโอย  แลวกส็ิ้นลมหายใจ ทรงบันดาลใหสุขภาพลมหายใจนั้นขึ้นอดื และคอยๆ แหงลง เหี่ยวลง 
จนเหลอืแตกระดูก  บันดาลตอไปใหเหลอืแตกระดกูโดยปราศจากเสนเอ็น  และสดุทายกระดกูเรียง 
รายแตกกระจายกันไป 

นี่คือความไมเที่ยงของรูป ปญจวัคคียทั้ง  ๕  ทั้งก็คิดดวยปญญา พระพุทธเจาทรงถามวารูป 
เที่ยงไหม  ทานก็มองเหน็ความจริงที่ถามไปความเปลี่ยนแปลงในวัฒนาการ  และหายนาอาการ 
ทั้งหมดก็กราบทูลพระพุทธเจาวาไมเที่ยง  เวทนา  เหลาภิกษุเทีย่งหรือไมเที่ยง  พอเวทนาก็เหน็ไดชัด 
ก็มีอยู ๓ อยาง  ก็คอืสุขเวทนา การรับรูอารมณแหงความสุข  ทุกขเวทนา การรับรูอารมณของความ 
ทุกข ไมสขุ ไมทุกข  เขาเรยีกวา อุเบกขาเวทนา เวทนากเ็หน็ชดั นั่งอยูในหองนี้ ๒๕ องศาเซลเซียส 
มันกส็ุขเวทนา เวลาเรา อยูในหองแอรนี่ มันจะสบายเปนสขุเวทนา 

ชวงนี้จะเขาหนารอนแลว  เมษา  เวลาเราออกจากหองแอรมาเจอแดด  เหมอืนจากอยูบน 
สวรรค  แลวตกนรก  จาก ๒๕  เจอความรอนเขาไปเกือบ ๔๐  องศาเซลเซียส  บางทีปรับตัวยาก  มัน 
มองเวทนาไดชัดระหวางสขุกับทกุข  เวทนาก็ไมเที่ยง สัญญา  คอื  ความจํา  บางครั้งก็จําไดบางครั้งก็ 
จําไมได แกเปนรอยๆปสุดทายกเ็ปนอัลไซเมอร จําไมได สัญญาก็ไมเพียงลกูหลานปอนขาวแลว ยัง 
จําไมไดวากินหรือยัง คดิวาอาการแบบนี้มันหนกันะนี่ รองไหตอวาลกูเลี้ยงพออยางไง เลี้ยงแมอยาง 
ไง  ใหพอแมอดอยากลูกก็วาปอนขาวพอไปยกๆ    รองไหวากูไมไดกิน  กูไมไดกิน  ยุงเลยแบบนี้  ถา 
อยางนัน่อยาไปอยูเลย 

นึกถึงฮองเตที่ประเทศจีน  ไอพวกขุนนาง  เวลาฮองเตออกวาราชการ  ของใหฮองเตอายุยืน 
เปนหมื่นๆป  มนันาเรียกมาทุบกระบาลให    แครอยปก็แกมากแลว  ความจําก็จําไมได  สัญญาก็ไม 
เที่ยง สังขารกเ็ที่ยงไหม บุญบาปกพ็ลัดกันมา ยึดครองดวงใจ แลววิญญาณอะเที่ยงไหม วิญญาณนั้น 
ตัวไมเที่ยงใหญ  บางคนบอกอาววิญญาณไมเที่ยงไดไง  อาจารย  อาจารยไมเคยไดฟงเพลงแตปาง 
กอนเหรอ เดก็บางคนยอน เนือ้เพลงวา รอคอยเธอมาแสนนานทรมานวิญญาณหนักหนา อาจารยไม



เคยไดยินรึไง อาวแลวมันหมายความวาอยางไง มันก็หมายความวาวิญญาณก็เปนอมตะไง คอื ขณะ 
ตายแลวกช็าตกิช็าตกิ็ขาดเธอไมได  เห็นไหมอาจารย  อาจารยจะบอกวาวิญญาณไมเที่ยงอยางไง  ไอ 
พวกนี้ตองจับไปอยูกับพระเทวทัต  คือความหมายของวญิญาณไมเที่ยงนี้ไดแตสภาวะของจิตที่เกิด 
ดับอยูตลอดเวลา  คําวา  เกิดดับนี้คิดมนัคิดเรื่องนั้น  มันคดิเรือ่งนี้  มันเหมือนกับลิง  ลิงมนัอยูไมสขุ 
พอมันคิดเรือ่งนี้มันกระโดดไปคิดเรือ่งนัน่ คิดเรือ่งดี คิดเรือ่งไมดี 

วิญญาณตัวเกดิไว ดับไว แลวมันไวมาก และบางทีเรื่องเมือ่ ๓๐ ป ทีแ่ลวมันลืมไป กําลังขับ 
รถอยูอยางนี้มันแวบขึ้นมาไวไหม  นําไปในอดตีเมือ่  ๒๐  ปที่แลวที่เคยไปอยูอเมรกิา  นกึถึง  ๒๐  ป 
ขางหนาที่ยังมาไมถึง มันไวมาก นีค้ือความหมายของคําวาไมเที่ยง ขนัธ ๕ มันไมเที่ยง ทําไมถึงไม 
เที่ยงมันเกิดขึ้นตั้งอยู  แลวกด็ับไป  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  เปนอนิจจังไมเที่ยง ที่นี้ 
พระพุทธเจาก็รับสั่งถามตอไปวาสิ่งใดไมเที่ยง  มีความแปรปรวนไป  ซึ่งนัน่เปนสุขหรอืเปนทกุข 
สมมติวาเรามสีขุภาพรางกายทีแ่ข็งแรง กายทีสุ่ขภาพทีแ่ข็งแรงยอมเปนสิ่งที่ดี 

แตตอมาโรคภยัไขเจ็บมาเยอืนนี่  ดีไหม  มันก็ไมดี  เราเคยกินขาวแลวรูสึกวาอิ่ม  พอ  ๔ 
ชั่วโมง ผานไปรูสึกหิว มันเปนสขุหรือทุกข เราเคยมีรูปโฉมที่งดงามมีใบหนาหลอ แลวสุดทายเราก็ 
จะเปนตาแก ที่หนาตาที่ดูไมไดหรือยายแกแมมด ที่วันหนึง่เห็นแลวอยากจะโยนกระจกทิ้ง ที่เราเห็น 
มันเปนสขุหรือทกุข นี้คือความหมาย นอกจากไมเที่ยงแลวยังเปนทกุขอกี 

แลวที่นี่พระพุทธเจาโยงเขาสู  จุดสําคัญสิ่งใดไมเที่ยง  มคีวามหมายแปรปรวน  สิ่งนัน้เปน 
ทุกขสิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นควรหรอืเปลาคอื เราควรยึดมั่นถอืมั่น วาเปนเราเปนของเรานีแ่หละสําคัญ 
สําคัญแหละ คอืทกุขไมทกุข ที่มนัขึน้อยูกับวามันมอีุปาทานไหม 

อุปาทานคือความเขาไปยึด  เขาไปแบก เขาไปติด ลองเอาขาวสารสักกระสอบหนึ่ง ลองเอา 
มาแบก  แบกมันก็หนกั  จะทิ้งก็ไมไดเสียดายในอุปาทานมันเปนที่ทําใหมนุษยเราทกุขกันมาก  การ 
เขาไปยึด  เขาไปตดิ ยึดตดิวาคือรางกายของเรา มนัคอืลกูของเรา  เมยีของเรา บานของเรา รถของเรา 
เคาเรียกวา ติดสมมติบัญญัติ พอยึดมากๆ ติดมากๆ มันก็หนัก  เพราะมนัไปแบกเอาไว ที่นี้มันก็แกะ 
ออกยาก  ไอตัวอุปทานนี้แปลวาความยึด  ความติด  ความแบก  อันตตลักขณสูตร  ที่วาดวยความไร 
ตัวตน หาตัวตนไมได หาไมไดอยางไง มนัไมมีตัวตนทีแ่ทจริง 

ใจความในการเทศนในครั้งนี้มันคลายๆไปกระแทกแรงๆของแนวคําสอนของ  พราหมณ 
เพราะพวกปญจวัคคีย  ทั้ง๕  เปนพวกพราหมณ  มากอน  พวกพราหมณหรือศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
เนี่ย  อัตตาทีย่ิ่งใหญ  อัตตาที่ยิ่งใหญ  ก็คอื  พรหม  นัน่เอง  ทาวมหาพรหมผูสรางโลก    หรือพรหมผู 
ยิ่งใหญ  สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ที่มีไดเพราะมีทาวมหาพรหม  นี่เปนผูค้ําประกัน    เปนผูสราง 
สรรพสิ่ง  และสรรพสิ่งทั้งหลาย  ก็มาจากมหาพรหมผูยิ่งใหญนั่นเอง  มันจะมีคําทีค่ัมภีรพระเวท  คํา 
ใชคอืคําวา  อหัม  พรัหมัน  ตตฺตวัม  อสิ  3  แปลวา  เรานีแ่หละ  หรอืพรหมผูยิ่งใหญ  ผูทานนี้หลายก็ 
เชนเดียวกนั  เพราะทานทั้งหลายแตกมาจากเรา สุดทายทานทั้งหลายก็กลับมาสูเรา  พวกปญจวัคคีย 
ก็คอืพวกที่ทราบซึ่งหลกัคําสอนของพวกศาสนาพราหมณอยางดีทีสุ่ด    ดวยเหตุนี้เมือ่พระพุทธเจา



ไดมาเทศนวามันไมมีตัวตน  มันกเ็หมอืนกับวาเปนการฟนศอกใสหนา  เปนการทําลายความเชือ่แต 
เดิมของคนเหลานั้น โดยพระองคใหเหตุผลวาถามันเปนอตัตานี่มันก็ตองบังคับบญัชางาย 

สมมติวาเรามลีกูนอง ลูกนองมันเปนลูกนองเรารึเปลา ถามนัเปนลกูนองเรามันก็ตองเชื่อเรา 
ถาเราสั่ง  เฮย!  ไปซือ้โอเลี้ยงมาหนอย  มันเปนลกูศิษยเรามันก็ตองไป  มันไมไปเดี๋ยวตัดเงินเดอืน 
เดี๋ยวไมให ๒ ขั้น เปนลูกนองก็ตองเชื่อฟงเจานาย เจานายบอกซายหันซาย บอกวาขวากันขวา นี่คือ 
ถาเปนของของเราใชไหม แตถามันไมใชของของเรา เราไมมีสิทธิจะบังคับบญัชา 

ลองดูสิวารางกายที่รกัตั้งแตแกเกิดมานี่  ฉันไมเคยรักใครเทาแกเลย  แกเปนผูทีฉ่ันรกัทีสุ่ด 
ในโลกนี้  แกหิวฉันก็หาขาวมาใหแกกนิ  บางที่ฉนัอยู  ม.เกษตร  เวลากลางวัน  ของกินม.เกษตร  ตั้ง 
เยอะตั้งแยะ  ฉันก็ไมสบอารมณ  ฉันอยากจะไปกิน  นิตยาไกยาง  ฉนัก็ตองพาแกไปกนิใหอรอย  แก 
รอนฉันก็หาแอรมาใหแก  แกเหมื่อยฉันก็หาหมอนวดมาใหแก  แกอยากไดอะไรฉันหามาใหหมด 
ฉันไมขออะไรแกมาก  ขอใหแกไมแกไดไหม  เพื่อนเอย  ขอใหแกอยาเจ็บไดไหม  ขออยาใหแกตาย 
ไดไหม ฉันเอาแค ๓ อยางนี่ ถาแกรกัฉนัจริง แกเปนเพือ่นกตัญแูกตองตอบแทฉันได อยาแก อยา 
เจ็บ อยาตาย ไอเพือ่นคงจะคอนเรา ดีไมดีมันจะทุบกระบาลเรา แลวมันก็ตองบอกวาทําไมเอ็งถึงได 
โงอยางนี ้ มีอะไรที่ขาจะใหเอ็งไดในเรือ่งเหลานี้  เพราะขาไมไดอยูในบังคับบัญชาของเอ็ง  เมือ่ขา 
ไมไดอยูในบังคับบัญชาของเอ็ง  สภาวะของขากค็ือความแก  ขาก็จะตองแก  ขาจะตองเจ็บและ 
สุดทายขากต็องตายจากเอ็งไป เอ็งไมนาโงขนาดนีเ่ลย ทําไมโงเหลือเกิน นีค้อืความหมายของอตัตา 

อัตตายังมอีกีหลายความหมาย ไมไดอยูในอํานาจ ในการบงัคับบัญชา สั่งการไมได  หรือจะ 
แปลวาหาตัวตนไมไดก็ได  เวลาไปดมูิลนิปญหานี้  ระหวางพระนางเซนกับพระเจามิลนิ  ที่เวลาเขา 
โตตอบกันเรือ่งอัตตานี่  เคาจะถามวา  รถนีค่วามหมายของรถมันอยูตรงไหน  อะไรคือรถ  ลอรถคอื 
อะไร  นกึถึงราชรถ  ไมตองนึกถึงรถในปจจุบัน  ลอรถหรอืราชรถ  ลอรถหรอื  คอืราชรถ  มันก็ไมใช 
ถาเอาปจจุบันนี้กเ็หอะ  จับที่กระจก  บอกนี้หรอืคอืรถ  ไมใชรถมันคอืกระจก  จับไปที่พวงมาลัยนี่ 
หรือคอืรถไมใชรถคอืพวงมาลัย  จับไปทีเ่บาะนี่หรอืคอืรถ  ไมใชรถคอืเบาะ  อาวแลวถามวารถคอื 
อะไร  รถมนักค็อือาศัยสิ่งทั้งหมดนี้มาประชุมรวมกนั  แลวก็ตองสมมติบัญญัติวานี้คอืรถ  แตความ 
เปนจริงมันไมไดมีหรอก  เปนเพียงสิ่งตางๆเปนธาตุตางๆ  เขามาประชุมปรุงแตงและเราก็ไมสมมติ 
และเราก็ไปติดสมมติ แลวก็ไปยึดไปตดิกับสิ่งเหลานั้นนีค่อืความหมาย 

ความหมายของคําวา  อัตตา  ความไมมีตัวตน  ความบังคับบัญชาไมได  ความไมมอีะไรเปน 
ของเรา ซึ่งนี้คอืจุดสูงสุดของในทางพระพุทธศาสนา อนิจจัง ทุกขัง ศาสนากส็อนเยอะแยะไป มีทกุ 
ศาสนา ความไมเที่ยงใครก็มองเหน็ ทุกขัง คอื ความเปนทกุขเห็นแมกระทั่งกระโดดตกึ  เรียนกันจน 
จบปริญญาตรี  ปริญญาโท  จบกันปริญญาเอก  พอทกุขมากๆ  ก็กระโดดตึก  มันเจ็บปวดทรมานไม 
อยากอยู  แตอตัตามันเห็นยาก  ซึ่งคาํสอนของศาสนาพราหมณ  สอนเรื่องอัตตา  ที่ยืนยงนีย่ืนอยู 
เบือ้งหลังนี ่ แลวมนษุยก็ไมชอบดวยที่จะสาบสูญ  ศาสนาในโลกนี้จะสอนในลักษณะของเรื่อง 
วิญญาณและอมตะ  ไปดูการสรางมัมมี่  กค็ือคิดถึงวิญญาณอมตะ  ที่พอถึงวันหนึ่งเวลาทีเ่หมาะสม



วิญญาณก็จะกลับเขารางแลวรางก็จะลกุขึ้นมา  เอาแหละทานทั้งหลายสําหรับการบรรยายในขันธ  ๕ 
วันนี้  เนนไปในเรื่องอนัตตลกัขณสตูร  สูตรที่วาดวยความไมมีตัวตนเปนหลกั  จากนีก่็จะงดใชเสียง 
เพือ่ใหทานทั้งหลายไดปฏิบตัิจิตของตน  จากนัน้เราก็จะไดมาฟงชาดกกันตอเรือ่งชาดกที่  ๑๓๗ 
ภาษาบาลีทานใชวา พพฺชาตกํ แปลวาชาดกที่วาดวยเรือ่งแมว ฝูงแมวที่ตายเพราะความโง


