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ครั้งที่ ๑๐
 กิเลส ๓ ระดับ (๒)
              เวลานี้ทุกท่านได้พากันสมาทานพระกรรมฐานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๐  ประจำวันพุธที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  เป็นการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวันที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี  ในปีหน้า  โครงการนี้ก็เริ่มกันตั้งแต่เดือนกันยายนเป็นต้นไป จนถึงสิ้นเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๙ เมื่อวานได้พูดให้ท่านทั้งหลายฟังในเรื่องของกิเลส ๓ ระดับ  ขอสรุปให้ท่านทั้งหลายฟังอีกนิดหนึ่งว่า เมื่อวานได้พูดว่ากิเลสมันมี ๓ ระดับ  เริ่มจากกิเลสอย่างหยาบท่านใช้คำว่า วีติกกมกิเลส  แปลว่า  กิเลสที่เราควบคุมมันไม่ได้  มันจึงทะลักออกมาทางกาย ทางวาจา ด้วยการฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดคำหยาบ แล้วก็พูดเพ้อเจ้อ  เมื่อใดก็ตามที่เรามีศีลเมื่อนั้นกิเลสมันก็ทะลักออกมาไม่ได้ แต่ถ้าศีลขาดวันไหน  กิเลสมันก็จะไหลทะลักออกมาด้วยการเบียดเบียนคนอื่น  ทีนี้กิเลสอย่างกลางท่านใช้คำว่า  ปริยุฏฐานกิเลส  แปลว่ากิเลสที่มันรุมทำร้ายอยู่ภายใน หมายถึง มันไม่ได้แสดงตัวออกมา  ขณะที่เรานั่งสมาธิอยู่นิ่งสงบอยู่  เราอย่าคิดว่าเราเป็นผู้ปราศจากกิเลส  เพราะจิตเราก็ยังฟุ้งซ่านอยู่ ทั้งๆ ที่กายและวาจามันอยู่กับที่กายก็ไม่ได้เคลื่อนไหวไปทำร้ายคนอื่น นั่งขัดสมาธิ  วาจาก็มีปากที่ปิดสนิทไม่ได้พูดว่าร้ายคนอื่น  แต่ใจของเราก็ไม่สงบเนื่องจากถูกนิวรณ์ทั้ง ๕ ปริยุฏฐานกิเลส  ท่านหมายถึงตัวนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ กามฉันทะ ความยินดีในกาม พอใจในกาม พยาบาท  ความคิดที่จะทำลายคนอื่น  ถีนมิทธะ ความหดหู่ท้อแท้  ความง่วงหงาวหาวนอน  แล้วก็อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านรำคาญใจ  รวมทั้งข้อสุดท้าย  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ๕ ประการนี้ก็จะเป็นอุปสรรคทำให้จิตใจไม่สามารถเข้าสู่องค์ฌานได้  ดังนั้นเมื่อเราฝึกสมาธิอย่างน้อยได้ฌานที่ ๑  ตัวขององค์ฌานที่ ๑ ซึ่งมี ๕ ประการ ก็จะได้เข้าไปกดทับนิวรณ์ทั้ง ๕  ทำให้มันเกิดอาการสลบไม่ได้สติ  ท่านจึงกล่าวว่าสมาธิสามารถข่มกิเลสอย่างกลางได้  ส่วนในระดับกิเลสอย่างละเอียด  ซึ่งเป็นเรื่องที่มันละเอียดอ่อนเข้าไปท่านใช้คำว่า  อนุสัยกิเลส  อนุสัยกิเลสแปลว่า กิเลสที่มันฝังตัวแน่นอยู่ในจิตในสันดาร  บางครั้งอริยบุคคลระดับสูงสุดท่านก็จะเจอ  อย่างเช่น  พระอนาคามี  พระอนาคามีท่านตัดกิเลสตัวสำคัญคือราคะกับโทสะได้ กิเลสที่มันเป็นตัวทำให้มนุษย์วุ่นวายมากมันก็มี ๒ ตัว  คือ  ราคะและโทสะ  ราคะแปลว่าความกำหนัดยินดี  โทสะแปลว่าความโกรธ  ความพยาบาท  เมื่อตัดราคะกับโทสะได้แล้ว  ก็ไม่ใช่ว่ากิเลสมันหมดไปจากใจ  มันยังมีกิเลสละเอียดที่ฝังแน่นอยู่ภายในใจ  กิเลสประเภทนี้ท่านเรียกว่า  เป็นกิเลสชั้นสูง  เป็นกิเลสละเอียด  เช่นรูปราคะ  ความพอใจในรูปฌาณ  อรูปราคะ ความพอใจในอรูปฌาน  ซึ่งคนธรรมดาก็ไม่ค่อยนะได้กัน  แต่เมื่อเราได้แล้วเราก็อดยึดติดอยู่กับมันไม่ได้  มีมานะ  มานะคือความทะนงตัว อริยบุคคลเบื้องสูงก็อดไม่ได้หรอกบางที  อย่างเป็นอนาคามี  โอ้..เราสบายแล้ว  เรายังดีกว่าพระโสดาบัน  พระสกิธาคามี  เราตายไปเราก็ได้ไปเกิดในพรหมโลก  และจากนั้นเราก็ไม่กลับมาเกิดในโลกมนุษย์นี้อีก  ต่อไปเมื่อเราบำเพ็ญบารมีสูงขึ้นเราก็เข้านิพพานในพรหมโลกดังนี้เป็นต้น  เขาเรียกว่าความมานะอย่างละเอียด  ความถือตัวถือตน  แล้วก็ตัวอุทธัจจกุกกุจะ ก็คือความฟุ้งซ่าน  รวมทั้งอวิชชาเหล่านี้คือกิเลสอย่างละเอียดที่มันฝังอยู่ในใจ  สรุปความว่ากิเลสมี ๓ ขั้น  กิเลสอย่างหยาบเรียกว่า  วีติกกมกิเลส  กิเลสที่คุมไม่ได้  เมื่อคุมไม่ได้มันจะแสดงตัวออกมาในรูปแบบของการเบียดเบียนคนอื่น  ทางกาย ทางวาจา  ดังนั้น  เราจะต้องมีศีล  เข้าไปควบคุมกิเลสประเภทนี้  ศีลมีอยู่ ๒ ประเภท  คือศีลแบบปุถุชน  ถ้าเป็นศีลแบบปุถุชนมันเป็นศีลที่ไม่แน่นอน  มันอาจจะขาดสติ เผลอ ศีลก็จะขาดเพราะว่าเป็นศีลที่ยังมีอารมณ์จิตที่ไม่แน่วแน่  แต่ถ้าเป็นศีลของระดับอริยบุคคลอันนี้เป็นศีลที่ปลอดภัย เป็นศีลที่มั่นคง  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสเอาไว้ว่าพระโสดาบันกับพระสกิธาคามี อริยบุคคล ๒ ขั้นแรกเป็นผู้ที่ทำให้บริบูรณ์ในศีล  คำที่ว่าทำให้บริบูรณ์ในศีลหมายถึงว่า ท่านเป็นผู้ที่มีปกติเว้นขาดจากศีลทั้ง ๕ คือการเบียดเบียนผู้อื่น  อริยสาวกในศาสนานี้เป็นผู้เว้นขาดในปาณาติบาท  อทินนาทาน 
กาเมสุมิฉาจาร มุสาวาทและการดื่มสุราและเมรัยก็หมายความว่า ถ้าเมื่อใดก็ตามบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นที่ ๑  หรือขั้นที่ ๒ เราจะเป็นผู้ที่มีจุดเด่นคือความเป็นผู้ที่มีศีลสะอาดบริสุทธิ์  แต่ถ้าเรายังเป็นปุถุชนเป็นเรื่องธรรมดาที่บางครั้งศีลก็จะบริสุทธิ์บ้าง บางครั้งศีลก็ด่าง  ศีลก็พล้อย  ศีลก็ทะลุ  ศีลก็ขาด นี่คือกิเลสอย่างหยาบกับศีลของปุถุชนและของอริยบุคคล ทีนี้ถ้าสมมติว่าเราพัฒนาตนเองขึ้นไป  จนกระทั่งฝึกสมาธิจนสงบ  อย่างน้อยฌานที่ ๑  เมื่อเราได้บรรลุปฐมฌานซึ่งประกอบด้วยปฐมวิตก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์  วิจารก็คือการประคองจิตให้อยู่ในอารมณ์นั้น  ปิติคือความอิ่มใจ  สุขคือความสบายใจ  แล้วก็เอกัตคตาคือจิตที่ตั้งมั่น  อำนาจของปฐมฌานซึ่งมีองค์ ๕ ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว  ก็จะมีอำนาจเข้าไปกดไปทับตัวนิวรณ์ทั้ง ๕  วิตกก็คู่กับถีนมิทธะ  มันไปปราบกัน  ถ้ามีวิตกก็ไม่มีถีนมิทธะ  มีถีนมิทธะก็ไม่มีวิตก  วิจารก็ไปเป็นคู่ปรับกับวิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย ปิติคือความเย็นใจ สบายใจ ก็ไปเป็นคู่ปรับกับพยาบาทคือความโกรธ  สุขก็ไปเป็นคู่ปรับกับอุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่านรำคาญใจ แล้วก็อุเบกขา คือการที่จิตวางเฉยก็ไปเป็นคู่ปรับกับ  เอกัตคตา  คือการที่จิตตั้งมั่นเป็นอารมณ์เดียว  ก็จะไปเป็นคู่ปรับกับกามฉันทะ นี่คือในระดับของปุถุชน  ปุถุชนก็คือผู้ที่มีกิเลส  แต่มีการเพียรพยายามในการฝึกจิตจนกระทั่งจิตได้ปฐมฌาน  เพราะฉะนั้นถ้าจิตได้ปฐมฌาณ  มันก็ไปเกิดพลังจิตไปกดทับนิวรณ์คือกิเลสอย่างกลาง  ที่จะทำให้กิเลสอย่างกลางหมดแรง  มันสลบสะไหล  ทีนี้ถ้าเราไปดูสมาธิอย่างละเอียด  สมาธิของโลกุตระของผู้ที่หลุดพ้นจากกิเลสในระดับหนึ่ง เราก็จะพบว่าพระอนาคามี  อริยบุคคลท่านที่ ๓  พระอนาคามีนี้พระพุทธเจ้าได้บรรยายคุณสมบัติไว้ว่า เป็นผู้ที่ทำให้บริบูรณ์ทั้งในศีลและสมาธิ  โปรดสังเกตว่าศีลนั้นบริบูรณ์ตั้งแต่ระดับพระโสดาบันกับพระสกิธาคามีแล้ว  เพราะฉะนั้นมาเป็นอนาคามีก็ต้องพ่วงคุณสมบัติในระดับพระโสดาบันที่ตนเองผ่านมาแล้ว  ด้วยเหตุนี้พอเป็นพระอนาคามีก็จึงเป็นผู้ที่บริบูรณ์ทั้งศีลทั้งสมาธิ  ถามว่าทำไมพระอนาคามีจึงเป็นผู้บริบูรณ์ในสมาธิ  คำตอบก็คือพระอนาคามีเป็นผู้ตัดกิเลสได้ ๒ ตัว  คือ  ๑. กามราคะ  แปลว่าความกำหนัด  ความยินดีใน รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  ๒. ปฏิฆะ  พระอนาคามีตัดความโกรธความพยาบาท  ท่านตัดทำลายได้  ความโกรธความพยาบาท ๒ ตัวนี้  ในนิวรณ์ทั้ง ๕ ท่านเรียกว่า  กามฉันทะกับพยาบาทนั่นเอง  แต่พอเวลาไปเรียกในสังโยชน์ทั้ง ๑๐  กามฉันทะ  ท่านก็เปลี่ยนมาใช้กามราคะ  ส่วนพยาบาทท่านก็ใช้คำว่า ปฎิฆะแทน ซึ่งก็เป็น synonym เป็นศัพท์ที่ใช้แทนกันได้ เมื่อพระอนาคามีตัดราคะและโทสะได้  จิตของพระอนาคามีก็เป็นจิตที่ใสมาก  ละเอียดอ่อนมาก  สมมติว่าเราจะเปรียบราคะว่าเป็นจิตสีแดง  โทสะก็เหมือนกับสีดำ  แล้วทำให้จิตของเรามันเปื้อนไปด้วยสีแดงบ้างสีดำบ้าง  พอเวลาบรรลุเป็นพระอนาคามี  สีแดงสีดำมันก็หายไปจากจิต  จิตมันก็มีความผ่องใสอยู่ในตัว  นี่คือเหตุผลว่าทำไมพระอนาคามีจึงเป็นผู้ที่ทำให้บริบูรณ์ในศีลแล้วก็มีจุดเด่นที่เพิ่มเข้ามาคือสมาธิ  เพราะหมดราคะและโทสะนั่นเอง  พอเวลาไปในระดับของกิเลสอย่างละเอียด  กิเลศอย่างละเอียดท่านบอกว่าต้องใช้ปัญญาหรือใช้วิปัสสนาขั้นสูง  ที่จะเข้าไปขุดรากถอนโคนกิเลสประเภทนี้  ตรงนี้ก็ไปดูในคุณสมบัติทางด้านไตรสิกขาของพระอรหันต์  เพราะว่าพระพุทธเจ้าท่านได้อธิบายไว้ว่า  พระอรหันต์เป็นผู้ที่สมบูรณ์  ด้วยศีล สมบูรณ์ด้วยสมาธิ  และก็สมบูรณ์ด้วยปัญญา  เหตุที่สมบูรณ์ด้วยปัญญา เพราะท่านสามารถที่จะขุดรากถอนโคนกิเลสอย่างละเอียด ๕ ประการเบื้องสูงได้แล้ว  นั่นคือท่านไม่ยึดติดอยู่ใน รูปฌาน  คือฌานที่มีรูป ท่านไม่ยึดติดอยู่ในอรูปฌาน คือฌานที่ไม่มีรูป ท่านสามารถทำลายมานะ  มานะแปลเป็นไทยให้ชัดๆ มันก็คือคำว่าเปรียบเทียบ เมื่อมันยังมีการเปรียบเทียบระหว่างเขากับเรา  เธอกับฉันใครจะสวยกว่ากัน  ใครจะหล่อกว่ากัน  ใครจะรวยกว่ากัน  ใครจะผิวดีกว่ากัน  การเปรียบเทียบอย่างนี้เขาเรียกว่า  มานะ  ความทะนงตัวว่าฉันดีกว่าเขา  ฉันเลวกว่าเขา  ฉันเสมอเขาก็หมายถึงการเปรียบเทียบ  พอเป็นอรหันต์มันไม่มีคำว่าการเปรียบเทียบอีกแล้ว  มานะมันจึงสามารถตัดทำลายได้  รวมทั้งอุทธัจจกุกกุจจะ  อุทธัจจะที่แปลว่าความฟุ้งซ่าน  แต่มันไม่ใช่ความฟุ้งซ่านแบบปุถุชน มันเป็นความฟุ้งซ่านอย่างละเอียดรวมทั้งตัวอวิชชาซึ่งเป็นกิเลสอย่างละเอียดที่ฝังอยู่ในใจ  เพราะฉะนั้นเรื่องของกิเลสมีความสำคัญมากที่นักปฏิบัติจะต้องสังเกตจิตของตนเอง  ว่าในขณะนี้จิตของเราเกิดอารมณ์ที่เป็นกิเลสประเภทไหน  ซึ่งถ้าท่านไปดูในอภิธรรม  คือการอธิบายเรื่อง จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  ท่านจะพบเลยว่ากิเลสท่านแบ่งเป็น ๑๔ ตัวด้วยกัน  เรื่องกิเลสพระพุทธเจ้าอธิบายละเอียดมาก บางทีมีกิเลส ๓  กิเลส ๓ คือ  โลภ  โกรธ  หลง  แล้วก็เป็นกิเลส ๕  คือนิวรณ์ ๕  เป็นกิเลส ๑๐  ที่เรียกว่าสังโยชน์ ๑๐  เป็นกิเลส ๑๖  ที่เรียกว่า  อุปกิเลส  แต่ในอภิธรรมท่านได้จัดเป็นกิเลส ๑๔ ตัว  แล้วในกิเลส ๑๔ ตัวท่านก็แบ่งออกเป็น ๕ หมวด  หมวดแรกท่านเรียกว่า  โมจตุกเจตสิกก็คือมีโมหะเป็นใหญ่ แล้วก็มีอหิริกะความไม่ละอาย  อาโนชตัปปะความไม่สะดุ้งกลัวกับบาป  อุทธัจจะ  ความฟุ้งซ่าน  นี่คือกลุ่มที่ ๑  กลุ่มที่ ๒ คือ  โลภะเป็นหัวหน้าแล้วก็มีลูกน้องตามมาอีก ๒ ก็คือ  ทิฐิ  ความเห็นผิดกับมานะนี้คือความถือตัว  นี่เป็นชุดที่ ๒  แล้วชุดที่ ๓ เรียกว่าโธจตุกเฉตสิก  ก็คือมีโทสะเป็นหัวหน้า  แล้วก็จะมีลูกน้องตามมาอีก ๓ ตัวด้วยกัน  อิสลาในภาษาบาลีแปลเป็นภาษาไทย ก็คือความริษยานั่นเอง แล้วก็มัชริยะแปลว่าความตระหนี่หรืออาจจะแปลเป็นภาษาไทยง่ายๆ ว่าริษยาก็คือความหึง  มัชริยะก็คือความหวง  แล้วก็กุกกุจจะก็คือความรำคาญใจ  กลุ่มต่อไปคือ  ถีนทุขเจตสิก  มันก็มา  ถีนะคือความท้อแท้  มิทธะคือความง่วง ซึม ความเกียจคร้าน  แล้วก็กลุ่มสุดท้ายก็คือ  วิจิกิจฉา  นี้เขาเรียกว่าเป็นการแบ่งกิเลสในสายของอริยธรรม  ถ้าใครได้เรียนอริยธรรมก็คงรู้ว่า  เขาแบ่งความชั่วที่เรียกว่าอกุศลเจตสิกออกเป็น ๑๔ ดวง  แล้ว ๑๔ ดวงก็แบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม  มีโมหะเป็นตัวนำ  มีโลภะเป็นตัวนำ  มีโทสะเป็นตัวนำ  ดังนี้เป็นต้น  นี่ก็เป็นสิ่งที่นักปฏิบัติควรจะทำความเข้าใจ  เพราะว่าเวลาเรามาปฏิบัติมันก็เหมือนกับเราเป็นทหาร  เป็นทหารนี้เราจะต้องเข้าไปต่อสู้กับข้าศึกคือกิเลส  การต่อสู้กับข้าศึกคือกิเลส  แต่เรามองไม่เห็นศัตรูเลย  เราแยกแยะไม่ออกว่าใครคือชาวบ้านหรือใครคือผู้ก่อการร้าย  เหมือนกับกรณี ๔ จังหวัดภาคใต้  มันก็ทำให้เกิดปัญหาว่า เมื่อเรารู้จักเชื้อโรคเราจะขจัดเชื้อโรคได้อย่างไร  กิเลสก็เช่นเดียวกันถ้าเรายังมองมันว่าเป็นความดี เราไม่รู้ว่านี่คือความชั่ว มันก็ยากที่จะทำลายกิเลสได้  เพราะฉะนั้นภาพของกิเลสก็ขอให้มองได้ ๒ ระดับว่าเป็นระดับของปุถุชน  ปุถุชนที่มีศีล  กิเลสก็ไม่ทะลักออกมา ปุถุชนถ้ามีสมาธิกิเลสก็ถูกข่มไว้ นิวรณ์ถูกข่มไว้อย่างนี้เป็นต้น  ในขณะเดียวกันก็มองเป็นภาพของโลกุตระว่าคนที่มีศีลบริบูรณ์ก็คือพระโสดาบัน  พระสกิธาคามี  คนที่มีสมาธิบริบูรณ์ก็คือพระอนาคามี  คนที่มีปัญญาบริบูรณ์ก็คือพระอรหันต์ที่ขจัดกิเลส  นี่คือเรื่องกิเลส ๓ ระดับ  กับศีลสมาธิปัญญาที่จะเข้าไปขจัดจากนี้ไปอีก ๑๕ นาที  ก็ขอให้ทุกท่านพากันฝึกหัดจิตของตนเอง  ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา  หายใจเข้าก็รู้หายใจออกก็รู้  หายใจเข้านึกว่าพุทธ  หายใจออกนึกว่าโธ  แล้วก็ทำการบริกรรมไป  อย่าบังคับลมหายใจ  ให้หนักให้เบา  ให้ยาวให้สั้น  หายใจให้เป็นธรรมชาติ  อย่าบังคับลมหายใจ  พยายามนั่งให้ตัวตรงๆ  สัก ๑๕ นาที  จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา

