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ครั้งที่ ๑๒
 กฎเหล็กสำหรับนักปฏิบัติกรรมฐาน (๒)
ท่านนักปฏิบัติธรรมทุกท่าน  เวลานี้ทุกท่านได้สมาทานกรรมฐานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๒  ประจำวันพุธที่  ๑๒  ตุลาคมพ.ศ. ๒๕๔๘  เป็นการบรรยายธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ จะขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในปีหน้าคือ ปี ๒๕๔๙  วันนี้ก็เป็นการต่อเนื่องจากเมื่อวานนี้ตั้งหัวข้อเรื่องว่า  “กฎเหล็กสำหรับนักปฏิบัติกรรมฐาน ”  เนื่องจากมีหลายคนมาปรารภให้ฟังว่า  “ มาปฏิบัติกรรมฐานเนี่ยก็ใช้เวลาไม่น้อยแล้วแต่ทำไมจิตยังไม่สงบสักที  หรือการปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้าเป็นเพราะเหตุอะไร ”  คำตอบก็คือว่า  ท่านทั้งหลายก็ต้องไปตรวจสอบตัวเองด้วยการใช้ปัญญาว่าเรามีข้อบกพร่องตรงไหนบ้าง ซึ่งข้อบกพร่องนั้นก็ได้ประมวลมา  อย่างเมื่อวานนี้  ได้กล่าวไปแล้ว  ๓  ข้อ  คือ  
๑.  ไม่ยุ่งเกี่ยวเรื่องชาวบ้าน  ปฏิบัติตามพุทธพจน์ที่ว่า “ อัทธนาโจยัญตานัง ”  จงกล่าวโทษโจทย์ความผิดตัวเองอย่าจับผิดคนอื่นให้จับผิดตนเองว่าเรายังไม่ดีพอ  เรายังทำตัวให้พ้นจากนรกไม่ได้  เพราะฉะนั้นไม่มีหน้าที่ที่อีแร้งจะไปเหม็นสาบอีแร้งด้วยกันเอง
๒.  ต้องมีศีล ๕  ให้บริสุทธิ์เพราะว่าศีลกับสมาธินั้นละเอียดต่างกัน ถ้าศีล ๕ ที่เป็นเรื่องหยาบ ๆ แล้วเรายังปฏิบัติไม่ได้นี้ก็เป็นเรื่องยากที่จะมาปฏิบัติสมาธิและทำให้จิตสงบ  เพราะว่าศีล  ๕  เป็นพื้นฐานที่ทำให้จิตใจสงบหรือว่าเป็นเรื่อเอื้อเฟื้อที่ทำให้ผู้จิตใจสงบ  ถ้าศีล ๕ ยังไม่บริสุทธิ์แสดงว่าคุณภาพของจิตใจยังไม่ดีพอ
๓.  การที่จะทำให้ศีล  ๕  บริสุทธิ์ได้นั้นต้องเป็นผู้ที่ทรงพรหมวิหาร ๔ ประการ  คือ  ความเมตตาคือความไม่โกรธไม่เกลียดใครมีแต่ความรัก  กรุณาคือความสงสารไม่เบียดเบียนคนอื่นพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นตลอดเวลา  ไม่ริษยาใครมีแต่มุทิตาคือความชื่นชมในคุณความดีความสำเร็จของผู้อื่น  เมื่อช่วยเหลือเขาเต็มที่แล้วไม่สามารถจะช่วยให้เขาพ้นจากความทุกข์ได้เพราะว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  เราก็ต้องวางจิตให้เป็นอุเบกขา  นี้คือการทรงพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ
ในวันนี้จะพูดในข้อที่  ๔  โดยนักปฏิบัติกรรมฐานซึ่งได้มีชื่ออีกชื่อหนึ่งว่า “พระโยคาวาจร”  แปลว่า ผู้ที่ปรารภความเพียรไม่ขี้เกียจ  นักปฏิบัติถ้าขี้เกียจแล้วการปฏิบัติก็ไม่ก้าวหน้า  ทำ ๆ หยุด ๆ เหมือนกับกิ้งก่า เดิน ๆ หยุด ๆ ไม่มีความเพียรเหมือนกับไฟสุ่มขอนไม้  แต่มีความเพียรเหมือนไฟไหม้ฟาง  เพราะว่าไฟที่สุ่มขอนไม้นั้นจะร้อนระอุอยู่ตลอดเวลา   แต่ไฟไหม้ฟางจะร้อนวูบ ๆ วาบ ๆ วูบเดียวเดี๋ยวก็ดับไป คือ บางอารมณ์ก็ขยัน บางอารมณ์ก็ขี้เกียจ แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติธรรมต้องขยันตลอด  ถ้าไปดูที่พระไตรปิฎกจะพบว่าสำหรับนักปฏิบัติที่เอาจริงเอาจังนั้นพระพุทธเจ้าจะให้หลังแตะพื้นได้หรือนอนได้ในมัชฌิมญาณ  คือ ๔ ทุ่มถึงตี ๒ นอนนั้น ๒๐ ชั่วโมงพระพุทธเจ้าจะให้อยู่ใน ๓ อิริยาบถ  คือ  นั่ง  ยืน  และเดิน  เพื่อการเอาชนะกิเลสและการทำให้จิตใจสงบและก้าวไปสู่การตัดกิเลสในที่สุด  เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติธรรมต้องยึดข้อนี้ไว้คืออย่าขี้เกียจ   ถ้าคุณยังขี้เกียจอยู่มันก็ยากที่จะทำให้จิตสงบอย่างรวดเร็ว
ข้อที่  ๕  คือขันติ  นั้นสำคัญคือความอดทน  เพราะเมื่อมาปฏิบัติธรรมใหม่ ๆ จะรู้สึกปวดเมื่อย  ถ้าเขาให้นั่ง ๑๕  นาทีก็นั่งได้แค่  ๕  นาทีก็พลิกตัวไปมาถ้าทำอยู่คนเดียวที่บ้านคงเลิกปฏิบัตินานแล้วเพราะทำไม่ได้  เกิดการปวดแข้งปวดขาฉะนั้นก็ต้องฝึกความอดทน  โดยนั่งในท่าที่เรียกว่า “ขัดสมาธิ” เอาเท้าขวาทับเท้าซ้ายถ้าทำใหม่ ๆ ก็จะปวดเมื่อย  แต่ถ้าฝึกความอดทนไปเรื่อย ๆ แล้วอีกหน่อยก็จะนั่งได้เป็นครึ่งชั่วโมงหนึ่งชั่วโมงก็จะไม่ปวดเมื่อย  การปฏิบัตินั้นจะต้องใช้ความอดทนสูงโดยเริ่มจากใช้เวลาให้น้อยที่สุดแล้วให้จิตเป็นสมาธิมากที่สุด  จนกระทั่งสามารถขยายเวลาได้เองเป็นอัตโนมัติ  จึงควรค่อย ๆ ทำไปเรื่อยๆ  เวลาเดินก็เหมือนกันใหม่ ๆ ก็เมื่อยแต่พอฝึกเดินบ่อย ๆ ขึ้นก็จะมีความอดทนมากขึ้น  และยืนก็เหมือนกันแต่ไม่ต้องอดทนในเรื่องของการนอน หมายความว่า ไม่ต้องนอนนานเพราะท่านอนเป็นท่าที่ทำให้ขาดสมาธิมากที่สุดจะทำให้พลัดหลงไปสู่การหลับ  สำหรับการอดทนหรือขันติก็คือให้ใช้เวลาน้อยที่สุดแล้วให้จิตเป็นสมาธิมากที่สุด  เมื่อจิตเป็นสมาธิมันก็ไม่ต้องมานั่งอดทนอะไร  บางทีครึ่งชั่วโมงหรือ  ๑  ชั่วโมงก็ไม่รู้สึกกระสับกระส่าย
ที่สำคัญจะต้องมีกฎข้อที่  ๖  เรียกว่า  “สัจจะ”  คือเป็นคนพูดจริงทำจริง  ก่อนปฏิบัติอธิษฐานไว้เลยว่าเราจะนั่ง  ๑๕ นาทีเดิน ๑๕ นาทียืน ๑๕  นาที  แล้วเราก็ต้องทำให้ได้  ถ้ายังไม่ถึง  ๑๕ นาทีก็ไม่พลิก ไม่ถึง ๑๕ นาทีก็จะไม่เดิน   อย่างนี้เป็นต้น  เพราะว่าในส่วนนี้จะเป็นสิ่งสำคัญเรียกว่าคุณธรรม  ที่เราจะต้องสร้างขึ้นภายในใจ
ข้อที่  ๗  คือ “อธิษฐาน”  หมายถึงว่าจิตใจต้องมั่นคง  บางทีจะใช้ควบคู่กันไปโดยเรียกว่า “ตั้งสัตยาธิษฐาน” คือตั้งใจให้มั่นคงแล้วประกาศออกมาเป็นสัจจะ  เหมือนกับพระพุทธเจ้าตอนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้ในคืน  ๑๕  ค่ำเดือน  ๖  ซึ่งในตอนเย็นพระองค์ก็ได้รับหญ้าคาจากนายโสธิยะ  มา  ๘ กำมือแล้วก็เอาราดไปที่โคนต้นศรีมหาโพธิ์  แล้วก็หันพระปิสดาคือหลัง  พิงต้นพระศรีมหาโพธิ์หันพระพักตร์ไปทางทิศบูรพา  แล้วตั้งสัตยาธิษฐาน  ตั้งสัจจะ  อธิษฐานจิตว่า “ในวันนี้ถ้าเราไม่ได้บรรลุธรรมด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ  ด้วยกำลังของบุรุษ  เราจะยอมตาย  จะไม่ย่อมลุกขึ้นจากที่นี้เด็ดขาด   แม้ว่าเลือดของเราจะเหือดแห้ง เหลือแต่หนังหุ้มกระดูก ถ้าทำไม่ได้ก็ให้มันตายไปเลย ”  นี่คือความตั้งใจที่แน่วแน่ เด็ดเดี่ยวของพระพุทธเจ้าและก็ทำให้พระองค์ประสบความสำเร็จคือการบรรลุธรรมในคืนวันนั้น 
เพราะฉะนั้นแล้วข้อที่  ๖ , ๗  จึงมีความสัมพันธ์กันจะพูดจริงทำจริงได้นั้นก็มาจากจิตใจที่เด็ดเดี่ยว  เรียกว่า “อธิษฐาน”  ก็เหมือนที่เรากำลังตั้งอธิษฐานจิตไว้ว่าในพรรษานี้  ๓  เดือน  ถ้าเราไม่เจ็บไม่ปวด  ไม่ถึงกับต้องล้มหมอนนอนเสื่อแล้ว  เราจะมาปฏิบัติที่พุทธเกษตรไม่ให้ขาด  แล้วจะตรงเวลา  ถ้าทำไม่ได้ก็ให้มันตายไปเลย  แบบนี้เขาเรียกว่าอธิษฐานจิตแต่ถ้าเกิดเจ็บป่วยขึ้นมาก็ไม่ว่ากันซึ่งมันเป็นเหตุสุดวิสัย
ข้อที่  ๘  ก็คือเรื่องของการนอน  แต่ละคนนอนไม่เหมือนกัน  ถ้าเป็นเด็กก็จะนอนมากหน่อย  เป็นผู้ใหญ่ก็จะนอนน้อยหน่อย  แต่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่าควรนอนให้น้อยแล้วปฏิบัติให้มาก  โดยเฉพาะเวลากลางวันท่านจะตรัสไว้ว่าไม่ควรสรรเสริญผู้ที่นอนกลางวันแต่ถ้าอดพูดมากไม่ได้   การหลับกลางวันยังจะดีซะกว่าคือนอนหลับยังได้ประโยชน์มากกว่าการพูดมาก  เพราะว่ามันไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์แต่อย่างใดมีแต่จิตที่มันฟุ้งซ่านมีแต่สนุกสนาน  เพราะฉะนั้นเรื่องนอนก็ให้เป็นเรื่องที่พอดี ๆ    แต่ถ้าจะเอาแบบเคร่งคัดจริง ๆ จะให้หลังแต่พื้นได้แค่  ๔ ทุ่มถึงตี  ๒  เท่านั้นนอกนั้นก็ได้แต่  นั่ง  ยืน  เดิน  
ข้อที่  ๙  คือเรื่องของการกิน  การกินก็เป็นสิ่งที่สำคัญเหมือนกัน  พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า “โพธะเนมัฌตัญญุตา”  คือการเป็นผู้รู้จักประมาณในการขบเคี้ยวอาหาร  โดยทางการแพทย์นั้นได้บอกไว้ว่าใน ๑ มื้อนั้นควรใช้เวลาอย่างน้อยประมาณ  ๒๐ นาทีในการบดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด  แล้วก็เลือกอาหารที่มีคุณภาพต่อร่างกาย  ไม่มีรสจัดเกินไปกล่าวคือ เค็ม เปรี้ยว เผ็ด มากจนเกินไป  และที่สำคัญไม่ควรบริโภคให้มากเกินไป  โดยได้อธิบายไว้ว่า  ถ้าทานอาหารเข้าไปแล้ว  ๔ -๕ คำแล้วจะอิ่มให้ดื่มน้ำตาม  เพราะถ้ามากเกินไปมันจะง่วงนอน  มึน ซึม จิตไม่สงบ  แต่ถ้าทานน้อยเกินไปก็จะหิวอีกแน่นอน  ทานไปแล้วก็หิวอีก  อย่างนี้จะทำให้เกิดทุกขเวทนามากเกินไป
ข้อที่  ๑๐  จะมีความสัมพันธ์กับข้อที่  ๑  กล่าวคือข้อที่  ๑ อย่าสนใจกริยาของผู้อื่นคือการยุ่งกับคนอื่น การพูดคุยกับคนอื่น พูดถึงคนอื่นมากเกินไป  เพราะฉะนั้นข้อที่ ๑๐  คือการพูดให้น้อยลง  พูดน้อยที่สุดเท่าที่จะพูดได้  หรือถ้าจะพูดออกมาก็ต้องคำนึงว่าคำพูดที่พูดออกไปนั้นผิดศีลหรือไม่  คำพูดที่พูดออกไปพูดเท็จ  พูดโกหก  พูดคำหยาบ  ไม่พอใจแล้วพูดออกไป  หรือส่อเสียดทำให้สังคมแตกร้าวหรือไม่  ที่สำคัญคือคำพูดของเราไร้สาระหรือไม่  เป็นคำพูดที่อิงอัฐอิงคำ  เป็นสุภาษิตหรือไม่  เพราะว่าถ้าเกิดเราพูดมาก ๆ แล้ว พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า คนที่พูดมาก ๆ จะทำให้พูดเท็จ  คำหยาบ  ส่อเสียด  เพ้อเจ้อได้  แล้วคนที่พูดมากก็จะมีนรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดียรฉาน  เป็นที่ไปในเบื้องหน้าหลังจากที่ตายไปแล้ว  พูดให้น้อยที่สุดจะปลอดภัย  พูดมากเสียมาก  พูดน้อยเสียน้อย  ไม่พูดไม่เสีย  ถ้านิ่งเสียก็เป็นโพธิ์สัตว์  โบราณกล่าวไว้ว่า  ถ้าเราพูดมากจิตมันจะทำงานหนัก  เหตุที่ทำงานหนักเพราะจิตจะค่อยปรุงแต่งจะคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้  พอมันคิดมาก ๆ การที่จิตมันจะมาจับเรื่องของสมาธิ  การกำหนดลมหายใจเข้าออกหรือการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ มันก็กลายเป็นต้องไปปรุงแต่งที่จะหาเรื่องพูด  นี้คือข้อที่ ๑๐ 

ถ้าท่านปฏิบัติมาจนครบทั้ง ๑๐ ข้อ  คือ   ข้อที่ ๑ คือเลิกยุ่งกับเรื่องชาวบ้าน  ข้อที่ ๒ คือศีล ๕ ก็บริสุทธิ์ไม่ได้ขาดสักข้อ  ไม่เคยฆ่าสัตว์ ยุงก็เลิกตบแล้ว  มดก็เลิกฆ่าแล้วทุกข้อก็บริสุทธิ์หมดพรหมวิหาร คือ ข้อที่  ๓ ก็มีอยู่ประจำ  ไม่ได้โกรธไม่ได้เกลียดคนมานานแล้ว  มีแต่ความสงสาร  ความชื่นชม  ไม่เคยริษยาใคร  ข้อที่ ๔ ขยันอย่างต่อเนื่องไม่เคยขี้เกียจเลยมาปฏิบัติที่พุทธเกษตร  ๔๐๐ กว่าครั้งไม่เคยได้ขาดเลย  ถ้าเป็นนักเรียนก็ถือได้ว่ามีสิทธิเข้าสอบ  เพราะว่าเวลาเรียนเยอะแยะไปหมด  มีความอดทนซึ่งเมื่อก่อนเคยนั่งได้  ๕  นาที  พอมานั่งไปนั่งมาได้  ๑๕ นาทีถึงครึ่ง ชั่วโมง  ๑  ชั่วโมงก็นั่งได้สบายไม่ปวดไม่เมื่อย  เป็นคนที่พูดจริงทำจริง  บอกว่าจะนั่งครึ่งชั่วโมงก็นั่งครึ่งชั่วโมง  เป็นคนที่มีจิตใจมั่นคงและเด็ดเดี่ยว  และก็ไม่นอนมากไป  การกินก็รู้จักประมาณไม่กินมากเกินไปน้อยเกินไป  และก็เลิกพูดเล่นมานานแล้ว  ถ้าทำได้ครบทั้ง  ๑๐  ข้อแล้วปรากฏว่าจิตยังไม่สงบแล้วนี้แสดงว่ามีปัญหาแล้ว  
การมีปัญหาในที่นี้แสดงว่าเราต้องปฏิบัติกรรมฐานผิดแน่ ๆ เพราะฉะนั้นถ้าท่านทั้งหลายปฏิบัติกรรมฐานผิดแล้วนี้ก็มีคำแนะนำว่า  ให้ไปเอาจริต ๖ ที่เคยบรรยายไว้ที่ครั้งที่ ๕ , ๖ เมื่อวันที่  ๒๐  กันยายน  และวันที่ ๒๑ กันยายน  พ.ศ.๒๕๔๘ เอามาฟังทบทวนอีกครั้งหนึ่งว่ามันเกิดอะไรขึ้น  เพราะว่ากรรมฐานมันเหมาะสำหรับแต่ละคนมันเหมือนกับยา  เพราะการกินยาต้องรู้จักกินให้เป็นว่าเด็กควรกินกี่เม็ดผู้ใหญ่ควรกินกี่เม็ด กินก่อนอาหารหรือหลังอาหาร  กินครั้งหนึ่งปริมาณเท่าไรต้องรู้  เราต้องไปดูตัวเราเองว่ามีจริตอะไร  เป็นพวกราคะจริตหรือโทสะจริต  โมหะจริต  ต้องไปดูซ้ำอีกครั้งซึ่ง
จริตมีอยู่  ๖  ประการ
· ราคะจริตพวกที่หนักไปในทางความรัก  
· โทสะจริตพวกที่หนักไปทางความโกรธ
· โมหะจริตพวกที่หนักไปทางความหลง
· วิตกจริตพวกที่คิดฟุ้งซ่าน
· ศรัทธาจริตพวกที่เชื่อเรื่องอะไรง่าย ๆ 
· มุทิจริตพวกที่ฉลาดไม่ค่อยเชื่ออะไรง่าย ๆ 
แล้วเราก็ต้องไปดูว่าเราปฏิบัติกรรมฐานถูกกับจริตหรือไม่  เนื่องจากว่าถ้าเราวางกรรมฐานไม่ถูกกับจริตก็จะทำเราเสียเวลาในการปฏิบัติ  อย่างเมื่อครั้งที่  ๕ – ๖ ได้บรรยายว่า  แม้แต่พระสารีบุตรซึ่งเป็นพระอัครสาวกฝ่ายขวา  เป็นผู้มีเลิศทางปัญญา  เป็นผู้ที่ฉลาดมากท่านก็ยังพลาดได้  การพลาดของท่านก็คือท่านไม่ใช่ฌานให้เป็นประโยชน์  คงจะใช้ปัญญาทั่ว ๆ ไปเนื่องจากท่านมีลูกศิษย์อยู่คนหนึ่ง  ซึ่งเป็นพระหนุ่มที่บวชเข้ามา  มาจากตระกูลของนายช่างทองซึ่งเป็นคนหนุ่มหล่อท่านก็เลยเข้าใจเองว่า  คนหนุ่มหน้าตาดีก็คงจะหนักไปทางราคาจริต  แต่ก็ปรากฏว่าท่านก็เลยเอากรรมฐานที่เหมาะกับราคะจริตมีทั้งหมด  ๑๑ กอง  ถ้าอยากจะรู้ว่ากรรมฐานไหนเหมาะกับจริตเราก็ลองเอาเทปชุดเก่า ๆ มาฟังดู  จะได้รู้ว่าจริต  ๖ กับกรรมฐาน  จะต้องจัดให้เหมาะสมให้พอเหมาะกัน  ปรากฏว่าพระสารีบุตรท่านก็ไปคิดเอาเองว่าว่าลูกศิษย์ท่านที่เป็นพระหนุ่มหนักไปทางราคะก็เลยมอบกรรมฐาน ๑๑ กองไป  กรรมฐาน  ๑๑  กองก็จะมีอสุกรรมฐาน ๑๐ ข้อตั้งแต่ซากศพที่พึ่งตาย  ได้ ๑ – ๒ วัน จนกระทั่งเน่าจนกระทั่งขึ้นอึด  จนกระทั่งเต็มไปด้วยหนอน  ศพที่โดนฟัน  จนกระทั่งกระจัดกระจาย จนกระทั่งไปจนถึงซากศพที่เหลือแต่โครงกระดูกเขาเรียกว่าอสุกรรมฐาน๑๐ ประการ กับอีกหนึ่งให้ดูร่างกายของเรามีลมหายใจมีชีวิตอยู่ แต่เต็มไปด้วยความสกปรก  มีขี้หู  ขี้ตา  ขี้เล็บ  ขี้มูก  ซึ่งประกอบไปด้วยขี้เต็มไปหมด  ท่านก็สอนให้พิจารณาร่างกายให้เป็นของสกปรกเป็นของปฏิกูลน่ารังเกียจ  ก็ปรากฏว่าพระลูกชายนายช่างทองปฏิบัติ ๓ เดือนในหนึ่งพรรษาแล้วก็ไม่ได้บรรลุอะไรเลย  ปฏิบัติไปก็มืดมัว  ซึม  จนกระทั่งพระสารีบุตรชักเริ่มอ่อนใจ  ท่านก็พยายามหากลยุทธแนะนำสารพัดวิธี  ลูกศิษย์ก็ยังมิได้บรรลุอะไรจนกระทั่งท่านอ่อนใจ  ทั้ง ๆ ที่ลูกศิษย์คนนี้ก็เป็นคนขยัน  ไม่ขี้เกียจ  มีสัจจะ  ได้ปฏิบัติตามกฎเหล็กในการปฏิบัติกรรมฐานทุกประการแต่ก็ยังปรากฏว่ายังมิได้บรรลุอะไร  พระรูปนี้คงมิใช่วิสัยที่เราจะมาสอนได้  ก็เลยพาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  พอพระพุทธเจ้าเห็นก็รู้ทันทีเลยว่าพระหนุ่มลูกชายนายช่างทองนี้อยู่กับทองมานาน คุ้นเคยกับทองมานาน  เป็นพวกโทสะจริต  ก็เลยอธิษฐานดอกบัวให้พระรูปนี้ไปบริกรรมและท่านก็ดลบันดาลให้ดอกบัวนี้ค่อย ๆ แห้งเหี่ยว  สุดท้ายพระรูปนี้ก็บริกรรมไปเรื่อย ๆ สุดท้ายจิตก็ได้ฌาน  แล้วพระพุทธเจ้าก็ได้สอนให้ขึ้นไปสู่ภาคแห่งวิปัสสนา  คือ  การพิจารณาความความไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาของดอกบัวที่มันค่อย ๆ แห้งเหี่ยวดำ           
ในที่สุดที่สุดท่านก็ได้บรรลุอรหันต์  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้สั่งกับพระสารีบุตรไว้ว่า  “ให้พระสารีบุตรกลับไป  เดี๋ยววันนี้เราจะทำพระที่ทำให้ท่านลำบาก  เจริญกรรมฐานมา ๓ -๔ เดือนแล้วไม่บรรลุนี้  จะให้บรรลุธรรมภายในวันนี้”
เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายก็ต้องสังเกตตัวเองว่าปฏิบัติมาครบแล้วทั้ง  ๑๐  ข้อนี้ซึ่งไม่สนใจกริยาของคนอื่น  มีศีล ๕ ที่บริสุทธิ์  ทรงพรหมวิหารทั้ง  ๔ ประการเป็นผู้ที่ขยันอย่างต่อเนื่องไม่เกียจคร้าน  เป็นคนที่มีความอดทนสูง  มีสัจจะ  พูดจริงทำจริง  มีใจคอที่เด็ดเดี่ยว  ไม่เป็นผู้มากไปด้วยการนอน  กินแต่พอสมควร  พูดน้อย  เมื่อทั้งหมดแล้วนี้จิตยังไม่ก้าวหน้า  ก็ต้องไปตรวจสอบดูขั้นสุดท้ายว่าปฏิบัติกรรมฐานถูกต้องหรือไม่พยายามเลือกกรรมฐานให้ถูกกับจริต   ถ้าท่านทั้งหลายสามารถทำได้ทุกประการแล้วก็คงไม่นานหรอกที่จะได้บรรลุ  อย่างน้อยก็ทำให้จิตเราเกิดความสงบได้  จากนี้ไปอีก  ๑๕  นาที  ก็ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  ในการปฏิบัติจิตนี้ถ้าคนที่คล่องในทางสมรรถกรรมฐานแล้วก็ไม่จำเป็นต้องไปฝึกสมรรถ  อย่างไปหลงยึดในความสงบความสุขนั้น  ขอให้เริ่มเจริญจิตฝึกจิตขึ้นไปสู่ภาคแห่งวิปัสสนา คือการเจริญปัญญาเพื่อการเข้าใจชีวิต  แห่งความไม่เที่ยงความเป็นทุกข์  ความเป็นอนัตตา  จากนั้นเราก็จะได้มาฟังมิลินทปัญหา  วันนี้ก็จะพูดให้ฟังในเรื่องของความเผลอสติของพระอรหันต์มีหรือไม่  จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านฝึกหัดปฏิบัติจิตจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา

