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ครั้งที่ ๑๔

สมาธิ ๓ ระดับ (๒)
ท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  นับจากนี้ไป ท่านทั้งหลายจะได้รับฟังการบรรยายแนวทาง  การปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๔  สำหรับโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  จะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี  ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๙ วันนี้ตรงกับวันพุธที่ ๑๙ ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘  เป็นการบรรยายต่อเนื่องจากเมื่อวานนี้  และวันนี้ก็เป็นตอนจบของการบรรยายเรื่องสมาธิ ๓  
เมื่อวานพูดให้ท่านทั้งหลายฟังไปแล้วว่า  การฝึกปฏิบัติโดยเฉพาะการฝึกจิตนั้นจุดประสงค์คือ  เพื่อที่จะให้เกิดสมาธิ  การทำให้จิตตั้งมั่น ที่นี้การมีจิตตั้งมั่นมีอยู่ ๓ ระดับ  ดังที่ได้กล่าวมาแล้วจิตของปุถุชนทั่วไปก็จะอยู่ในระดับขั้นแรก  ขั้นที่ ๑ คือ ขณิกสมาธิ  คนถ้าไม่มีจิตสมาธิเลยนี้สงสัยจะเป็นคนบ้าแล้ว เพราะคนบ้าคือคนวิปราศ  ควบคุมจิตไม่ได้  แต่ถ้าคนปกติก็ต้องมีสมาธิอยู่บ้างแต่สมาธินั้นเขาเรียกว่าเป็นสมาธิเล็กน้อย  เป็นสมาธิที่ใช้งานได้พอประมาณ  แต่ไม่ได้ถึงขนาดดีนักหนา  เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่า  กิเลสมันเข้ามารบกวนทำให้ขาดสติอยู่ตลอดเวลา  เวลามาฝึกปฏิบัติใหม่ ๆ จิตมันจะต้องฟุ้งซ่าน และเราก็ต้องคอยระวัง
สิ่งสำคัญที่สุดในการปฏิบัติสมาธิใหม่ๆก็คือ  อารมณ์จิต  ที่มันควบคุมไม่อยู่ แล้วมันก็จะฟุ้งคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ มันทำให้เกิดความเบื่อหน่าย  จนบางคนท้อแท้หมดกำลังใจ  แล้วก็เลิกปฏิบัติไปในที่สุดด้วยคิดว่าตนเองนั้นไร้วาสนาไม่มีบารมี  สิ่งที่สำคัญก็คือ  ในการปฏิบัติเพื่อจะต่อสู้กับอารมณ์ฟุ้งซ่านก็คือ  เราต้องทำอยู่บ่อย ๆ ทำอย่างต่อเนื่องมีความอดทน  มีวินัยในตัวเอง  ถ้าเราฝึกหัดปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ ในการกำหนดดูลมหารใจเข้าออก  หรือกรรมฐานกองอื่นก็ตามจิตก็จะเข้าไปสู่สมาธิขั้นกลางที่เขาเรียกว่า  อุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธิ   แปลว่า  สมาธิเฉียดฌาน  แล้วก็เป็นสมาธิที่ใช้งานด้วย เวลาเขาใช้งานกัน เขาก็จะใช้กันในระดับ  อุปจารสมาธิ  เพราะว่าใช้ระดับ  ขณิกสมาธิ  มันก็ไม่ได้ เนื่องจากมันฟุ้งซ่าน จะไปใช้งานในระดับ  อัปปนาสมาธิ  คือระดับฌานก็ไม่ได้  เพราะมันจะแน่วแน่จนเกินไป  เขาก็ใช้ในระดับอุปจารสมาธินี้
เมื่อวานได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังไปแล้วว่าเวลาที่จิตเข้า  อุปจารสมาธิ  มันมีข้อสังเกตง่าย ๆ คือ  อาการของปิติที่มันเกิดขึ้นมา  ทุกคนพอเวลาเข้าสมาธิขั้นนี้  จะเกิดความรู้สึกซึ่งท่านได้แสดงไว้  ว่ามีปิติ  ๕ อย่าง อุทกาปิติ  ปิติเล็กน้อย  ขณิกาปิติ  ปิติเป็นพัก ๆ  โปกะกัณขตาปิติ  ปิติที่เป็นเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง  อุเบกขาปิติ  ปิติที่โลดโผน  และภาวนาปิติ  ปิติที่ซาบซ่าน  ซึ่งเราฟังแล้วก็เข้าใจยาก แต่ท่านก็อธิบายให้เราเข้าใจว่าอาการของปิติจะมีลักษณะของอาการขนลุก  ขนลุกชูชันไปหมดทั้งตัว  แล้วก็จิตมีความเย็นสบายเกิดอาการน้ำตาไหล  เกิดอาการของร่างกาย  โยกโอนไปมา  เกิดปิติที่โลดโผน  เขาบอกว่า  บางทีก็อุทานออกมาบ้าง  อย่างนี้เป็นต้น  และปิติที่ซาบซ่านก็คือ  มีความรู้สึกเย็น  เหมือนใครอัดลมเข้าไป  มือใหญ่ หน้าใหญ่อย่างนี้เป็นต้น  นี่คืออาการที่จะสังเกตได้ว่า จิตของเราเข้าสู่อุปจารสมาธิหรือไม่  แล้วปิติ ๕ อย่างมันก็ไม่จำเป็นว่า  จะต้องเกิดแก่คนทุกคนที่ฝึกทุกข้อ  บางคนอาจจะเกิดตัวเดียวสองตัว  แล้วก็ผ่านอารมณ์นี้ไปสู่อารมณ์ชั้นสูง  หรือบางคนอาจจะเกิดหมดก็ไม่แปลก
อันนี้ก็ไม่มีกฎที่ตายตัว  นี่เรียกว่าเป็นเรื่องของปิติที่ท่านทั้งหลายจะต้องให้การสังเกตบางคนก็รู้สึกตื่นเต้น  กำหนดลมหายใจเข้าออก พุทโธ  พุทโธ  ยังไม่ทันเท่าไรก็เกิดอาการขนลุกชูชันไปทั่วทั้งตัว  เกิดอาการน้ำตาไหลออกมา  แล้วก็จิตมีความสุข  บางคนก็ร่างกายโยกซ้ายโยกขวา  โยกหน้าโยกหลัง  บางคนมีอาการคันยุบยิบไปทั้งตัว  บางคนก็มีอาการเหมือนใครอัดลมเข้าไปในตัวมือใหญ่หน้าใหญ่  ใหญ่ไปหมด
เพราะฉะนั้นเมื่อไม่เคยเจอมาก่อนพอเวลามาปฏิบัติแล้วเจอก็เกิดอาการตื่นเต้น  ตกใจ  เอ๊ะมันเกิดอะไรขึ้น  บางทีก็จะมีอาการเป็นสีต่าง ๆ เกิดแสงสีแดง   สีเขียว  สีขาวแว๊บ ๆ ขึ้นมาเหมือนกับแสงสว่างที่เกิดขึ้นเกิดอาการเห็นภาพต่าง ๆ ภาพนางฟ้า  ภาพเจดีย์  ภาพพระพุทธเจ้า  ภาพพระสงฆ์ลอยมา  อย่างนี้เป็นต้น  นี่คือสภาวะจิตที่เข้าอุปจารสมาธิ  แล้วพอเวลาจิตมันเข้าสู่ขั้นนี้นักปฏิบัติก็จะเกิดการสงสัยเพราะมันแปลกใจ  ก็อดที่จะไปถามครูบาอาจารย์ไม่ได้ว่ามันเกิดอะไรขึ้น  เพราะไม่เคยรู้มาก่อน  ยิ่งภาพต่าง ๆ ด้วยมันก็ยิ่งแปลกประหลาด  คือเราไม่ได้คิดเราก็กำหนด  พุทโธ  พุทโธ  ของเรา  แต่ทำไมอยู่ ๆ ภาพเหล่านั้นก็ลอยมา  ภาพพระพุทธเจ้าที่สวยๆที่เรารัก  เป็นภาพพระพุทธรูปบ้าง  บางทีก็เป็นเหมือนกับรูปภาพพระสงฆ์บ้างลอยมาอย่างนี้เราก็เกิดความแปลกใจ  ลูกศิษย์บางคนถ้าเกิดไปเจออาจารย์ที่ไม่เป็นสับปะรด  อาจารย์ที่ไม่ได้เรื่องได้ราว  จะไปสอบถามดีไม่ดีอาจารย์ก็อาจจะพยากรณ์ว่าลูกศิษย์บรรลุแล้ว
ลูกศิษย์ได้บรรลุธรรมขั้นสูงแล้ว  จริง ๆ ถ้าเราดูกันจริง ๆ มันไม่ได้ชั้นสูงอะไรเลย  มันเป็นแต่เพียงจิตมันเริ่มเป็นทิพย์มากขึ้นเท่านั้นเอง  ไม่ได้พิเศษพิสดาร  ถ้ามองในเชิงกายภาพ  ขณิกสมาธิ  มันก็เป็นเหมือนกับเด็กหัดเดิน  ตั้งไข่แล้วก็ลุกขึ้นยืน  แล้วก็ล้มแพละ  นี่เขาเรียก  ขณิกสมาธิ  พอ  อุปจารสมาธิ  มันเหมือนกับเด็กที่เดินคล่อง  แต่เดินคล่องไม่ใช่จะเดินเหมือนผู้ใหญ่  บางทีก็ล้มบ้างเพราะมันยังไม่แน่วแน่  นี่คือสิ่งที่นักปฏิบัติจะต้องสังเกตให้ได้ว่าเมื่อจิตเราเข้า  อุปจารสมาธิ  จิตมันจะมีทั้งปิติ  คำว่าปิติแปลว่าความอิ่มใจ  ความอิ่มใจมันคล้าย ๆ กับความสุขใจ  ความสุขใจมันเย็นซาบซ่านมากกว่า  แต่อิ่มใจมันคล้ายเป็นสุขอย่างหยาบ  ที่มันยังอิงในร่างกาย  ที่มันทำให้สังเกตได้ว่ามีกิริยาทางกายว่ามันมีอาการแปลก ๆ ในทางกายให้เห็นดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว
เพราะฉะนั้นสำหรับอุปจารสมาธิ  นักปฏิบัติก็จะต้องสร้างจิตพิเศษขึ้นมาว่าช่างมัน  น้ำตาจะไหล ขนลุก  ร่างกายจะโยกไปโยกมา  ก็อย่าไปสนใจมัน  เพราะว่า  ถ้าเราไปสนใจเรื่องเช่นนั้น  เช่นนั่งสมาธิกลางคืนดับไฟหมดเลยแล้วก็ภาวนาพุทโธ  ยังไม่ทันไร  พุทยังไม่ทันโธ  วาบ ๆ ๆ เข้ามาที่ดวงตาเหมือนใครเอาไฟฉายมากดแล้วก็ดับ  กดแล้วก็ดับตรงหน้า  บางคนก็อาจจะตกใจ เอ๊ะมันเกิดอะไรขึ้น  ใครมาแกล้งเราหรือมาล้อเล่นเรา  พอลืมตาก็มืดก็เงียบ  ก็ไม่มีอะไรแสงอะไร  แต่พอลองนั่งสมาธิใหม่  ลงมือปฏิบัติใหม่  พอพุทยังไม่ทันโธเลย วาบๆ ๆ  นักปฏิบัติใหม่ ๆ ก็จะเป็นคนที่สงสัยมากที่สุด
เมื่อเข้าสู่สมาธิระดับกลางทีนี้ถ้าสมมติว่าเราประคองจิตให้ดีไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่าน  จิตเรามันก็จะดิ่งๆ  ดิ่งลงไป  เพราะคำว่า  อุปจาระ  ชื่อมันบอกอยู่แล้วว่ามันเฉียด  เฉียดก็แปลว่าใกล้  ใกล้ก็หมายถึง  จวนจะถึง  อย่างที่บอกเมื่อวานนี้ว่าอารมณ์ของ  อุปจารสมาธิ  กับ อัปฌาสมาธิ  โดยเฉพาะในระดับปฐมฌาน  แทบจะไม่ต่างกันเลย  องค์ของสมาธิของทั้งคู่มันคล้ายคลึงกันมาก  เพราะว่ามีวิตกเหมือนกัน  มีวิจารณ์เหมือนกัน  มีปิติเหมือนกัน  มีสุขเหมือนกัน  แต่ข้อแตกต่างอยู่ตรงที่ว่า  อุปจารสมาธินี้  มันยังไม่แน่วแน่มากพอ ที่บอกไว้แล้วว่าเหมือนกับเด็กหัดเดินจนคล่อง  คำว่าเดินจนคล่องก็ไม่ได้หมายความว่า  เขาจะแข็งแรงจนกระทั่งวิ่งได้  เพราะบางทีเขาก็อาจจะพลาดล้มไปได้  อุปจารสมาธิก็มีลักษณะอย่างนั้น
ทีนี้เมื่อปฏิบัติหนักเข้า ๆ จิตมันก็จะเกิดตัวเอกัคตา  คือ จิตที่แน่วแน่เป็นอารมณ์เดียวชัดขึ้น ๆ จนกระทั่งสามารถทรงอารมณ์นั้นได้ตลอดเวลา  ถ้าเป็นอย่างนี้เขาก็เรียกว่า อัปฌาสมาธิ  เพราะคำว่า อัปฌาสมาธิ  แปลว่าสมาธีที่แน่วแน่  แน่วแน่ก็คือมันจะไม่ใช่หมายความว่ามันจะไม่คิด  โปรดเข้าใจว่า ฌานที่ ๑ มันก็ยังคิดอยู่  เพราะจิตมันต้องคิด เราไม่ให้จิตที่มันไม่คิดเลยมันก็เป็นสมาธิที่ละเอียดเกินไป  ในฌานที่ ๑ นั้นจิตมันยังคิดอยู่  แต่มันจะคิดเป็นเรื่องแล้วก็คิดอยู่เรื่องเดียว  เช่น คิดเรื่องพุทโธ  มันก็อยู่กับ พุทโธ  ไม่ไปไหน พุทเข้า  โธออก  มันก็อยู่อย่างนั้น  เขาเรียกว่าปฐมฌาน  คือ ฌานที่ ๑ แล้วถ้าเราทำจิตของเราเข้าถึงฌานที่๑ประสบความสำเร็จในชีวิตมาก
เนื่องจากปฐมฌานมันจะไปทำให้ตัวนิวรณ์  คือ  กิเลสมันสงบระงับแล้วที่น่าแปลกก็คือ  ว่ามันจะเกิดภาวะที่เกิดองค์ธรรมขึ้นมา  และองค์ธรรมทั้ง ๕ประการก็จะไปกดตัวนิวรณ์ทั้ง ๕ซึ่งมันเป็นคู่ปรับกัน  อันนี้เป็นเรื่องที่แปลกว่าทำไมมันถึงเป็นอย่างนั้นคือวิตก  การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์  เช่น  นึกคำว่าพุทโธ  สัมมาอะระหัง  หรือว่ายุบหนอพองหนอ  หรือว่าอะไรก็ตาม  นะมะภะธะ  ก็ตาม อย่างนี้เขาเรียกวิตก  ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง  แล้วก็วิจารณ์  วิจารณ์ก็คือ  ในขณะที่กำลังภาวนาหรือกำหนดบริกรรมอยู่นี้จิตมันแทบสนิทอยู่กับอารมณ์นั้น  ไม่ไปไหนวนเวียนอยู่กับสมาธิ  จิตเกิดปิติดังที่ได้กล่าวแล้ว ๕ประการ
จิตเกิดความสุข  คือความสบายใจ  จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว  โดยที่ไม่ฟุ้งซ่านไปในเรื่องอื่น  ตัววิตกมันก็จะไปปราบถีณมิตถะ  คือ  ความง่วงหง่าวหาวนอน  วิจารณ์ก็จะไปเป็นคู่ปรับกับวิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัยความไม่แน่ใจ  ปิติก็จะไปเป็นเหมือนน้ำเย็นที่ไปเคลือบจิต  ที่มันเร่าร้อน ด้วยพยาบาท และสุขก็จะไปเคลือบ  อุธัสจะอุกุจจะ  คือความฟุ้งซ่านรำคาญใจ  ส่วนเอกัคตา  ที่แปลว่า  จิตตั้งมั่น  เป็นอารมณ์เดียวมันก็จะไปปราบเจ้ากามฉันทะ  คือจิตที่มันยินดีในกาม  พอครบทั้ง ๕ ประการ  องค์ธรรมคือ องค์ของฌานที่ ๑ มันเกิดขึ้น  นิวรณ์มันก็สงบระงับ  พอนิวรณ์สงบระงับทีนี้เราสามารถเจริญวิปัสสนาได้อย่างชัดเจน 
วิธีการเจริญวิปัสสนา  ท่านสอนอย่างนี้ว่าให้ถอยจิตออกมาอย่าไปแช่อยู่ในองค์ฌานนั้น  เพราะว่าถ้าไปอยู่ในองค์ฌานนั้นจิตมันคิดอะไรไม่ได้  จิตมันจะนิ่ง ยิ่งถ้าเข้าไปสู่ฌานที่ ๒  ๓  ๔  มันก็ยิ่งละเอียดลึกลงไป  จิตนิ่งสงบมากขึ้น ๆ การที่จะไม่ให้คิดเลย ก็คือการจะต้องทำจิตให้เข้าไปสู่ฌานที่ ๒  เพราะว่าถ้าจิตเข้าสู้ฌานที่ ๒  จิตจะไม่มีวิตกและก็วิจารณ์เพราะว่าตัวที่ทำให้จิตคิดมันก็คือ วิตก วิจารณ์ สังเกตไหมว่าฌานที่ ๑ ก็ยังคิดแต่มันจะคิดอยู่เรื่องเดียว ทีนี้ต่อไปเมื่อจิตเข้าสู่ฌานที่ ๒  วิตก  วิจารณ์  ก็จะหายไป  ทีนี้นักปฏิบัติก็แปลกใจอีกแล้ว  ยิ่งปฏิบัติก็ยิ่งสงสัย  เอ๊ะทำไมอยู่ ๆ พุทโธหายบ้าง  สัมมาอะระหัง  หายบ้าง 
เมื่อลูกศิษย์ช่างถามครูบาอาจารย์ก็ช่างถามบ้าง  ต้องถามย้อนกลับไปว่าคุณมีสติดีไหมบอกสติก็ดีหมดทุกอย่างไม่ได้หลับง่วงนอนอย่างไร  แต่ทำไม พุทโธ  มันหาย  มันก็ต้องหายเพราะจิตมันเข้าไปสู่ฌานที่ ๒  ตัววิตก  วิจารณ์มันก็ไม่มี  ขณะนั้นจิตก็มีแต่ปิติสุขกับเอกัคตา  พอเข้าไปสู่ฌานที่ ๓  ตัวปิติมันก็หายไปอีก  มันค่อย ๆ หายไปเรื่อย ๆ ปิติก็หายไปจิตก็มีความสุข  กับการที่จิตตั้งมั่น  พอเข้าไปสู่ที่ฌานที่ ๔  ความสุขก็ไม่มีอีก สิ่งที่เหลืออยู่คือ  การที่จิตตั้งมั่นเขาเรียกว่า เอกัคตากับอุเบกขา  หน้าแปลกไหมว่า ฌาน ๔ มันน่าจะเหลือตัวเดียวคือเอกัคตา แต่กลายเป็นว่าฌาน ๔ กลับมีองค์ ๒ คือมีอุเบกขา ความวางเฉยกับเอกัคตา 
นี่คือฌานที่ ๑ ที่ประกอบไปด้วย  องค์ ๕  แล้วก็ไล่ขึ้นไปฌานที่ ๒ ประกอบไปด้วยองค์ ๓ องค์ คือ ปิติ  สุข  เอกัคตา  ฌานที่ ๓  ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ  สุข  กับ เอกัคตา  ฌานที่ ๔ ก็องค์ ๒ เหมือนกัน  แต่สุขมันหายแล้วจิตก็จะมีแต่ความสว่างโปร่งใส  มีสติรู้อยู่ในความสว่างโปร่งนั้น  ทีนี้มันจะได้เวลาในการเจริญวิปัสสนา  วิธีการเจริญก็ถอยจิตออกมาจากฌาน  ถอยจิตออกมาแล้วก็นั่งกำหนดดู  เพราะว่าในขณะที่เราอยู่ในระดับอุปจารสมาธิ  มันจะคิดได้ละเอียดคิดได้ดี  
เราก็มาคิดในเรื่องของวิปัสสนา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  พิจารณาไป  ภาวนาไปขณะที่กำลังคิดพิจารณาอยู่นั้น  ถ้าจิตฟุ้งซ่าน  รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สังขารไม่เที่ยง  กำลังพิจารณาจิตมันเคลื่อนมันฟุ้งก็ให้เราสติรู้เท่าทัน แล้วก็มุดเข้าฌานใหม่ อย่าไปพิจารณา ให้หลบเข้าฌาน  แล้วก็แช่อยู่ในฌานนั้นให้มีกำลังสักพักหนึ่ง  จนกระทั่งเราเห็นว่าแน่วแน่แล้ว  เราก็ถอยออกมาอุปจารสมาธิ  แล้วก็พิจารณาต่อไป  รูปไม่เที่ยงอย่างไร  เวทนาไม่เที่ยงอย่างไร  มันเปลี่ยนแปลงอย่างไร นี่เขาเรียกว่าการปฏิบัติ  สมถะ และวิปัสสนาควบคู่กันไป
คือ  เริ่มแรก เริ่มด้วยสมถะก่อน  พอสมถะจิตสงบก็มาที่วิปัสสนา  โดยการถอยจิตมาที่อุปจารสมาธิ  และในขณะที่กำลังพิจารณาอยู่นั้นถ้าจิตมันฟุ้งซ่านก็หลบไปที่สมถะก็คือ  การปฏิบัติควบคู่กันไป  นี่คือเรื่องของสมาธิทั้ง ๓ ประการ  ที่ท่านทั้งหลายจะต้องพึงสังเกตจิตของเราว่าใน ขณะนี้จิตของเราอยู่ในสมาธิระดับไหน  อยู่ในระดับขณิกะ  คือมันยังฟุ้งซ่านมากกว่าสงบ  หรืออยู่ในระดับอุปจารสมาธิ   คือมันสงบมากกว่าฟุ้งซ่าน  จิตมีปิติ  จิตเห็นภาพต่าง ๆ  แล้วก็เข้าไปสู่อัปฌาสมาธิ  คือ  สมาธิที่แน่วแน่ตั้งแต่ฌานที่ ๑  ขึ้นไปถึงฌานที่ ๘  
ทีนี้เราไม่ได้บังคับแล้วเราเอาฌานที่ ๑ เป็นจุดหมาย  เพราะว่าถ้ามันไม่ถึงฌานที่ ๑  นิวรณ์ทั้ง ๕ มันไม่ดับ  แต่พอถึงฌานที่ ๑ นิวรณ์ทั้ง ๕ มันดับ  จิตมันก็จะมีพลังพอ  ทีนี้ถ้าสมมติว่าคุณอยากจะไปปฏิบัติให้เข้าถึงฌานลึก ๆ เข้าไปก็เป็นสิทธิส่วนบุคคลห้ามกันไม่ได้  เพราะว่าใน     อัปปนาสมาธิ  มันยังมีการแยกย่อยออกเป็นข้อใหญ่ ๆ ๒ ประเภท ก็คือ เป็นรูปฌาน ๔ กับอรูปฌาน๔
รูปฌานที่ ๔ ก็คือ  ฌานที่ ๑  ๒  ๓  ๔  ที่มีองค์ธรรมแล้วก็ละเอียดลึกลงไปจากวิตดวิจารณ์  ปิติสุข ค่อย ๆ ซอยย่อยลงไป   กับอีกตัวหนึ่งคือ  อรูปฌาน  ฌานที่ไม่มีรูป  ตั้งแต่  อากาสาปัญจาญัตนะ  เพ่งช่องว่างเป็นอารมณ์  เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์  วิญญานาจาญัตนะ  อากิณปัญจาญัตนะ  เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์  แล้วก็เนวสัญญา  นาสัญญาญัตนะ  เพ่งจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์  นี้เขาเรียกสมาบัติ ๘ หรือว่ารูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  ซึ่งจัดอยู่ใน  อัปปนาสมาธิ  
จากนี้ ๑๕ นาที  ก็จะเป็นเวลาที่ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา  หายใจเข้าก็รู้  หายใจออกก็รู้  อย่าบังคับลมหายใจ  ฝึกไปเรื่อย ๆ สัก ๑๕  นาที  หรือว่าถ้าจิตท่านสงบคล่องแล้ว  ท่านก็ลองมาเจริญวิปัสสนาดู  แล้วจากนั้นเราก็จะได้ฟังมิลินทปัญหากันต่อ

