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ครั้งที่ ๑๕
การแก้อารมณ์ฟุ้งซ่าน (๑)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๕ ประจำวันอังคารที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นการบรรยายธรรมเนื่องในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในปีหน้าคือ พ.ศ. ๒๕๔๙
การบรรยายก็จะบรรยายทั้งในส่วนของสมถกรรมฐานคือ การฝึกจิตให้เกิดความสงบ แล้วก็วิปัสสนากรรมฐาน คือการพิจารณาเพื่อการตัดและการทำลายกิเลส วันนี้ตั้งหัวข้อเรื่องว่า การแก้อารมณ์ฟุ้งซ่าน ก็จะมีการบรรยาย ๒ ครั้ง คือครั้งนี้แล้วก็ครั้งพรุ่งนี้อีกครั้งหนึ่งเป็นตอนจบ มีคำถามว่าทำไมต้องแก้อารมณ์ฟุ้งซ่าน คำตอบก็คือ เพราะจิตที่มันฟุ้งซ่าน มันเป็นจิตที่ทำให้คนเกิดความทุกข์ คนที่เป็นบ้าก็คือคนที่จับจดคนที่คิดเรื่อยเปื่อย หาหลักในการจับไม่ได้จากเรื่องหนึ่งไปเรื่องหนึ่งเหมือนกับคนที่นอนไม่หลับ ท่านทั้งหลายสังเกตคนที่นอนไม่หลับ คนพวกนั้นจะคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้อยู่ตลอดเวลา พอคิดมากๆไปมันก็เกิดความวิตกกังวล บางทีก็ทุกข์ บางทีก็เศร้า บางทีก็โกรธ อาการของมนุษย์ปุถุชนกับคนบ้ามันไม่ค่อยต่างกันเลย 
ถ้าวิเคราะห์อย่างละเอียดคนบ้าบางทีก็หัวเราะ บางทีก็ร้องไห้เพราะควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ปุถุชนก็มีสภาพเหมือนกันเพราะว่าอารมณ์ที่จิตมันคิดมันมีหลากหลาย บางทีก็เป็นอารมณ์ของความรัก บางทีก็เป็นอารมณ์ของความโกรธ บางทีก็เป็นอารมณ์ของความผูกโกรธ บางทีก็เป็นอาการของความลุ่มหลง ความมัวเมา ทั้งหมดนี้ก็คือ สภาวะของจิตที่มันฟุ้งซ่าน 
จิตที่มันฟุ้งซ่านถือว่าเป็นกิเลสอย่างกลาง ซึ่งภาษาพระท่านใช้คำว่า ปริยุทธานะกิเลส แปลว่ากิเลสที่มันสุ่มรุมทำร้ายอยู่ในใจและที่สำคัญก็คือ มันทำให้เกิดความน่าเบื่อหน่าย เกิดความทุกข์ ความกังวล คนที่เป็นบ้ากันทุกวันนี้แล้วก็เป็นโรคประสาท โรคฟุ้งซ่านต่างๆก็มาจากอารมณ์ที่กิเลสสุ่มรุมทำร้ายอยู่ในใจ เพราะฉะนั้นการที่เรามาฝึกกรรมฐาน จุดประสงค์คือ เพื่อที่จะมาแก้ความบ้านั่นเอง เพราะฉะนั้นถ้าใครมาบอกว่าฝึกกรรมฐานทำให้บ้า ต้องบอกเขาว่าคนฝึกคนนั้นฝึกไม่เป็น หรือไม่ก็มีเชื้อบ้ามาก่อน พอปฏิบัติไปไม่มีครูบาอาจารย์มาควบคุมปฏิบัติไม่ถูกวิธี จึงทำให้อาการบ้าที่ซุกซ่อนอยู่ภายในกำเริบออกมา ก็เลยทำให้คนภายนอกมองภาพลักษณ์การปฏิบัติพระกรรมฐานว่าเป็นส่วนหนึ่งแห่งการทำคนให้บ้า ทั้งที่จริงแล้วการฝึกกรรมฐานเป็นการฝึกเพื่อแก้บ้า ก็คนโลกนี้มันบ้ากันทุกคน เขาเรียกบ้า ๕๐๐ จำพวก เวลานอนกลางคืนก่อนจะหลับบ้ากันทั้งนั้นเพราะควบคุมจิตไม่ได้ 

ในสมัยพระพุทธกาลมีเรื่องเล่าไว้ในอรรถกถาธรรมบทว่า มีพระรูปหนึ่งชื่อว่า พระภาคิไนยสังฆรักขิตะ ท่านมีหลวงลุงเป็นลุงแท้ๆเป็นลุงและเป็นอุปัชฌาย์ด้วย ท่านได้ผ้ามา ๒ ผืนเป็นผ้าที่มีเนื้อดีมีราคา ท่านจึงคิดจะนำผ้าไปถวายหลวงลุง ตอนนั้นหลวงลุงก็เพิ่งกลับมาจากบิณฑบาต ท่านจึงไปทำหน้าที่ของลูกศิษย์และของหลานด้วย รับบาตรเตรียมอาหารให้หลวงลุงฉันแล้วจึงนำผ้าไปถวาย หลวงลุงก็บอกว่า“หลานชาย หลวงลุงมีผ้าพอแล้วหล่ะ เก็บเอาไว้ใช้เถอะ” เธอก็นั่งใกล้ๆหลวงลุงแล้วหยิบพัดมาพัดให้หลวงลุง หลวงลุงก็ฉันข้าว จึงเกิดอาการน้อยใจ ที่ว่าทำไมหลวงลุงไม่รับผ้าอุตส่าห์ตั้งใจนำมาถวายอย่างดี แต่หลวงลุงไม่ยอมรับผ้าจึงเกิดความน้อยใจ พอเกิดความน้อยใจจิตมันก็ฟุ้งไปเรื่อยตามประสาคนที่ไม่ได้รับการฝึกจิต
ท่านทั้งหลายสังเกตให้ดีตรงนี้ว่า พัดหลวงลุงไปจิตก็คิดไป หลวงลุงคงไม่รักเราแล้ว เราอุตส่าห์ตั้งใจนำผ้ามาถวาย เมื่อไม่รักเราแล้วจะบวชทำไมสึกออกมาดีกว่าไหม แล้วถ้าสมมุติเราสึกออกมา เราจะไปทำอะไร จึงนึกถึงผ้า ๒ ผืนนี้ราคาดี เมื่อราคาดีก็น่าจะได้เงินสักก้อนหนึ่ง เราก็จะนำไปซื้อพ่อแพะและแม่แพะ พ่อแพะกับแม่แพะผสมพันธุ์กันออกลูกออกหลานเต็มบ้านเต็มเมือง เราก็จะทำธุรกิจส่งนมขาย ต่อมาไม่นานเราก็คงร่ำรวย พอร่ำรวยเราก็เก็บเงินได้สักก้อนหนึ่ง อยู่คนเดียวมันเปลี่ยวกายแสนสบายแต่ไม่สนุก อยู่สองแสนทุกข์แต่ก็สนุกไม่สบาย สรุปว่าอย่าอยู่คนเดียว เราก็ไปขอผู้หญิงมา อยู่ไม่นานเมียเราก็ตั้งท้อง พอตั้งท้องเสร็จอยู่มาไม่นานเมียก็คลอดลูก พอคลอดลูกแล้วเราก็ต้องพาเมียเราขึ้นเกวียนไปหาหลวงลุงเพื่อที่จะให้หลวงลุงตั้งชื่อ ขณะที่กำลังเดินทางมานั้น เราบอกเมียเราว่า “มาน้องเดี๋ยวพี่จะช่วยอุ้ม น้องจะได้ไม่เมื่อย” เมียก็บอกเราว่า “พี่ขับเกวียนไปเถอะ ไม่ต้องห่วงฉัน เดี๋ยวฉันจะอุ้มลูกเอง” ระหว่างทางเมียเราคงประมาททำลูกผลัดตกจากมือ ล้อเกวียนมันก็ทับคอลูกเราตาย เราก็เกิดความโกรธในตัวเมีย คว้าอะไรได้ใกล้มือก็ตีไปที่หัวของเมีย 
ท่านทั้งหลายสังเกตไหมว่า ความคิดมันไปเรื่อยจากแค่พระรูปเดียวที่นึกน้อยใจหลวงลุง หลวงลุงไม่ยอมรับผ้า ขณะที่ท่านกำลังพัดให้หลวงลุงที่ฉันข้าว ท่านก็คิดเรื่อยเปื่อย คิดจนกระทั่งว่า พระมีเมียไปแล้ว นอกจากมีเมียแล้วยังมีลูกอีกต่างหาก ประกอบอาชีพทุกอย่างครบสมบูรณ์หมดและที่สำคัญคือ จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว จิตมันคิดอย่างไรกายมันก็ทำอย่างนั้น กำลังพัดหลวงลุงอยู่แล้วคิดน้อยใจ เมียทำลูกหล่นล้อเกวียนทับคอลูก ก็เลยตีหัวเมียขณะนั้นปรากฎว่า พัดที่ท่านพัดให้หลวงลุง ก็ตีไปที่กบาลหลวงลุง หลวงลุงก็ตกใจกำลังฉันข้าวอยู่ช้อนแทบหลุดมือ พระหลานชายมันคิดอะไรของมัน กำลังพัดอยู่ดีๆก็มาตีหัวเรา พอดีท่านเป็นพระอรหันต์ท่านจึงเข้าฌาณตรวจดู พอตรวจดูท่านก็ตกใจพระหลานชายเราปราชิตไปเรียบร้อยแล้ว ปราชิตไปตามความคิด เป็นพระที่ไหนจะมีลูกมีเมียได้ ท่านเลยพูดออกมาเหมือนเป็นการเตือนสติบอกว่า “ภาคิไนย เธอตีหัวเมียเธอไม่ได้จึงต้องมาตีหัวหลวงลุงที่แก่ๆปานนี้” พอท่านได้ฟังท่านก็ตกใจ “ตายแล้วหลวงลุงรู้แม้กระทั่งความคิดของเรา” ท่านจึงเหวี่ยงพัดวิ่งโกยเลย มันอายหลายชั้น ชั้นที่ ๑ คือ เป็นพระแต่มีเมียทางความคิด อายชั้นที่ ๒ คือ หลวงลุงดันมารู้ความคิดของเรา จึงวิ่งโกยไปเลย ดังนั้นพวกพระก็วิ่งตามจับ หลวงลุงก็บอกว่า “พวกท่านช่วยไปจับมันหน่อยเร็ว แกเป็นบ้าไปแล้วหรือเปล่า” วิ่งตามจับสุดท้ายก็พาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าจึงสอนภิกษุ “ทำไมเธอจึงปล่อยจิตให้คิดฟุ้งซ่านอย่างนั้น ทำไมเธอไม่รักษาจิตของเธอ เพราะว่าจิตที่มันฝึกดีแล้ว คุ้มครองดีแล้วมันก็นำมาซึ่งความสุข รักษาจิตเถอะภิกษุ” ดังนี้เป็นต้น 
เอาเรื่องนี้มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังจุดประสงค์ก็เพื่อ จะบอกว่าบางครั้งพวกเราที่เป็นปุถุชน บางครั้งก็เป็นเหมือนพระพุทธรูปนี้คือ เป็นเหมือนกับคนบ้า เดี๋ยวก็หัวเราะเดี๋ยวก็ร้องไห้มันควบคุมจิตไม่ได้ พอควบคุมไม่ได้จิตมันก็เคว้งคว้างลอยระล่องไปเหมือนกับลิง ลิงมันเป็นอย่างไร ลิงบางครั้งมันก็ไม่อยู่กับที่ หยุกหยิกๆถ้าลิงตัวไหนหงอย ลิงตัวนั้นป่วย ลิงหิวข้าว ลิงหมดแรง ก็เหมือนกับจิตที่มันไม่คิดจิตมันผิดปกติ ธรรมชาติของจิตมันต้องคิด แต่ธรรมชาติของจิต จุดประสงค์คือ เขาต้องการฝึกจิตให้คิดเป็นเรื่องๆ สังเกตไหมว่าจะเป็นอุปจารสมาธิก็ดีหรืออัปฌาสมาธิในระดับปฐมฌาณก็ดี มันยังต้องคิดอยู่
จิตที่ต้องเลิกคิดน่าจะเป็นจิตที่อยู่ในระดับทุติยฌาณคือ ฌาณที่ ๒ ขึ้นไปเพราะในฌาณที่ ๒ไม่มีวิตกกับวิจารณ์ วิตกกับวิจารณ์เป็นรูปแบบการทำงานของจิตที่ทำให้จิตมันคิด พอหมดวิตกกับวิจารณ์จิตมันก็ไม่คิด เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะเป็นขณิกสมาธิก็ดี อุปจารสมาธิก็ดีหรืออัปฌาสมาธิก็ดี โดยเฉพาะในระดับอัปฌาสมาธิขั้นแรกหรือในระดับปฐมฌาณมันต้องคิดอยู่ ไม่คิดไม่ได้ แต่มันคิดเป็นระบบคิดเป็นเรื่องเพราะฉะนั้นการแก้อารมณ์ฟุ้งซ่านมันเป็นสิ่งที่สำคัญมาก 
การจะแก้อารมณ์ฟุ้งซ่านมันต้องมีกลยุทธ์มันเหมือนกับเรานำม้ามา มันที่เป็นม้าป่า ธรรมชาติของสัตว์ป่ามันก็เที่ยวไปตามอารมณ์ จะวิ่งก็วิ่ง อยากหยุดเดินกินหญ้ามันก็หยุดกินหญ้าจะไปดื่มน้ำในลำธารมันก็ไป ไม่มีใครควบคุมมัน ทีนี้เวลาเราจับม้าป่ามาฝึก จุดประสงค์เพื่อที่จะควบคุมที่จะขี่มันไปสู่ทิศต่างๆที่เราต้องการ นั้นแหละคือ จุดประสงค์หลักการที่เราจะขี่ไปในทิศทางที่เราต้องการก็คือ การที่เราจะคิดนึกอยากจะคิดเรื่องใดเราก็คิดได้คิดอย่างเป็นระบบ แต่มันจะทำอย่างนั้นไม่ได้ถ้าจิตมันไม่สงบ การฝึกจิตให้สงบจึงเป็นสิ่งสำคัญ มันเหมือนกับการฝึกม้าให้หายพยศ ถ้าเราไปดูการฝึกม้าจะให้ม้าหายพยศมันไม่ใช่เรื่องง่ายๆต้องเอาม้ามาผูกไว้ก่อน ผูกไว้มันก็ดิ้น เพราะไม่เคยถูกใครมัดมาก่อนมันเคยเที่ยวได้ตามสบาย มันก็จะพยายามพยศ พยายามดีดหน้าหลังเพื่อที่จะให้เชือกมันหลุด เชือกมันขาด เขาบอกว่าเขาเจ้าของก็ต้องสร้างความคุ้นเคย เอาหญ้าไปให้มันกิน ให้มันจำสีจำกลิ่นให้ได้คือ กลิ่นของตัวเรา เวลาเข้าไปมันก็จะกัด มันก็จะดีดก็ต้องค่อยๆ ม้าพอมันหิวมากเราเอาหญ้าไปให้มันกินมันก็กิน เวลากินก็สังเกตนายสารถีจะเอามือลูบไปที่หน้าของมันบ้าง เกาหลังมันบ้าง อะไรบ้างที่ทำให้มันเกิดความสบายเกิดความคุ้นเคย ใหม่ๆก็ต้องระวัง พอคุ้นเคยมากๆเข้าก็เริ่มขี่แล้ว พอกระโดดขึ้นไปมันก็วิ่งดีดหน้าดีดหลังหล่นไม่รู้จักกี่ครั้งกว่าจะขี่มันได้ 
อุปมาตัวนี้ก็คล้ายๆเหมือนกับการฝึกจิตเหมือนกันหรืออีกอุปมาหนึ่งที่ท่านชอบใช้ก็คือ ท่านบอกว่าเหมือนกับการฝึกลูกโค หรือลูกวัว ธรรมชาติของลูกวัวพอมันเกิดมา มันหล่นออกมาจากช่องคลอดของแม่มัน วัวมันไม่เหมือนกับคน คนทันต้องนอนอยู่ตั้งนานกว่าจะเริ่มคลานกว่าจะเริ่มหัดเดินอะไรต่างๆแต่วัวพอมันเกิดสักพักมันก็งัวเงียลุกขึ้นไปดูดนมแม่ สิ่งนี้คือสัญชาติญาณที่ไม่ต้องมีใครสอนก็รู้กัน นอกจากมันจะคอยดูดนมแม่มันมันก็จะติดแม่มันด้วย แม่ไปไหนลูกก็ไปด้วยตามแม่ไปติดๆ ทีนี้เวลาที่นายโคบาลหรือชาวนาจะมาฝึกลูกวัวเพื่อเอาไว้ไถนา อันดับแรกเข้าก็จะต้องจับมันให้ห่างจากแม่มันก่อนเพราะว่าถ้าอยู่กับแม่มันก็ติดแม่ วิธีการก็จับมันมามัดเอาหลักมาตอกให้แน่นๆหาเชือกให้เหนียวแล้วก็มาสอดที่รูจมูกมัน ถ้าหลักแน่นเชือกเหนียวลูกวัวมันก็ไปไม่รอดหรอก ใหม่ๆมันก็จะร้องน่าสงสาร ร้องทุรนทุราย “แม่รอหนูด้วย” ดิ้นพล่านๆเพื่อจะให้เชือกหลุดออกจากหลัก สลัดตัวเองออกจากเชือก ปัญหาก็คือว่าถ้าหลักมันแน่นเชือกมันเหนียวลูกวัวก็จะดิ้นเต็มที่ คือดิ้นไปรอบๆหลักเท่านั้นเอง คำถามก็คือว่าลูกวัวมันคือใคร นายโคบาลคือใคร หลักคืออะไร เชือกคืออะไร  นี้คือคำถาม  
นายโคบาลก็คือตัวเราที่เรียกว่าพระโยคาวาจร  ผู้ปรารภความเพียร  แม่โคก็คือกามคุณทั้ง  ๕  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  นี้เขาเรียกว่าแม่โค  ข้อสังเกตเวลาเราคิดบางทีเราไม่คิดไปไหน  ก็คืออยู่แต่รูป  รส กลิ่น  เสียง  สัมผัสนี้  นี้เขาเรียกว่าแม่โค  ข้อสังเกตเราคิดบางทีเราไม่คิดไปไหน  ก็คิดอยู่แต่รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัสนี้  วนเวียนอยู่นี้นึกถึงรูปสวยๆ  นึกถึงเสียงไพเราะ  นึกถึงกลิ่นหอมๆ  นึกถึงรสที่อร่อย  เป็นร้อน  อ่อน  แข็ง  ที่มาสัมผัสทางร่างกายอยู่แค่นี้  กามคุณ  ๕  จึงเปรียบเสมือนกับแม่โค  
ทีนี้ตัวลูกโคก็คือจิตเรา  จิตของเราที่มันฟุ้งซ่านมันไม่ยอมอยู่กับที่  ลมหายใจก็เปรียบเหมือนกับหลัก  สติก็เปรียบเหมือนเชือกถ้าสติเหมือนกับเชือกมันเหนียวแน่น  ลมหายใจมีอยู่ตลอดเวลา  ถึงมันฟุ้งซ่านขนาดไหนมันก็ไปไม่ไกล  พุธโทๆ  พุธเข้าโทออก  จิตฟุ้งอยู่อย่างนี้  แต่สักพักหนึ่งในที่สุดมันก็สงบ  แต่ถ้าฝึกใหม่ๆ  มันกลุ้มใจเหมือนกัน  บางคนแทบตายเลย  “โอ้ย.... ไม่ไหวแล้ว  ฝึกเท่าไรจิตมันก็ไม่สงบสักที  เลิกดีกว่า  มันฟุ้งซ่านมาก”  พอฟุ้งซ่านมากๆ  มันก็กลุ้มใจ  
เหมือนกับกรณีหลวงพี่ภาคิไนย  ท่านฟุ้งไปฟุ้งมาแค่ความน้อยใจตัวเดียว  ฟุ้งไปจนกระทั่งต้องสึกแล้วไปเลี้ยงแพะ  ท่านมีเมียท่านพาเมียกับลูกมาให้หลวงลุงตั้งชื่อ  คิดไปได้อย่างไร  ยังนั่งขำเหมือนกันว่าคิดได้อย่างไร เหมือนกับเรานั่งสมาธิแล้วเราสร้างบ้านเสร็จเป็นหลังๆ  มีลูกที่น่ารักมีผัวมีเมียที่น่ารัก  มีรถขับไปของมันเลย  แปลว่าสติของเราอ่อนมากถึงได้คิดขนาดนั้นเพราะฉะนั้นเราก็ต้องพยายามมีความเพียรฝึกเรื่อยๆ 
การฝึกจิตอย่าไปฝึกตั้งท่าหน้าหิ้งมันไม่พอหรอก  ถ้ามัวแต่ตั้งท่านหน้าหิ้งก็จบกันเลย  วันหนึ่งมี  ๒๔  ช.ม.  ตัดเป็นการนอน  การพักผ่อนสัก ๖-๗  ช.ม.  นอกนั้นเวลาที่เหลือคิดฟุ้งซ่านทั้งนั้นเลย   ถ้าเป็นอย่างนี้จบกันพอดี  แสดงว่าใช้ไม่ได้   มันต้องฝึกกันตลอด  นั่งยืนเดินนอน  อย่าปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่าน และวิธีการฝึกมันก็ไม่จำเป็นต้องเป็นพุธโธนะ เวลาเราเดินเราก็นับก้าวได้  จากจุดหนึ่งลองนับด้าวดู  มันได้กี่ก้าว  “๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐”  เขาเรียกเดินนับก้าว   ให้จิตมันเพลินอยู่กับการรับก้าว  แต่อย่าให้จิตมันคิดไปเรื่อย 
 เดี๋ยวพรุ่งนี้ จะมาอธิบายว่าวิธีการจะทำอย่างไรบ้างในการฝึกจิต  เขาเรียกว่าการหลอกล่อจิตให้จิตมันเกิดความสงบ  เป็นสมาธิให้ได้  เขามีกลยุทธ์อย่างไร  พวกนี้เขามีกรรมวิธีที่เราจะฝึกจิตของเราให้เกิดความสงบ  มันมีหลายวิธีซึ่งในวิสุทธิมรรค  
การฝึกลมหายใจนับลมหายใจ  ก็แสดงหลายวิธีจะทำให้จิตเกิดความสงบ จากนี้ไป  ๑๕  นาที  ก็จะขอให้นักปฏิบัติทุกท่านจงพากันฝึกจิตของตนเอง พยายามมีสติให้รู้เท่าทันของจิตที่จะฟุ้งซ่าน  คำภาวนาก็เป็นเพียงอุบายที่จะจูงจิตให้ไปสู่ความสงบเท่านั้นเอง  บางท่านก็สงสัยว่า  เราควรจะใช้คำภาวนาอย่างไรในสติปัฏฐานเราก็ไม่ได้ใช้โดยเฉพาะการกำหนดดูลมหายใจเข้าออกมันไม่มีคำภาวนาเลย  เพียงแต่มีสติ  หายใจเข้าก็รู้หายใจออกก็รู้  คำภาวนาก็เป็นเพียงอุบายตัวหนึ่งเท่านั้นเองเพราะฉะนั้นจากนี้ไป  ๑๕  นาทีจะงดใช้เสียงแล้วก็ขอให้ทุกท่านเริ่มฝึกหัดปฏิบัติใช้จิตของตนเอง แต่สำหรับผู้ที่ฝึกจิตคล่องแล้ว  อย่าเพลิดเพลินในความสงบนั้น  
จงถอยจิตออกมาแล้วก็เจริญวิปัสสนา  คือ  อนิจจัง  ทุกข์ขัง  อนัตตา  ให้จิตอยู่ในกรอบของไตรลักษณ์  แล้วก็พิจารณาให้เห็นความไม่เที่ยง   ให้เห็นความเป็นทุกข์แล้วก็ให้เห็นความเป็นอนันตา  จากนั้นเราก็จะมาได้ฟังมิลินทปัญหากันต่อ
