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ครั้งที่ ๑๘
 จุดจบของกรรมฐาน
จากนี้ไปขอให้ท่านพุทธบริษัททุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระชินวรณ์ บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า  
วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๘ ประจำวันพุธที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙ คือในปีหน้า ก็จึงจัดโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ
วันนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๑๘ เป็นม้วนที่ ๙ เมื่อวานพูดให้ท่านทั้งหลายฟังในหัวข้อเรื่องสายสัมพันธ์ของกรรมฐาน ก็ได้โยงใยอธิบายให้เห็นว่าที่บรรยายมาตั้งแต่ต้น ตั้งแต่ครั้งที่ ๑ จนกระทั่งถึงครั้งที่ ๑๗ หรือ ๑๖ นี้มันเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร   
ในวันนี้ก็จะบรรยายให้ฟังในหัวข้อเรื่อง จุดจบของกรรมฐาน การที่เรามาปฏิบัติกรรมฐานนี้ มันมีจุดจบของมันอย่างไร ทั้งในส่วนสมถกรรมฐาน คือการทำจิตให้เกิดความสงบ และวิปัสสนากรรมฐาน คือการเจริญปัญญา สองแนวทางนี้มีจุดจบของตัวเอง ซึ่งก่อนที่จะพูดในเรื่องนั้นก็จะได้นำเอาเรื่องของอริยสัจมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังก่อน เพราะว่าอริยสัจทั้ง ๔ ประการนั้นเป็นฐานหลักในทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากว่า ถ้าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์เป็นพระไตรปิฎก ๔๕ เล่ม ทรงเพาะเข้าในอริยสัจ ๔ ถามว่าทำได้หรือไม่ คำตอบก็คือทำได้และทำได้ดีด้วย เนื่องจากคำสอนของพระพุทธเจ้านั้นก็ไม่เกินหลักของอริยสัจ ๔  
เมื่อเราวิเคราะห์ให้ละเอียด เราจะพบว่าพระพุทธองค์ทรงแสดงความจริงที่ประเสริฐว่าชีวิตนั้นเป็นความทุกข์ สิ่งที่มองเห็นว่าเป็นความสุขนั้นมันเป็นเพียงภาพมายา ดังนั้นจึงมีคำพูดที่กล่าวว่า “มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้นมา มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่ แล้วก็มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป นอกจากทุกข์แล้วไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์แล้วไม่มีอะไรดับ เพราะฉะนั้นชีวิตก็คือ กองทุกข์ที่เกิดขึ้นมาตั้งอยู่แล้วก็แตกสลายไป นี่คือสัจจะความเป็นจริง คล้ายๆเหมือนกับตั้งคำถามถามท่านทั้งหลายว่า โลกนี้มีพลังงานความเย็นไหม ถ้าท่านไม่ได้เรียนวิทยาศาสตร์ก็บอกว่ามี 
ยกตัวอย่าง เรานั่งอยู่ในพุทธเกษตรแห่งนี่ เราเปิดแอร์เย็นชุ่มฉ่ำ จะไปบอกว่ามันไม่มีได้อย่างไร แต่ความจริงแล้วท่านทั้งหลายไปดูในเครื่องเทอร์โมมิเตอร์หรือเครื่องวัดอุณหภูมิ คำว่าอุณหภูมินี้ คำว่า “อุณห” ก็แปลว่าร้อน คำว่า “ภูมิ” ก็คือระดับ ดังนั้น อุณหภูมิก็คือระดับของความร้อน ก็หมายความว่านักวิทยาศาสตร์เขาพบว่าโลกนี้ไม่มีพลังงานความเย็น มีแต่พลังงานความร้อน  เราก็อาจจะสงสัยว่า แล้วขณะนี้ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ ๒๕ องศา มันไม่เย็นหรืออย่างไร ท่านก็บอกว่ามันก็คือความร้อน ระดับของความร้อนอยู่ที่ ๑๐๐ องศา หรือระดับความร้อนอยู่ที่ ๒๕ องศา หรือระดับความร้อนอยู่ที่ ๐ องศา นี่คือความหมายของคำว่าอุณหภูมิหรือระดับของความร้อน เพราะโลกนี้ไม่มีพลังงานความเย็น มีแต่พลังงานความร้อน เหมือนที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่าความจริงของชีวิตก็คือกองทุกข์ กองทุกข์ที่มาเบียดเบียนเราอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งหมดลมหายใจ ตั้งแต่ลืมตาตื่นจากความหลับไปจนกระทั่งถึงหลับตาก่อนจะหลับ ชีวิตมีแต่ความทุกข์ตลอดเวลา 
ทำไมพระองค์ต้องแสดงความจริงให้เห็นว่าชีวิตคือความทุกข์ จุดประสงค์ก็คือพระองค์ต้องการชี้ให้เห็นว่าความจริงไม่ใช่สิ่งที่น่าปรารถนา น่าต้องการ ถ้าเรายังต้องเกิดมา เราก็ยังจะต้องหนีไม่พ้นความทุกข์ ถ้าตราบใดที่ยังมีกองขันธ์ทั้ง ๕ คือชีวิต ตราบนั้นการจะหนีให้พ้นจากความทุกข์เป็นไปไม่ได้เลย
แล้วความทุกข์ก็มีอยู่ ๒ ประการ ทุกข์ที่เห็นชัดๆก็คือทุกข์จากร่างกาย นี่เป็นกองทุกข์ประการที่ ๑ ภาษาอังกฤษเรียกว่า Call of Nature เสียงเรียกร้องจากธรรมชาติ ใช้ศัพท์ได้สวย เสียงเรียกร้องจากธรรมชาติทำให้เราต้องนอนหลับให้สบายก็ไม่ได้ ต้องลุกไปเข้าห้องน้ำ ถ่ายหนัก  ถ่ายเบา เสียงร้องจากธรรมชาติบอกให้เรารู้ เมื่อเราถ่ายหนัก ถ่ายเบา อาหารเก่ามันก็ออกไป   เพราะฉะนั้นท้องมันก็ร้องเพื่อเตือนว่าบัดนี้สมควรที่คุณจะต้องเอาอาหารใหม่ใส่เข้าไป ขณะที่เรากำลังกิน เราก็บอกว่ามันอร่อย พอมันเลยโคนลิ้นเข้าไปก็ไม่รู้รสแล้ว จากนั้นมันก็ทำงานตามกฎเกณฑ์ของชีววิทยา สรีรวิทยา ทำการย่อยแล้วก็จะต้องถูกขับออก ชีวิตมันจึงเต็มไปด้วยกองทุกข์  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
โดยเฉพาะความทุกข์ทางใจ ความทุกข์ทางใจคือ ทุกข์ที่เกิดจากกิเลสเข้ามาบีบคั้น กิเลสบีบคั้นก็คือ ทุกข์จากความโลภ ทุกข์จากความโกรธ แล้วก็ทุกข์จากความหลง เพราะฉะนั้นมนุษย์จึงถูกบีบ ถูกรุมล้อมด้วยความทุกข์นานาประการ ทั้งทุกข์จากกิเลสซึ่งเป็นทุกข์ทางใจ แล้วก็เป็นทุกข์ที่เกิดจากทางกายคือความแก่ ที่กำลังมันทรุดโทรมลงไป มันเหี่ยวแห้งลงไป ชราลงไป แล้วก็ถูกทุกข์จากความเจ็บเข้ามาบีบคั้น มันเจ็บไปหมด มีร่างกายที่ไหนก็มีความคร่ำคร่าที่นั่น และสุดท้าย เมื่อมันนคร่ำคร่ามากๆมันก็ถึงเวลาที่เกวียนมันจะพัง นาฬิกามันจะหยุดเดิน ถึงเวลาที่เราจะต้องทอดทิ้งร่างกายนี้ที่แม้แต่หมอก็ช่วยไม่ไหวแล้ว นี่คือขณะที่ยังดำรงชีวิตอยู่ก็ต้องผจญกับความทุกข์นานาประการ ทั้งความหนาวที่มากเกินไปก็ทำให้ไม่สบาย ความร้อนที่มากเกินไปก็ทำให้อึดอัด ความหิวที่มาเบียดเบียนวันละ ๓ - ๔ มื้อ ความกระหาย การปวดอุจจาระ การปวดปัสสาวะ สิ่งเหล่านี้คือ การบีบคั้นจากธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าแสดงให้เราเห็นว่าชีวิตเป็นทุกข์ 
ท่านทั้งหลายสังเกตไหมว่าเวลาพระพุทธเจ้าตรัสรู้ จะมีบทอยู่บทหนึ่งเรียกว่า บทพักกิเลส ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือน บัดนี้เราพบเจ้าแล้ว เมื่อเราแสวงหานายช่างผู้สร้างเรือนเราก็ได้ท่องเที่ยวไปในสงสารหรือในสังสารวัฏนี้เป็นอเนกชาติ นับไม่ถ้วน นับไม่ได้ ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือน ผู้ทำให้เราเกิด บัดนี้เราพบเจ้าแล้ว เรือนยอดของเจ้าเราก็รู้เสียแล้ว ซี่โครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว บัดนี้เจ้าจะทำให้เราเกิดไม่ได้อีกต่อไป เพราะเราได้ทำลายวงจรแห่งการเกิดได้หมดแล้ว ตัวนี้เป็นสิ่งที่ยากมากเกินวิสัยของปัญญาของเรา เพราะว่าคนในสมัยก่อนเขาก็ถกเถียงกันในเรื่องพวกนี้ว่า ตายแล้วเกิดหรือว่าตายแล้วสูญ ก็เถียงกันอยู่อย่างนี้ อีกพวกหนึ่งก็บอกว่ามันต้องเกิด ไอ้พวกที่บอกว่าเกิดมันก็เป็นสัสสตทิฏฐิ พระพุทธเจ้าถือว่าเป็นความเห็นผิดประการที่ ๑ เอียงสุดขั้ว แล้วก็บอกไม่ได้ว่าทำไมมันต้องเกิด รู้แต่ว่าพอตายแล้วมันต้องเกิด และนี่ก็คือเหตุที่ทำให้เกิดศาสนาต่างๆ ศาสนาต่างๆที่เกิดมาในโลกก็เป็นศาสนาเพื่อตอบสนองความเห็นว่าเที่ยงนี้แหละ อีกประการหนึ่งก็คือความเห็นว่าเป็นอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าขาดศูนย์ ส่วนมากพวกนี้จะเป็นพวกนักวิทยาศาสตร์ พวกวัตถุนิยม พวกเชื่อว่าความจริงก็คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ที่มาประกอบกัน เป็นร่างกายเป็นชีวิตเหมือนกับหุ่นยนต์ แล้วจากนั้นพอถึงเวลาก็แตกสลาย ชีวิตก็จบลงแค่นั้น ไม่มีการสืบต่อแห่งชีวิต 
เพราะฉะนั้นก็เป็นการเถียงกันมายาวนานว่า ตกลงชีวิตเกิดหรือไม่เกิด แล้วก็ไม่มีใครรู้ว่าคำตอบที่แท้จริงคืออะไร จนกระทั่งพระพุทธเจ้าได้เสด็จอุบัติขึ้นมาในอริยสัจ ๔ จึงได้เฉลยตอบคำถามเหล่านี้ว่า เกิดหรือไม่เกิด มันก็ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย แล้วสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านค้นพบก็คือ พลังงานตัวหนึ่งที่มันอยู่ในจิต ที่เราสมมติเรียกมันว่า ตัณหาคือความอยาก ภาษาอังกฤษเรียกว่า ริวิโน่ คือพลังงานที่เป็นความอยากที่มันอัดแน่นอยู่ในจิตแล้วมันก่อให้เกิดสัญสติ คือความสืบเนื่องแห่งการเวียนว่ายตายเกิด พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าเราพบเจ้าแล้ว ว่าเจ้าคือตัณหานี่เอง คือพลังงานแห่งความอยากที่อยู่ในใจทำให้เราต้องเวียนว่ายตายเกิด และเราก็ทำลายเจ้าได้หมดแล้วต่อไปนี้เจ้าไม่สามารถจะทำให้เราเกิดได้ แสดงว่าพระพุทธศาสนาเป็นกลางๆ ระหว่างความคิดสุดโต่งทั้ง ๒ ว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ ศาสนาพุทธจะบอกว่าขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ถ้ายังมีกิเลสก็ต้องเกิด ถ้าไม่มีกิเลสก็ไม่ต้องเกิด อันนี้เป็นคำตอบทางพระพุทธศาสนา 
ทีนี้ต่อไปเมื่อสักครู่นี้มันมาเป็นคู่นะ อริยสัจ คู่ที่ ๑ คือชีวิตที่เป็นทุกข์ เราเกิดมาอยู่บนโลกใบนี้แล้วชีวิตเป็นทุกข์เรารู้แล้ว ชีวิตที่เป็นทุกข์เป็นผลเพราะมันเกิดมาแล้ว ทีนี้การจะสาวต่อไปว่าอะไรเป็นเหตุที่ทำให้ต้องเกิดมาเป็นทุกข์อันนี้ยาก ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วก็นำมาบอกเราก็คือตัณหา นี่คือคู่หนึ่ง ถ้านำมาเรียงใหม่ก็ต้องบอกว่ากิเลสตัณหาเป็นต้นเหตุ ก่อให้เกิดร่างกายที่เป็นทุกข์ คือเรียงจากเหตุไปหาผล แต่พระพุทธเจ้าขึ้นจากผล แล้วก็สาวไปหาเหตุ เพื่อต้องการบอกว่าผลคือชีวิตเป็นทุกข์ดูไม่ยาก ถ้าใช้ปัญญามองจริงๆก็รู้ แต่การไปสาวว่าอะไรคือเหตุ มันยากกว่า  
จากนั้นก็มาอีกคู่หนึ่ง คู่นี้สัมพันธ์กับคู่แรก ก็คือเมื่อเรารู้ว่ากิเลสตัณหาเป็นต้นเหตุที่ทำให้เราพบกับความทุกข์ ปัญหาก็คือ กิเลสตัณหามันดับได้ไหม นี่แหละคือปัญหาสำคัญ ก็ทำให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดอีก เพราะในทางตะวันตก อย่างเช่น อริสโตเติล มองว่าตัวกิเลสมันไม่ใช่ความชั่ว นเป็นสิ่งนี้มนุษย์จำเป็นต้องมี 































































































เพราะเป็นสิ่งนี้มนุษย์จำเป็นต้องมีเพียงแต่ควบคุมมันให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 
เพราะฉะนั้นถ้าใครทำลายกิเลสก็คือทำลายความเป็นมนุษย์ไปด้วย เพราะมนุษย์กับกิเลสเป็นตัวเดียวกันเป็นลักษณะแบบนี้ แต่พระพุทธเจ้าท่านมองว่าเป็นคนละอย่าง กิเลสท่านมองว่าเป็นอกุศลเจตสิก คือเป็นความชั่วที่เข้ามาประกอบในจิต แล้วก็สามารถที่จะตัดทำลายได้ ท่านจึงบอกไว้ว่า ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือน เราพบเจ้าแล้ว ซี่โครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว เรือนยอดของเจ้าเราก็รื้อเสียแล้ว เพราะฉะนั้นเมื่อใดก็ตามที่เราสามารถดับความโลภ ความโกรธ ความหลงในจิตได้ขณะนั้นเราก็พบกับความนิพพาน นิพพานแปลว่าความเย็น กิเลสมันก็เป็นเหมือนไฟที่เผาเราให้เร่าร้อน นิพพานก็คือความเย็น อิ่มเอิบ สดชื่น เบิกบานอยู่ตลอดเวลา ทำยังไงชีวิตเราจะอิ่มเอิบ สดชื่นเบิกบานได้ตลอดเวลา ทำยังไงเราจะยิ้มได้ทั้งวันทั้งคืน ทั้งเวลาหลับและเวลาตื่น พระพุทธเจ้าท่านก็สอนว่าต้องปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘
อริยมรรคมีองค์ ๘ ก็เริ่มตั้งแต่สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ คิดชอบ สัมมาวาจา พูดชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ แล้วก็สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ คือพอมันเริ่มมาจากความเชื่อที่ถูกต้อง ทุกอย่างมันก็ถูกต้องไปหมดเลย จนกระทั่งถึงสัมมาสมาธิ 
สรุปลงแล้วก็คือไตรสิกขานั่นเอง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จัดสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบกับความคิดชอบ ก็จัดเข้าในส่วนหนึ่งแห่งความคิดในส่วนหนึ่งปัญญา จัดสัมมาวาจา คำพูด สัมมากัมมันตะ การกระทำ สัมมาอาชีวะ อาชีพ ก็เป็นเรื่องของศีล จัดสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ ก็เป็นเรื่องของสมาธิ
เพราะฉะนั้นบทสรุปก็คือ เมื่อเราเอาคำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งมี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เอามาจัดเป็นหมวดหมู่มันก็มีอยู่ ๔ หมวดหมู่ใหญ่ๆ ก็คือ 
หมวดหมู่ที่ ๑ พระพุทธเจ้าต้องการชี้ให้เราเห็นว่าชีวิตมันเป็นทุกข์อย่างไร ความเกิดเป็นทุกข์อย่างไร ความแก่เป็นทุกข์อย่างไร ความเจ็บและความตายเป็นทุกข์อย่างไร นี่คือชี้ให้เห็นข้อเท็จจริงประการที่ ๑ หน้าที่ของเราก็คือ ต้องพยายามมองให้เห็นว่ามันทุกข์จริงๆ อย่าไปมองว่ามันเป็นสุข ท่านมีเหตุผลอย่างไรที่พูดอย่างนั้นจริงหรือเปล่า เหมือนกับเราทำไมเราไม่แย้งนักวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์บอกว่าโลกเรามีแต่พลังงานความร้อน โลกนี้ไม่มีพลังงานความเย็นเราก็เชื่อ ทำไมเราไม่คิดไม่บอกมั่งว่าโลกนี้มีแต่พลังงานความเย็น ไม่มีพลังงานความร้อน หรือพลังงานความร้อนมาจากพลังงานความเย็นที่เย็นมากเย็นน้อย อะไรอย่างนี้ เราก็ไม่แย้ง บอกว่านี่คือความจริงที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ ก็เหมือนกับพระพุทธเจ้าค้นพบเรื่องของความทุกข์ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป
ส่วนที่ ๒ ก็คือพระพุทธเจ้าจะตรัสให้เราเห็นว่ากิเลสมันมีลักษณะอย่างไร ที่มันทำให้เราต้องเป็นทุกข์ กิเลส ๓ กิเลส ๕ กิเลส ๙ กิเลส ๑๐ กิเลส ๑๖ กิเลส ๑๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ อะไรก็ว่ากันไป นี่ก็เป็นลักษณะที่ ๒ เป็นเรื่องของกิเลส 
ส่วนที่ ๓ บรรยายให้เห็นถึงเรื่องของนิพพาน ภาวะของนิพพานเป็นอย่างไร นิพพานเป็นอย่างไร นิพพานต่างจากสิ่งต่างๆที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์อย่างไร 
และอีกส่วนหนึ่งซึ่งเป็นส่วนสุดท้ายก็คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลส 
นี้คือลักษณะคำสอน ๔ ประการ เพราะฉะนั้นเมื่อถามว่า จุดจบของกรรมฐานคืออย่างไร ก็ต้องถามก่อนว่าจุดจบของกรรมฐานตัวแรกคือสมถกรรมฐาน จุดจบของมันก็คือ การที่จิตสงบนั่นเอง ถ้าคุณยังจิตฟุ้งซ่าน จิตยังไม่สงบ อันนี้ก็ถือว่ายังไม่พบกับจุดจบของกรรมฐานประเภทแรกจุดสุดท้าย จุดแห่งความลงตัวของสมถกรรมฐานนี้ก็คือ การที่คุณมีจิตนิ่งสงบ ส่วนในรายละเอียดคุณจะสงบระดับไหนแบบไหนก็เป็นเรื่องของคุณ แล้วแต่ความเพียรพยายามของพวกคุณ แต่ถ้ามันสงบจนกระทั่งมันใช้งานได้ก็คิด สมองก็แล่น ปัญญาก็ดี อันนี้เขาเรียกว่าคุณได้ประสบความสำเร็จในฝ่ายของสมถกรรมฐานแล้ว 
ทีนี้ถ้าถามต่อไปว่าจุดจบของวิปัสสนากรรมฐานอยู่ตรงไหน คำตอบคือ จิตของคุณมันจะต้องสะอาด มันต้องใส มันต้องไม่มีอะไรที่มาทำให้จิตมันแปดเปื้อน ไม่มีความโลภที่มีลักษณะของการเอามาเป็นของตัว ไม่รู้จักอิ่มจักพอ ไม่มีความโกรธ ความเดือดดาลแห่งจิต ไม่มีความลุ่มหลง มัวเมา มีแต่ความฉลาด รู้เท่าทันสภาวะทุกอย่างตามความเป็นจริง ถ้าคุณทำได้ดังนี้ ก็ถือว่าคุณประสบความสำเร็จ ทำซึ่งที่สุดแห่งอารมณ์ทั้งของสมถะและของวิปัสสนา 
 ที่บรรยายมาทั้งหมด จุดประสงค์ก็ต้องการจะบอกว่า มันมีหลักชัยของมัน มันมีธงที่เราจะต้องก้าวไปให้ถึง ธงตัวนี้เขาเรียกว่าเป็นเป้าหมายของการฝึกปฏิบัติ ฝึกอย่างไรก็ได้ขอให้จิตมันสงบ คิดยังไงก็ได้ขอให้คิดแล้วกิเลสมันหลุด ถ้าทำได้ถูกทางกิเลสหลุด จิตสงบอันนี้ก็ถือว่าคุณได้พบกับความสำเร็จอันเป็นเส้นชัยของจุดจบของกรรมฐานทั้งสอง 
จากนี้ไปก็ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านจงได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษา ร่ำเรียนมา แต่ถ้าสมมติว่าในช่วง ๑๕ นาทีต่อไปนี้ ถ้าท่านสามารถที่จะเจริญวิปัสสนาได้เลยเอาจิตของเราไปกำหนดอยู่ในกรอบของความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่เราไม่ใช่ของเราได้ตลอด ๑๕ นาที มันย่อมดีกว่าการที่เราจะไปนั่งควบคุมจิตให้เกิดความสงบ อันนี้พูดถึงสำหรับคนที่ฝึกจิตมาจนคล่องแล้ว เพราะว่าจิตสงบ จิตคล่องนี้แล้วเรายังมายึดติดในความสุข ความสงบนั้น เขาถือว่าก็มีประโยชน์ แต่ก็เป็นประโยชน์แค่ทำให้จิตสงบ จิตสบายแต่มันไม่ได้ทำให้จิตเกิดความฉลาด เกิดปัญญาแต่ประการใด เพราะฉะนั้นเป้าหมายหลักของสมถะคือ สงบแต่ก็ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด เพราะว่าสมถะเป็นเพียงวิธีการเพื่อที่เราจะก้าวไปสู่เป้าหมายที่สูงสุดคือ นิพพาน อันเป็นภาวะที่จิต มันอิ่มเอิบ สดชื่น เบิกบานตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้นจากนี้ไป ๑๕ นาที ก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ทุกท่านได้ปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลานที่เย็น
