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ครั้งที่ ๒๐
 วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค

ท่านศากยะบุตรพุทธชิโนรส ผู้เป็นโอรสและธิดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เวลานี้ทุกๆท่านได้พากันทำวัตรเช้าและเจริญพระกรรมฐานเป็นที่เรียบร้อยแล้วนับจากนี้ไป ๓๐ นาที ขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางการสั่งสอนของสมเด็จพระชินวรณ์พรหมศาสนาสัมมาสัมพุทธเจ้า 
การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๐ วันนี้ตรงกับ วันพุธที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นการบันทึกเทปปฏิบัติพระกรรมฐานเทิดพระเกียรติในหลวง ในวโรกาสที่พระองค์จะขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙ เราก็เลยตั้งโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติถวายพระองค์ท่าน โครงการนี้เริ่มมาตั้งแต่วันที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘ แล้วก็ดำเนินการไปเรื่อยๆ จนกระทั่งสิ้นสุดโครงการนี้เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
เมื่อวานนี้ได้พูดให้ท่านทั้งหลายฟังว่า ในการปฏิบัติพระกรรมฐานนั้นท่านทั้งหลายควรจะมีคัมภีร์วางไว้ที่ข้างหัวนอน คัมภีร์ที่เราควรจะมีเป็นอันดับแรก คือ คัมภีร์สติปัฏฐาน ในคัมภีร์สติปัฏฐานนั้นก็เกิดจากการที่พระพุทธเจ้าตรัสธรรมจักรกัปปวัตนสูตร สูตรที่ว่าด้วยการหมุนกงล้อธรรมจักรให้เป็นไปอันเป็นกัณฑ์เทศน์กัณฑ์แรก แล้วพระองค์ก็ทรงตรัสว่าพระองค์ทรงพบหนทางที่เรียกว่าทางสายกลาง แล้วก็พูดถึงสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบไล่ไปเรื่อยจนกระทั่งถึงสัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสติ เมื่ออธิบายขยายความก็ได้แก่ การตั้งสติไว้ในฐานที่ ๔ คือในฐานกาย ฐานเวทนา คือ ความรู้สึกฐานจิต คือ ความคิด แล้วก็ฐานธรรม คือ สิ่งที่จิตมันคิดเป็นความดีและเป็นความชั่ว 
แล้วพระพุทธเจ้าก็ทรงได้ขยายความโดยรายละเอียดในฑีฆนิกาย เล่มที่ ๑๐ เป็นตัวบาลี เมื่อแปลเป็นภาษาไทยใส่กระดาษ A4 ได้ประมาณ ๒๐ ใบ แล้วก็อรรถคถาคือตัวขยายความตัวบาลีก็ขยายไป ๕๖ ใบ แล้วพระสูตรนี้เป็นพระสูตรที่น่าสนใจ เนื่องจากพระพุทธเจ้าท่านได้ท้าให้พิสูจน์ เอหิปัสสิโก ท่านบอกว่า เอกายะโน อะยัง ภิกขะโว มัคโค สัตตานัง วิสุทธิยา แปลเป็นภาษาไทยว่า ภิกษุทั้งหลายหนทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลายแล้วก็ทรงสอนให้มี อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก อภิชฌา โทมนัสสัง แปลเป็นภาษาไทยว่า ขอให้เธอจงมีอาตาปี คือ มีความเพียรอย่าได้ขี้เกียจ สัมปะชาโน คือ ขอให้มีสัมปชัญญะ รู้ตัว รู้ชั่ว รู้พร้อม สติมาขอให้มีสติระลึกได้อยู่เสมอ ถ้าเธอมีคุณธรรม ๓ ประการนี้ วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง ก็จะทำให้เธอสามารถขจัดความชั่วร้ายในตัวได้ ๒ ประการ หลักๆ ก็คือ อภิชฌา ได้แก่ ความโลภ ความอยากได้ ความยินดี แล้วก็โทมนัส คือความเศร้าโศกเสียใจ กิเลสหลักๆที่จะอยู่ในใจมนุษย์ก็จะมีความโลภ หรือท่านจะเรียกว่าราคะก็ได้ และโทสะก็คือความโกรธ ๒ ตัวนี้ แล้วพระองค์ก็ท้าไว้ว่าใครก็ตามปฏิบัติอย่างจริงจัง อย่างแย่ที่สุดก็จะใช้เวลา ๗ ปี อย่างกลางก็ ๗ เดือน อย่างเร็วก็ ๗ วัน แล้วก็จะได้บรรลุผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็คือเป็นพระอนาคามี หรือเป็นพระอรหันต์ ไม่ได้พูดถึงอริยบุคคลกับพระสกิทาคามีเลย 
เพราะฉะนั้นสติปัฏฐานสูตรพร้อมกับอรรถคถาก็ควรจะมีวางไว้ที่หัวนอน ก่อนจะนอนก็หยิบเปิดอ่านซักหน่อย คือ ผมไม่อยากให้เชื่อครูบาอาจารย์มาก ครูบาอาจารย์เอาเป็นสรณะไม่ค่อยได้บางทีก็โมเมบ้าง ยึดตำราไว้ก่อนปลอดภัย ถ้าใครไม่มีแล้วอยากได้มากระซิบบอกตอนนี้เรามีกองทุนอยู่ร่วมประมาณ ๒๐๐๐๐ บาท ต้องอยากได้จริงๆ นะไม่ใช่ได้แล้วเอาไปตั้งไว้ จนฝุ่นจับไม่เคยเปิดเลยก็เสียดายเงิน แต่ถ้าอยากได้ก็จะถ่ายให้ฟรี สติปัฏฐานสูตรพร้อมทั้งอรรถคา เป็นสิ่งที่นักปฏิบัติกรรมฐานทุกคนควรจะมีไว้ ถ้าเกิดอ้างตัวว่าเป็นนักปฏิบัติกรรมฐานแต่ไม่รู้จักพระสูตรสูตรนี้ ก็น่าขายหน้าแสดงว่าไม่รู้จริง  พระพุทธเจ้าได้แสดงพระสูตรนี้ให้ชาวกุรุ เพราะว่าชาวกุรุเป็นคนที่ฉลาดมากตั้งแต่พระราชาจนกระทั่งถึงยาจก ก็จะเป็นผู้ที่ไม่ทอดทิ้งสติปัฏฐาน แม้เวลาเขาคุยกันก็จะคุยกันว่า คุณปฏิบัติสติปัฏฐานหมวดไหน กองไหนไม่ว่าผู้ใหญ่หรือว่าเด็ก เพราะฉะนั้นสติปัฏฐาน จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ที่ประเทศศรีลังกาพระสูตรนี้ได้กลายเป็นวิถีชีวิตแนบสนิทไปกับจิตวิญญาณของคนเหล่านั้น จนกระทั่งขนาดคนจะสิ้นใจตายเขาก็จะนิมนต์พระมาแล้วก็ให้สวดสติปัฏฐาน เอกายะโน อะยัง ภิกขะโว มัคโค สัตตานัง วิสุทธิยา สวดกันเรียกว่าคนตายก็ตายไปพร้อมกับบทสวดสติปัฏฐานสูตรเลย เป็นประเพณี พระสูตรสูตรนี้จึงมีความสำคัญ ถ้าใครอยากได้ก็บอกจะได้ถ่ายเอกสารให้ถ่ายให้ฟรีไม่คิดสตางค์ 
อีก ๒ คัมภีร์ที่ต้องวางไว้ที่ข้างหัวนอนด้วย แล้วก็ถือว่าเป็นโชคดีของชาวพุทธเรา เนื่องจากคัมภีร์เล่มนี้สูญหายไปนาน แล้วต่อมาเขาก็ค้นพบแต่ค้นพบมาในภาคของภาษาจีน ต้นฉบับเราก็ไม่รู้ว่าเป็นภาษาบาลีหรือสันสกฤตอย่างไร แต่ว่ามันสูญหายไปนานแล้ว ในห้องผมก็มีถ้าใครอยากอ่านต้นฉบับภาษาอังกฤษ ชื่อว่า คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์เล่มนี้ถือว่ามีความสำคัญอยู่ เนื่องจากเขาได้ไปค้นพบ เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ ที่ห้องสมุดของโบสถ์นิจิเลน คาวาซานมาชิ นากาสากิเลน ที่นครโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น พอค้นพบคัมภีร์เล่มนี้ตื่นเต้นกันหมด เนื่องจากมีการบันทึกถึงคัมภีร์เล่มนี้แต่ก็ไม่มีใครพบเลยว่าหน้าตาเป็นอย่างไร และจากนั้นก็มีการแปลเป็นภาษาอังกฤษ ทีนี้ก็มีการแปลเป็นภาษาไทยแล้ว ความยาว ๒๘๙ หน้า ปกแข็ง ฉบับของมหาจุฬา ถ้าใครสนใจก็บอกเดี๋ยวจะซื้อมาฝาก ตอนนี้เรามีกองทุนสนใจเล่มไหนบอกได้เลย จะทำหน้าที่เป็นเซลล์แมน คัมภีร์เล่มนี้ถือว่ามีความสำคัญมาก เนื่องจาก เป็นคัมภีร์ระดับอรรถคถาแล้วก็ เกิดประมาณหลังพระพุทธเจ้าเข้านิพพานไปประมาณ ๖๐๐ ปี เนื่องจากคัมภีร์อื่นๆ ได้สูญหายไปก็เหลือแต่วิมุตติมรรค 

คำว่าวิมุตติมรรค วิมุตติ หมายความว่า ความหลุดพ้น มรรค ก็แปลว่า หนทางเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลส คนแต่งชื่อพระอรหันต์อุปติสสะ มีชีวิตราวๆ ประมาณพระพุทธเจ้านิพพานไปแล้ว ๖๐๐ ปี วิธีการเขียนของท่านท่านก็เอา วิมุตติ ๕ ประการ ที่พระพุทธเจ้ากล่าวไว้ คือ 
1. วิคัมพณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยการข่มไว้ เช่น เวลาเราได้ฌาน เราก็เข้าฌานมันก็จะข่มกิเลสไว้
๒. กะทังควิมุตติ หลุดพ้นด้วยองค์นั้นๆ การเจริญวิปัสสนาแล้วก็เอาไปข่มกิเลสเอาไว้ 
ข้อ ๓,๔,๕ ถือว่าเป็นโลกุตตระ คือ สมุทรเฉทวิมุตติ หลุดพ้นจากการตัดขาดจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ปฏิบัติสุทธิวิมุตติ หลุดพ้นด้วยความสงบแล้วก็ นิสรณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป 

ท่านอุปติสสะ ได้อธิบายไว้ว่า วิมุตติมรรคเป็นหนทางแห่งความหลุดพ้น โดยอาศัยพื้นฐาน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา คัมภีร์เล่มนี้แบ่งออกเป็น ๑๒ บท 
บทที่ ๑ ว่าด้วยความหมายของวิมุตติมรรค กับไตรสิกขา
บทที่ ๒ อธิบายเกี่ยวกับเรื่องของศีลที่เราจะต้องรักษาให้ได้
บทที่ ๓เรื่องธุดงค์ ที่พระปฏิบัติธุดงค์กัน ความจริงชาวบ้านก็ทำได้แต่เพียงบางข้อ
บทที่ ๔ ว่าด้วยเรื่องของสมาธิ การปฏิบัติจิตให้เกิดสมาธิ
บทที่ ๕ ว่าด้วยเรื่องของครูผู้เป็นอาจารย์สอนกรรมฐาน 

บทที่ ๖ ว่าด้วยเรื่องความประพฤติ จริตวิสัย เวลาเราจะปฏิบัติกรรมฐาน เราจะต้องอ่าน 
                           ตัวเองให้ได้ ว่าเรานิสัยอย่างไร ควรนำกรรมฐานแบบไหนมาปฏิบัติ
บทที่ ๗ ว่าด้วยเรื่องลักษณะของกรรมฐานแต่ละประเภท อานุภาพของกรรมฐาน
บทที่ ๘ ว่าด้วยการปฏิบัติกรรมฐาน มีการเจริญกสิณ เป็นต้น
บทที่ ๙ ว่าด้วยการนำกสิณที่เรามาฝึกได้ทั้ง ๑๐ กอง มาฝึกให้เกิดฤทธิ์เดช ทำอย่างไร
บทที่ ๑๐ การเข้าสู่ภาคแห่งปัญญา เมื่อเราจิตสงบแล้วเราอย่าไปเพลินอยู่กับสมาธิ อยู่กับ
               ฤทธิ์เดชต่างๆ เราควรน้อมจิตลงมาเพื่อการตัดกิเลส 
บทที่ ๑๑ ว่าด้วยเรื่องอุบายที่ทำให้เกิดปัญญา
บทที่ ๑๒ ว่าด้วยการเกิดฌานในระดับต่างๆ
นี้คือ ๑๒ บทเป็นหนังสือ ๒๘๙ หน้า ที่มหาจุฬา เขาได้ชำระออกมาเป็นภาษาไทยแล้ว อ่านเข้าใจง่ายแล้วก็มีเชิงอรรถ มีพุดโน๊ตโยงเข้าไปสู่บาลีชัดเจน ท่านพระอุปติสสะ ท่านใช้ลีลาการแต่งด้วยการยกพระพุทธพจน์บทบาลี ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้เหล่านี้คือ ศีล สมาธิ ญาณ และวิมุตติ อันยอดเยี่ยม นี้ก็เป็นอีกหนึ่งเล่มที่แนะนำเอาไว้ ว่าควรวางไว้ที่ข้างหัวนอน แล้วก็ควรหยิบมาอ่าน 
สติปัฏฐานสูตรอ่านแล้วไม่เข้าใจก็ลองหยิบวิมุตติมรรคมาอ่าน แต่ถ้าหยิบวิมุตติมรรคมาอ่านแล้วยังสับสนก็แนะนำอีกเล่มหนึ่ง คือ คัมภีร์เวลโนน มีชื่อเสียงโด่งดังมากแล้วก็ถือว่าเป็นเพชรน้ำหนึ่งเล่มหนึ่ง ก็คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งคัมภีร์เล่มนี้แต่งโดยพระพุทธโฆศาจารย์ เกิดหลังจากพุทธปรินิพพานไปแล้ว ๙๐๐ ปี ๒ เล่มนี้เป็นที่กล่าวขวัญกันระหว่าง วิมุตติมรรคกับวิสุทธิรรค พวกเราซึ่งเป็นครูบาอาจารย์น่าจะหยิบ ๒ เล่มนี้มาเปรียบเทียบดู เพราะว่ามีการดิสเครดิตกัน พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเรานั้นจะให้การนับถือพระพุทธโฆศาจารย์มาก แล้วท่านก็ข้ามน้ำข้ามทะเลจากอินเดียไปสู่เกาะศรีลังกา เพื่อที่จะไปถ่าย คำว่า ถ่ายในที่นี้หมายถึง ไปจดบันทึกอรรถคถาตัวอธิบายบาลี ไปสู่ภาคภาษามคธหรือภาษาบาลี เพราะอินเดียขณะนั้นอรรถคถาสูญหายไปหมดแล้วก็ปรากฎว่า ถูกพระสงฆ์ในศรีลังกาได้ทำการทดสอบด้วยการให้บาลีมา ๑ คาถา แปลเป็นภาษาไทย คือภิกษุผู้ฉลาดผู้มีความเพียร ผู้มีปัญญาบริหารตน ดำรงอยู่ในศีล อบรมจิตและปัญญาพึงถางชัฎ คือกิเลสได้ เขาก็ให้ท่านแต่ง ปรากฎว่าพอเวลาท่านแต่งคำภีร์เล่มนี้เสร็จ พระในมหาวิหารอ่านแล้วก็ชอบใจยกอรรถคถาให้ท่าน ท่านก็แปลจากภาษาสิงหลของศรีลังกากลับไปเป็นภาษาบาลี ก็กลายเป็นที่โจทย์ขานกันว่าเกิดคัมภีร์วิมุตติมรรค มีการค้นพบขึ้นมาก็มีการหยิบ ๒ เล่มนี้มาเปรียบเทียบกันก็เกิดการตั้งข้อสงสัยว่าพระโฆศาจารย์ ก๊อปปี้คัมภีร์วิมุตติมรรคหรือเปล่า เพราะว่าเนื้อหาคล้ายคลึงกันมาก 
แล้วมีบางที่อย่างเช่น จริต ๖ คัมภีร์วิมุตติมรรคพูดถึงจริตแล้วพระพุทธโฆศาจารย์ได้อ้าง บอกว่าอาจารย์บางพวก กล่าวว่า จริตมีอยู่ ๑๔ ประเภท แต่ท่านไม่ได้บอกว่าอาจารย์บางพวกคือใคร แล้วก็ปรากฎว่า จริต ๑๔ ก็ไปอยู่ในคัมภีร์วิมุตติมรรคละเอียดชัดเจนหมด ซึ่งเขาบอกว่า เอ้ อย่างนั้น 
พระพุทธโฆศาจารย์น่าจะเก่งไม่จริง เนื่องจากน่าจะมีการก๊อปปี้กัน เป็นการลอกวิทยานิพนธ์ เมื่อ พ.ศ. ๙๐๐ กว่า หรือเปล่า 

ตอนที่ผมเรียนปริญญาเอกในปี พ.ศ.๒๕๔๗ในเทอมแรกเคยทำการศึกษาเรื่องนี้เหมือนกัน เพราะว่าเสียความรู้สึก ที่พระพุทธโฆศาจารย์ที่เรานับถือว่ามีคุณูปการต่อองค์การพระพุทธศาสนา 
เถรวาทเรา ท่านไม่น่าทำ พูดง่ายๆ ก็คือการขโมยวรรณกรรม มีการไปลอกชาวบ้านได้อย่างไร ก็เลยทำการศึกษาวิเคราะห์ วิมุตติมรรคกับวิสุทธิมรรค ฝรั่งเขาศึกษามานานแล้ว เปรียบเทียบคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นตำราเยอะแยะไปหมด แต่เราคนไทยไม่ค่อยได้สนใจก็ปรากฏว่า จากการไปศึกษาก็พบว่า คัมภีร์วิมุตติมรรคจริงๆ มันย่อมากเลย มีแค่เพียง ๑๒ บท แต่คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีทั้งหมด ๒๓ บท 

และเวลาไปอ่านทำให้เรามองเห็นว่า  ถ้าเอาบุคลิกของอาจารย์ ๒ คน คือท่านอุปติสสะกับท่านพระพุทธโฆศาจารย์ เอามาเป็นตัวบุคคลมานั่งอยู่หน้าเรา เราจะรู้สึกว่าสำนวนการแต่งของท่านอุปติสสะจะคล้ายๆเหมือนกับอาจารย์กรรมฐาน ที่พูดย่อๆ พูดสั้นๆ พูดคำสองคำแล้วก็หยุด สมมติว่าเราไปเป็นลูกศิษย์ท่านอุปติสสะผู้เขียนคัมภีร์วิมุตติมรรค ท่านก็จะบอกว่า คุณหายใจเข้า พุทธ นะ หายใจออก โท นะ ปฏิบัติให้ได้ปิติ ถ้าไม่ได้ปิติไม่ต้องมาให้เห็นหน้า ไปได้แล้ว ท่านคงพูดแค่นี้และเราก็คงต้องปวดหัว หายใจเข้า พุทธ นี้ทำอย่างไร หายใจออก โทนี้ทำอย่างไร แล้วจะได้ปิติได้อย่างไร เราก็คงปวดหัว เพราะท่านจะพูดย่อๆ สั้นๆ ไม่พูดมาก 

แต่พอเรามาอ่านคัมภีร์วิสุทธิมรรคของท่านพระพุทธโฆศาจารย์ เราจะรู้สึกเลยว่าอาจารย์ท่านนี้ช่างพูดช่างอธิบาย แล้วก็มีความเป็นครูสูง อีกคนหนึ่งพูดน้อยต่อยหนัก อีกคนหนึ่งพูดเยอะเหมาะสำหรับคนโง่อย่างเรา ที่จะเรียนกับท่าน แล้วก็มีการเปรียบเทียบ คือ เอาคัมภีร์ทั้ง 2 เล่มมากางแล้วก็เปรียบเทียบกันได้เลยว่า 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑,๒ นี้ ก็ไปตรงกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคบทที่ ๑ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๓ ว่าด้วยธุดงค์ปริสูตร ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๒ ธุดงค์นิเทศ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๔-๗ ตรงกับบทที่ ๓ ของวิสุทธิมรรค 

ก็มีการเปรียบเทียบกับวิมุตติมรรคบทที่ ๘ ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๔-๑๑ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๙ อภิญญานิเทศ ก็ตรงกับบทที่ ๑๒-๑๓ ในวิสุทธิมรรค 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑๐-๑๑ ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๑๔-๑๗ 

แล้วก็วิมุตติมรรคบทสุดท้ายบทที่ ๑๒ ก็ตรงกับวิสุทธิมรรคบทที่ ๑๘ กับบทที่ ๒๓ 

เพราะฉะนั้นพอผมทำรายงานเสร็จผมก็โล่งใจ ว่าการที่ดิสเครดิตพระพุทธโฆศาจารย์ก็คงไม่ใช่จะว่าท่านไปลอกก็คงไม่ถูกซะทีเดียว แต่ถ้าจะบอกว่าคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นคัมภีร์ที่พระสำนักอภัยคีรีวิหาร เขายกย่องเชิดชูกันว่าเป็นคัมภีร์สุดยอด ทีนี้พระ ๒ สำนักนี้เขาไม่ถูกกัน อภัยคีรีวิหารเขามีคัมภีร์วิมุตติมรรคโชว์ว่าเป็นคัมภีร์ที่สุดยอด พระมหาวิหารก็อึดอัดใจทำยังไงจะมีคัมภีร์สักเล่มหนึ่งให้มันดีกว่าวิมุตติมรรค ก็ปรากฎว่ามีพระแขกมาจากอินเดียมาสู่ศรีลังกา อันนี้ผมสันนิษฐานเอานะ พระมหาวิหารก็คงจะกระซิบบอกว่า “คุณถ้าอยากได้อรรถคถาที่พวกเรามีอยู่เราจะยอมยกให้คุณ แต่มีข้อแม้ คุณแต่งคัมภีร์ขึ้นมาสักเล่มได้มั๊ย เขาใช้ชื่อว่าวิมุตติมรรค คุณจะชื่อวิสุทธิมรรคหรืออะไรก็ตามใจคุณ ขออย่างเดียวให้เป็นการเกทับเขาหน่อยได้ไหม เอาให้มันสุดยอด เอาให้มันดีกว่าเขาได้ไหม” อันนี้ผมสันนิษฐานเอานะเขาไม่ได้ว่าอย่างนั้น ก็เลยทำให้พระพุทธโฆศาจารย์เอาวิมุตติมรรคมาเป็นแนวทาง และก็ขยายความออกไป จนกระทั่งกลายมาเป็นคัมภีร์ที่พระฝ่ายมหาวิหารได้การสอบวิทยานิพนธ์ แล้วเมื่อหยิบมาอ่านมาพิจารณาดูแล้วก็พอใจ พระพุทธโฆศาจารย์แต่งได้ยอดเยี่ยมมากแล้วจึงได้ใจอ่อนยอมยกคัมภีร์อรรถคถาทั้งหมด ให้พระพุทธโฆศาจารย์ ได้ปริวัติไปเป็นภาษาบาลี  อันนี้คือที่มานะ  เดี๋ยวจะไปหาว่าพระพุทธโฆศาจารย์ท่านไปลอกวิทยานิพนธ์ 

เพราะฉะนั้นพวกเราที่เป็นนักปฏิบัติกรรมฐาน ก็ต้องมีอยู่ทั้งหมด ๔ เล่ม ผู้พูดง่ายๆ สั้นๆ เลยนะว่า ๑ คัมภีร์สติปัฏฐานสูตร ซึ่งมีทั้งหมด ๒๐ ใบ แปลออกมาเป็นภาษาไทยแล้ว แล้วก็มี อรรถคถาที่อธิบายสติปัฏฐานสูตรอีก ๕๖ ใบ ๒ เล่มแล้วก็ควรจะมีวิมุตติมรรค ๒๘๙ หน้า ของท่าน
อุปติสสะ และก็ต้องมีวิสุทธิมรรคผมยังไม่ได้ไปนับหน้า แต่ก็ต้องเยอะกว่าแน่ๆ เอาวางไว้ที่ข้างๆ หัวนอน ก่อนจะนอนสละเวลาสัก ๑๐-๑๕ นาที อ่านๆไปแล้วตรงไหนไม่เข้าใจก็มากระซิบถาม แล้วจะอธิบาย ซึ่งจริงๆ ก็เข้าใจยากเหมือนกัน ถ้าไม่มีพื้นฐานทางศาสนา 

เอาล่ะท่านทั้งหลายจากนี้ไป ๑๕ นาที ก็จะงดใช้เสียงแล้วขอให้ท่านทั้งหลายพากันปฏิบัติ แล้วจากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงก็จะบรรยายเรื่องมิลินทปัญหา วันนี้สนุกเพราะว่าพระเจ้ามิลินทได้หยิบเอาเรื่องใกล้ตัว ว่าระหว่างบุญกับบาปสิ่งไหนจะมีกำลังมากกว่ากัน ระหว่างบุญกับบาปทั้งคู่ก็เป็นนักมวยอยู่คนละมุม พระเจ้ามิลินทอยู่ข้างฝ่ายบาป เพราะบาปมีพลังมากกว่า พระนาคเสนบอกว่าบุญมีพลังมากกว่า และทั้งคู่จะชกกันยังไงก็อดใจรอสัก ๑๕ นาที 

จากนี้ก็จะงดใช้เสียงแล้ว ขอให้ทุกท่านปฏิบัติตามที่ร่ำเรียนมา
