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ครั้งที่ ๒๒
 ประโยชน์ของกสิณ ๑๐ (๒)

ท่านนักปฏิบัติทุกท่านเวลานี้ ทุกท่านก็พากันสมาทานพระกรรมฐานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว การบันทึกเทปครั้งนี้ เป็นครั้งที่ ๒๒ ประจำวันพุธที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ เป็นโครงการปฏิบัติธรรม เทิดพระเกียรติเนื่องในวกาสที่พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัว จะเสด็จขึ้นครองราชย์  ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙ คือในปีหน้า 

การบรรยายครั้วนี้ตั้งหัวข้อว่า ประโยชน์ของกสิณ ๑๐ เป็นการบรรยายต่อเนื่องจากคราวที่แล้ว เมื่อวานนี้ได้บรรยายเมื่อวานนี้ได้บรรยายมาจนกระทั่งถึงหัวข้อกสิณข้อที่ ๘ คือกการเอาสีขาวมาเพ่งแล้วก็ภาวนา โอธาตุกสินังๆ หรือ ว่ากสิณสีขาว ๆ จนกระทั่งจิตกสิณขาวก็จะติดตา จากนั้นเมื่อเป็นปฏิภาคนิมิตสีขาวก็จะกลายเป็นเหมือนแก้ว แล้วก็สามารถที่จะบังคับให้เล็กให้ใหญ่ได้

กสิณข้อที่ ๙ อาโลกสิณ คือการเพ่งแสงสว่าง หมายถึงเราไปอยู่ห้องที่มือ เราก็เจาะหน้าต่างหรือว่ารู ให้แสงสว่างลอดเข้ามาเราก็ภาวนาว่า อาโลกสินังๆ แปลว่า แส่งสว่างๆจนกระทั่งเกิดอุคหะนิมิตก็คือภาพที่ติดตาทั้งหลับตาลืมตา ดูรูปวงกลมเห็นแสงสว่างนั้นก็มาปรากฎ ส่วนปฏิภาคนิมิตท่านอธิบายว่าก็จะเหมือนกับดวงแก้วที่หนาแล้วก็ใสเหมือนกับใครเอาแสงสว่างจำนวนมากมากองรวมกันนี้เรียกว่า อาโลกสิณ

ส่วนข้อสุดท้ายคือ อากาศกสิณ ก็มีลักษณะคล้ายๆกับอาโลกสิณ อาโลคือดูแสงสว่างที่ลอดเข้ามา แต่อากาศกสิณมองลอดช่องออกไปแล้วเห็นความเวิ้งว้างของอากาศความหนาที่สุดประมาณไม่ได้ภาวนาว่า อากาศกสินังๆ

หรือจะภาวนาภาษาไทยได้ว่าอากาศ ๆ ก็ได้จนกระทั่งความเวิ้งว้างของอากาศเกิดปฏิภาคนิมิตก็สามารถที่จะบังคับให้สูงให้ใหญ่ได้เปน็ต้น

นี่คือสิ่งที่ท่านทั้งหลายจะต้องจดจำให้ได้ในการฝึกกสิณ ว่ากสิณนั้นมี ๑๐ กองด้วยกันแบ่งออกเป็น ภูตกสิณ คือ กสิณ ดิน น้ำ ลม ไฟ แล้วก็แบ่งออกเปนวรรณกสิณคือ กสิณสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว แล้วก็เอาอาโลกสิณแสงสว่างเป็นอากาศกสิณ กสิณมองความเวิ้งว้างของอากาศนอกจากนั้นก็ต้องจำว่ากสิณแต่ละกองโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

บริกรรมภาวนา คือการภาวนาบริกรรมท่องไว้ในใจ ดินๆ น้ำๆ ลมๆ ไฟๆ สีแดง สีเหลือ
ง สีเขียว สีขาว อากาศ แสงสว่าง เพ่งตัวไหนก็ภาวนาตัวนั้น สิ่งที่ต้องจำต่อไปนี้คือ เมื่อจิตเข้าสู่อุปจารสมาธิ จะเกิดนิมิต ๒ อย่างเกิดขึ้น คืออุคหะนิมิต ที่แปลว่าภาพติดตา เราเพ่งดินยังไง น้ำยังไง ลมยังไง ไฟยังไง ภาพนั้นก็ติดตาทั้งลืมตาทั้งหลับตาเขาเรียกว่าอุคหะนิมิต ส่วนปฏิภาคนิมิตคือภาพนั้นจะเปลี่ยนสี จากสีแดงป็นสีแก้ว น้ำจากเป็นกระเพื่อมก็เป็นน้ำที่ใสเหมือนแก้ว อย่างนี้เป็นต้นเข้าเรียกว่าปฏิภาคนิมิต

แล้วจากนั้นก็ทำจิตของเราให้เข้าสู่ฌาณที่ ๑  ๒  ๓  ๔ เมื่อจิตเข้าสู่ฌาณที่ ๑  ๒  ๓  ๔ แล้วสิ่งสำคัญก็คือต้องฝึกจิตให้เกิดวสีคือ ความชำนาญ หมายความว่าฝึกเข้าฌานออกฌานหรือเข้าจากกสิณกองหนึ่งมาอีกกองหนึ่งอย่างนี้เพื่อนให้เกิดความข้องแคล่ว ให้เกิดความชำนาญ เข้าฌานที่ ๑ กระโดดไปฌานที่ ๔ จากฌานที่ ๔ กระโดดมาฌานที่ ๑ จากฌานที่ ๑ กระโดดมาฌานที่ ๓ จากฌานที่ 3กระโดดมาฌานที่ ๒ จากฌานที่ ๒ ไปฌานที่ ๑ อย่างนี้เขาเรียกว่า เข้าฌาณออกฌานได้คล่อง ฝึกให้เป็นวสีทั้ง 5 คำว่าวสีคือการฝึกจิตให้ค่ลองแคล่ว เกิดความชำนาญ ๕ ประการ
๑.อาวัสนะวลี ฝึกที่จะเข้าฌาน
๒.สมาปัจนะวสี คือ การที่จะเข้าฌานได้อย่างรวดเร็วขณะที่จิตคิด
๓.อธิษฐานวสี  คือ สามารถหยุดอยู่ในองค์ฌานนั้นตามเวลาที่เราต้องการ
๔.วุฒิทานะวสี คือ มีความชำนาญที่จะออกจากฌานพอเวลาออกไม่อยากออกอย่างนี้ไม่ได้
๕.ปัจจะเวกขนะวสี พิจารณาย้อนกลับไปดูว่าเรานึกเข้าฌานอย่างใดแล้วจิตเลื่อนเข้าสู่องค์ฌานได้อย่างไร
      นี่คือการฝึกจิตให้เป็นวสีทั้ง ๕ แล้วจากนั้นก็จะต้องอาศัยกสิณที่จะทำให้ถึงฌานที่ ๔ ก้าวเข้าสู่ฌานที่๕  ๖ ๗  ๘ ฝึกให้คล่อง ๑-๘ เข้าฌานสลับฌานออกให้คล่อง จากนั้นก็จะเอากสิณทั้ง ๑๐ ประการมาก่อให้เกิดฤทธิ์ได้
โดยให้คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่าถ้าคนที่ฝึกปฐวีกสิณ กสิณดิน ก็จะสามารถเนรมิตคนๆเดียวให้เป็นคนมากได้ถ้าใครนึกภาพไม่ออกก็นึกถึงเรื่องขุนช้างขุนแผนแล้วกัน ขุนแผนเวลาไปรบที่เชียงใหม่พวกนี้เขาเก่งในการฝึกกสิณ จนกระทั่งจิตเข้าสู่ฌานที่ ๔ หรือสมาบัติ ๘ แล้วเข้าก็จับปฐวีกสิณ เนรมิตกองทัพขึ้นมา กองทัพทั้งเชียงใหม่ ทั้งๆที่ไปคนเดียวอย่างนี้เป็นต้นหรือว่าโดนเดินบนอากาศอย่างนี้เป็นต้น

หรือว่าคนมากทำให้เป็นคนเดียวเดินบนน้ำ หมายความว่าทำที่ที่เราเหยียบให้เป็นดินหรือว่าเดินบนอากาศแบบนี้เป็นต้น เขาเรียกว่าปฐวีกสิณ ส่วนอาโปกสิณ ก็หมายถึงสามารถทำของที่แข็งให้อ่อนได้ อธิษฐานสถานที่ที่เป็นดิน หิน ให้กลายเป็นบ่อน้ำ อธิษฐานดิน หิน เหล็ก ให้อ่อน อธิษฐานที่ฝนแล้วให้เกิดฝน อันนี้เราก็จะเข้าใจง่ายอย่างกรณีที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเนรมิตฝนหลวงเข้าทำนองนี้ก็คือ เข้าใจธรรมชาติ ก็สามารถที่จะทำให้ฝนตกได้

ต่อไปก้เป็นเตโชกสิณ คือกสิณไฟ เมื่อไม่นานมานี้ ไอทีวีเคยเอาฤาษีฝึกกสิณไฟ ถ้าเขาไม่เล่นปาหี่หลอกเรานะ คือเขานับภาพของฤาษีคนหนึ่งที่เพ่งไปที่ธูปแล้วอยู่ๆธูปก็ลุกมีควันขึ้นมาอย่างนี้เป็นต้น

ที่สำคัญตัวเตโชกสิณนั้นเป็นปัจจัยให้เกิดจักษุฌาน ทิพยจักษุฌานคือตาทิพย์ สามารถทำแบบที่เขาเรียกว่านั่งทางในมองเห็นในเรื่องนั้นเรื่องนี้ก็ได้ก็คือการฝึกเตโชกสิณ ถ้าที่ไหนหนาวมากไปอยู่เมืองนอก ไปอยู่ธิเบตมันหนาวมากพระธิเบตจะเก่งเรื่องเตโชกสิณ เวลาอากาศหนาวท่านก็จะนั่งสมาธิโดยไม่ต้องห่มผ้าห่มผ้าหนาเพราะท่านฝึกเตโชกสิณ เป็นต้น

ส่วนวาโยกสิณท่านบอกว่าถ้าใครฝึกวาโยกสิณจนคล่องก็สามารถอธิษฐานจิตให้ตัวลอยได้หรือที่เขาเรียกว่าเหาะ เหาะไปในอากาศได้ใช้ลมพาไปที่ใดไม่มีลมก็อธิษฐานให้มีลม

นีลกสิณ กสิณสีเขียวก็ทำที่สว่างให้มืดครึมได้ สีเขียวก็คล้ายๆสีดำ ตีตะกสิณเนรมิตสีเหลืองให้เกิดสีเหลืองทองได้ โลหิตกสิณเนรมิตให้เกิดสีแดงได้ โอธาตุกสิณ เนรมิตสีขาวให้ปรากฏได้ ถ้าที่ไหนมันมืดก็ทำให้เกิดแสงสว่าง ที่สำคัญคือโอธาตุกสิณคล้ายเตโชกสิณ คือทำให้เกิดทิพจักษุฌาน มีตาทิพย์ ส่วนอาโรกสิณ กสิณแสงสว่างสามารถเนรมิตรูปให้มีแสงสว่างได้ทำที่มือให้เกิดแสงสว่างได้ คล้ายๆกับเตโชกสิณ ที่สำคัญทำให้เกิดทิพจักษุฌานท เหมือนการฝึกโอธาตุกสิณ กสิณสีขาวกับเตโชกสิณ กสิณไฟ

ส่วนอากาศ กสิณข้อสุดท้าย เมื่อฝึกจนคล่องแคล่วแล้วก็สามารถอธิษฐานจิตให้เห็นของที่ปกปิดไว้ได้เหมือนกับของๆนั้นวางอยู่กลางแจ้ง สถานที่ใดหรือเดินแทรกไปในสื่งที่ทึบได้อย่างเช่น เดินแทรกเข้าไปในภูเขา ดินแทรกเข้าไปในบ้านในดินอะไรต่างๆ คือทำให้มันเป็นช่องว่างนี้เขาเรียกว่า อานุภาพของกสิณ ๑๐ กอง วิธีการอษิษฐานจิตที่ทำให้เกิดฤทธิ์เขาทำกันย่างไร อันนี้ต้องไปดูรายละเอียดต้องไปดูในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็แล้วกัน ในที่นั้นท่านจะอธิบายละเอียด แต่ในที่นี้เรามีเวลาจำกัด ก็จะขาสรุปๆมา

วิธีการอธิษฐานจิตก็ดังที่บอกแล้วว่า ต้องฝึกจิตใจให้เกิดวสีหรือความชำนาญ แคล่วคล่องว่องไวในการสลับฌาน ในการออกกสิณกองหนึ่งไปกสิณอีกกองหนึ่ง อย่างนี้ เป็นต้น แล้วจากนั้นเมื่อจะให้ฤทธิ์ท่านอธิบายว่าให้เข้าฌาน ๔ ก่อน อย่างเช่น เราเดินถึงริมฝั่งแม่น้ำหาเรือหาแพไม่ได้ มองซ้ายมองขวาปลอดผู้คน แล้วเราก็มาลองฝึกกสิณ ที่เขาเรียกปฐวีกสิณ นึกถึงภาพดินๆก็จะปรากฏ เป็นอุคหะนิมิตภาพติดตา แล้วในขณะเดียวกันภาพดินก็เปลี่ยนท เปลี่ยนสีแล้ว จากนั้นเราก็เข้าสู่ฌานที่แล้วก้ออกฌานที่ ๔ มาสู่อุปจารสมาธิ

อุปจารสมาธิเขาเรียกว่าสมาธิใช้งานต่ำกว่าอุปจารสมาธิก็ฟุ้งซ่าน ถ้าสูงกว่าอุปจารสมาธิจิตมันก็นิ่งไม่คิดอะไร เพราะฉนั้นในระดับอุปจารสมาธิ เขาเรียกสมาธิใช้งาน จับภาพดินแล้วให้จิตเข้าสู่ฌานที่ ๔ แล้วก็ถอยจิตออกจากฌานที่ ๔ แล้วเข้าอุปจารสมาธิ จากนั้นก็อธิษฐาน อย่าไปอธิษฐานว่า ขอให้แม่น้ำกลายเป็นดิน เดี๋ยวชาวบ้าน ชาวเมือง กุ้ง หอย ปู ปลา ชาวบ้านเขาสัญจรจะเดือดร้อนไปหมด

เอาว่าขอให้ที่ๆข้าพเจ้าจะข้ามกลายเป็นน้ำแล้วจากนั้นก็เข้าไปสู่ฌานที่ ๔ อีกแล้วพอออกจากฌานที่ ๔ ก็อษิษฐานจิตว่า ขอให้ที่ที่ข้าพเจ้าจะเดินจงเป็นดิน ออกจากฌานที่ ๔ แล้วก็อธิษฐาน ท่านบอกว่า ทางที่เราเดินก็จะเป็นดินอย่างนี้เป็นต้น

ทบทวนอีกครั้ง เริ่มแรกก็คือจะทำกสิณให้เกิดฤทธิ์ เริ่มแรกจับปัฐวีกสิณ หรือกสิณกองใดกองหนึ่งก็ได้ที่เราต้องการจะให้ฤทธิ์ แล้วก็ให้จิตไปอยู่ไนฌาน ๔ เวลาพูดช้านะ แต่เวลาทำจริงๆไว เพราะจิตเขาชำนาญแคล่วคล่องว่องไว จับปัฐวีกสิณ จิตเข้าฌาน ๔ ถอยจากฌาน ๔ มาอยู่ในอุปจารสมาธิ อธิษฐานจิตว่าขอให้ที่ที่ข้าพเจ้าเดินแข็งเหมือนดิน แล้วจากนั้นก็เข้าฌาน ๔  อีกครั้งหนึ่ง ถอยจากฌาน ๔ กลับเข้าสู่อุปจารสมาธิ เขาเรียกว่าเข่าแล้วถอย ๒ รอบแล้วก็ถอยมาอยู่อุปจารสมาธิ แล้วก็อธิษฐานจิตอีกครั้งหนึ่ง ขอให้ที่ที่ข้าพเจ้าเดินจงกลมเป็นดิน แล้วจากนั้นก็ลงมือเดินเราก็สามารถที่จะเดินบนน้ำได้อย่างนี้เป็นต้น

อานุภาพของการฝึกกสิณทั้ง ๑๐ ประการ ท่านอธิบายดังต่อไปนี้ว่า เมื่อฝึกกสิณจนกระทั่งแคล่วคล่องชำนาญจนทำให้เกิดฤทธิ์ได้แล้ว ทีนี้มันก็สนุกมันก็เพลิดเพลิน เขาเรียกว่ากีฬาสมาบัติบางทีเราอาจะสงสัยว่าพวกฤษี ชี ไพร นักบวชที่อยู่ในป่าเขาไม่เหงาบ้างหรือไง วันๆก็ไม่ทำอะไร นั่งหลับตาเข้าสมาธิ ไม่น่าเบื่อหรือไง แต่จริงๆแล้วเขาเรียกกีฬาสมาบัติ ท่านพวกนี้ก็จะสนุกสนานกับการฝึกกสิณ

มีหมอดูคนหนึ่งเป็นหมอดูดังด้วย ก็คือนอสตราดามุส ไปดูประวัติของหมอดูคนนี้ที่เขารู้เหตการณ์ล่วงหน้า เป็นกวีทำนายด้วยคำกลอนต่างๆ เราอาจสงสัยว่าทำไมเขาทำนายแม่น และเขาเห็นได้อย่างไร คำคอบคือ เขาฝึกกสิณนี่แหละ ด้วยการเพ่งกสิณ โดยการนำเอาอ่างทองเหลืองเล็กๆมาตั้งแล้วก็เอาน้ำเทลงไป

หรือถ้าใครๆปอ่านประวัติสามก๊กที่ขงเบ้งสามารถเรียกลม เรียกฝนได้ เราก็มหัศจรรย์ใจว่าเขาทำได้อย่างไร รู้ล่วงหน้าได้อย่างไรว่าพายุจะมา เรียกลม เรียกฝนได้ เขาก็ฝึกกสิณทั้ง 10 นี่แหละ ก้อย่าไปติดอยู่ในฤทธิ์เดชความสนุกสนาน เพราะว่าสิ่งเหล่านี้มิใช่มรรคผลนิพพาน มันเป็นเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น บางคนก็คิดว่าคนเองเก่ง ตนเองแน่

อย่างเช่นพระเทวทัต พอบวชแล้วก็สามารถโลกียะอภิญญา 5 ประการให้บังเกิดได้ อภิญญามี ๕ ประการคือ ๑.อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่างๆได้ก็มาจากพื้นฐานของกสิณ  ๒.ทิพจักษุ การมีตาทิพย์ ๓.ทิพโสตะ การมีหูทิพย์ ๔.เจโตปริญาณ รู้ใจคนอื่นแล้วก็  ๕.บุพเพนิวาสานุสติ ญาณระลึกชาติได้แต่ข้อที่  พระเทวทัตทำไม่ได้คือ อาสาวคยาญาณ คือการทำกิเลสให้หมดไปไม่ได้

เพราะฉนั้นเมื่อพระเทวทัตแสดงฤทธิ์หายตัว แล้วก็เปลี่ยนเพศไปเป็นเด็กน้อย มีงูพันที่คอ ที่มือ ที่เท้า แล้วก็ไปนั่งตักพระเจ้าอชาติศัตรู จนพระเจ้าอชาติศัตรูตกใจและก็ยอมตัวเป็นลูกศิษย์ สุดท้ายต่อมาพระเทวทัตก็เกิดกิเลส พระพุทธเจ้าตรัสว่า ลาภะสักการะย่อมฆ่าบุรุษชั่ว ถึงมีฤทธิ์เดช แต่ถ้าเกิดว่าอยากรวย อยากโลภ ฌานพวกนี้จะเสื่อมเพราะฌานกันกิเลสมันไปด้วยกันไม่ได้

สุดท้ายพระเทวทัตก็เหาะลงอเวจีขุมนรกเรียบร้อย ฌานก้เสื่อมสามารถทำโลกียะอภิญญา คือ ความรู้พิเศษ ๕ ประการ ดังเกิดขึ้นมาแล้ว ให้เกิดในจิตใจได้ เพราะฉนั้น ท่านก็บอกว่าให้เอากสิณเป็นพื้อฐานในการเจริญวิปัสสนาดังที่เคยยกตัวอย่างให้ฟัง

ลูกศิษย์ของพระสารีบุตร พระสารีบุตรมอบกรรมฐานกับกายคตาสติ ให้ฝึกในพรรษาปรากฏว่าท่านฝึกเท่าไหร่ก็ไม่บรรลุ จิตไม่สงบแล้วพระสารีบุตรก็พาไปหาพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็เนรมิตดอกบัวที่พระรูปนี้กำลังเพ่งอยู่เอาไปปักไว้ในกองทราย แล้วก็เพ่ง สีแดงๆ โลหิตกสินังๆดอกบัวมันสีแดง เนรมิตให้ดอกบัวค่อยๆแห้ง ค่อยๆ เหี่ยว ค่อยๆแห้ง

พระรูปนี้พอออกจากฌานมาดำรงค์จิตในอุปจารสมาธิ พิจารณาถึงภาพกสิณที่เคยสวยสดงดงาม แล้วค่อยๆแห้งค่อยๆเหี่ยว  จิตก็เกิดความเบื่อหน่าย เอาภาพกสิณนี้เข้าสู่ไตรลักษณ์พิจารณาให้เห็นถึงความไม่เที่ยงเมื่อก่อนภาพกสิณนี้เคยสยสดงดงาม

แต่มาปัจจุบันนี้กลายเป็นเหี่ยวแห้ง เป็นดำเป็นคล้ำ พระพุทธเจ้าเนรมิตให้กลีบบัวที่แห้งที่เหี่ยวนั้นหล่นลงไปจยกระทั่งกลายเป็นธุลีดิน ท่านก็มองเห็นความเที่ยง แล้วก็น้อมเข้าสู่อัตภาพ มองเห็นความไม่เที่ยงความทนอยู่ในสภาพของมันไม่ได้แล้วก็ความที่เราจะสามารถเป็นเจ้าของที่จะไปบังคับบัญชาทุกอย่างให้เป็นไปตามใจได้ ถ้าท่านอยู่อย่างนี้ ไม่ช้าท่านก็บรรลุอรหันต์

นี่คือการเอากสิณทั้ง ๑๐ ข้อซึ่งท่านอธิบายว่า ถ้าสามารถฝึกได้ถึงฌานที่ ๔ แล้วก็จะขึ้นไปสู่ฌานที่ ๕ ๖ ๗ ๘ ก็ต้องฝึกกสิณ ๑๐ อย่างเดียว ถ้าใครก็ตามอยากจะได้ฌานที่ ๘ ไปฝึกกรรมฐานกองอื่นไม่ได้ ต้องฝึกกสิณ ๑๐ เท่านั้น เพราะว่ามันจะมีการเบิกกสิณ กสิณที่มีรูปเข้าไปสู่อรูปฌานที่ไม่มีรูป แล้วจากนั้นก็เอาเป็นพื้นฐานในการพิจารณา แต่สำหรับพวกฤษี ชี ไพร นักบวชอะไร ต่างๆพวกนี้เขาไม่รู้จักวิปัสสนา

เพราะฉนั้นเขาจะสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นกีฬาสมาบัติเข้าฌานออกฌาน เหาะเดินอากาศเพลินไปเลย นึกว่าตนเองเป็นผู้วิเศษหมดกิเลส ต่อพอพรุ่งนี้ออกมาปะทะกับอารมณ์ที่เป็นจริง โดนด่าบ้าง โดนนินทาบ้าง จิตมันจะฟูๆแฟบๆ ไปตามอำนาจกิเลส ว่าฌานที่ตนเองได้ทั้งหมดก็คือก้อนกหินทับหญ้า

เพราะฉนั้นยังไม่ใช่ของจริงของแท้ก็คือการหมดกิเลสนั่นเอง นี่คือเรื่องทั้งหมดของกสิณ ๑๐ ประการ ถ้าท่านสนฝจก็ลองไปฝึกดู เดี๋ยวนี้เขามีอุปกรณ์ทำขาย ไม่ต้องไปทำให้มันยุ่งยาก มีอุปกรณ์ทำขายทำเพ่งได้ง่าย ก็ลองไปปฏิบัติดู กสิณนี้เป็นกรรมฐานที่เหมาะสมกับทุกจริต ปฏิบัติได้แล้วก็เป็นกรรมฐานที่หยาบ มันมีวัตถุมองเห็นจับต้องได้ให้เข้าจิตสมาธิได้เร็ว

จากนี้ต่อไป ๑๕ นาทีก็ของดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ทุกท่านฝึกหัดปฏิบัติของตนตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียยนมาจนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา
