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ครั้งที่ ๒๓

การฝึกอสุภ ๑๐ (๑)
ท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน จากการบันทึกเทปครั้งที่ ๒๓ ประจำวันอังคารที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ เป็นการปฏิบัติธรรมในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงขึ้นครองราชย์ครบ ๖0 ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ 
มีหัวข้อเรื่องว่า การฝึกอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ  อสุภกรรมฐานก็เป็นกรรมฐานหมวดหนึ่งต่อจากกสิณ ๑0 เป็นกรรมฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่กล่าวว่ามีกรรมฐาน ๑๑ ข้อที่สามารถทำให้ถึงปฐมฌาน คือฌานที่ ๑ นั่นคือตัวอสุภกรรมฐานทั้ง ๑๐ ประการ และกายคตาสติ อีก ๑ ข้อ รวมเป็น๑๑ ข้อ ซึ่งจะกล่าวถึงอสุภกรรมฐานก่อน 
อสุภมีความหมายว่า ไม่สวยหรือน่าเกลียด กรรมฐานคือการฝึกจิต อสุภกรรมฐานจึงมีความหมายว่า การฝึกจิตให้เห็นความสกปรก ความน่าเกลียดในซากศพที่ตายไปแล้ว กรรมฐานกองนี้มีความสำคัญมากสำหรับพระสงฆ์ เพราะพระสงฆ์ที่บวชเข้าไปต้องขจัดความรู้สึกทางเพศจะมีความต้องการทางเพศเช่นเดียวกับฆราวาสไม่ได้ ในวินัยของสงฆ์พระภิกษุจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหรือผู้ชายแม้แต่กับสัตว์เดรัจฌานก็ไม่ได้ มิเช่นนั้นจะขาดจาการเป็นพระ หรือถ้าไม่ถึงขนาดนั้นแต่ทำน้ำอสุจิให้เคลื่อนที่เรียกว่าการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองก็ถือว่าเป็นอาบัติ 
เพราะฉะนั้นหน้าที่ของพระเมื่อบวชเข้าไปแล้วก็ต้องขจัดราคะหรือกามราคะที่แปลว่าความต้องการทางเพศเนื่องจากหากยังขจัดไม่ได้จะนำไปสู่การต้องอาบัติ กรรมฐานประเภทนี้จึงไม่เหมาะสำหรับบุคคลผู้เป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เพราะว่าหากฝึกกรรมฐานประเภทนี้มากๆ อาจทำให้เกิดความรู้สึกไม่อยากปฏิบัติกามกิจ เรื่องทางเพศจะนำไปสู่ความแตกร้าวและความอย่าร้างของครอบครัวในที่สุด แต่จะเหมาะกับบุคคลที่มีความต้องการทางเพศอย่างรุนแรงเพราะกรรมฐานกองนี้จะทำให้เกิดความรู้สึกเบาบางลงไปในเรื่องเหล่านี้ ดังเช่นพระอรหันต์ทั้งหลาย หรือพระอนาคามีก่อนที่ท่านจะบรรลุ ท่านต้องผ่านการฝึกอสุภกรรมฐานทั้ง ๑๐ ประการ แล้วกายคตาสติมาด้วยกันทั้งนั้น ถ้าไม่ผ่านกรรมฐานทั้ง ๒ กองก็เป็นการยากที่จะบรรลุได้สำเร็จ 
อสุภกรรมฐานมีดังต่อไปนี้ ๑. อุทธุมาตกะ คำว่า อุทธุแปลว่า อืด หรือพอง ซึ่งคือการพิจารณาร่างกายของคนหรือสัตว์ที่ตายไปแล้วตั้งแต่หนึ่งวันเป็นต้นไป คนตายไม่มีลมหายใจเมื่อไม่มีลมหายใจธาตุที่ออกตามไปคือธาตุไฟ คนตายจึงตัวเย็น จากนั้นดินกับน้ำซึ่งไม่มีธาตุลมกับธาตุไฟมาช่วยพยุงจะทำปฏิกิริยากัน คือการเน่าอืดนั่นเอง เพราะฉะนั้นซากศพประเภทนี้คือการพิจารณาซากศพที่ตายได้ ๑-๓ วัน เป็นช่วงที่ศพมีสภาพขึ้นอืด  ๒. วินีลกะ คำว่า วินีลกะ แปลว่าซากศพที่มีสีเขียวเหตุที่มีสีเขียวก็เพราะเน่าอืด มีทั้งสีเขียวและสีดำผสมกัน หากเป็นเนื้นจะมีสีแดง 
หากเป็นน้ำเหลืองจะมีสีขาว ๓. วิปุพพกะ คือ ซากศพที่มีน้ำเหลืองไหลเป็นปกติ ๔. วิจฉิททกะ คือ ซากศพที่ถูกศัตรูคู่อาฆาตฟันจนกระทั่งร่างกายขาดออกเป็นสองท่อน ๕. วิกขายิตกะ คือ ซากศพที่ทิ้งไว้ตามป่าช้า จะมีพวกสัตว์ต่างๆ เช่นสุนัขจิ้งจอก กา แร้ง รุมกัดกินซากศพและยื้อแย่งกันเว้าแหว่ง ๖. คือ วิกขิตตกะ คือ ซากศพที่ถูกทอดทิ้งไว้จนกระทั่งอวัยวะต่างๆ กระจัดกระจาย ๗. คือหตวิกขิตตกะ คือ ซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนเล็กท่อนน้อย ๘. โลหิตกะ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลนอง ๙. ปุฬุวกะ คือ ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน ๑๐ คือ อัฏฐิกะ คือ ซากศพที่แห้งเหลือแต่ กระดูก นี่คืออสุภกรรมฐานทั้ง ๑๐ ประการ   
อสุภกรรมฐานเปรียบได้ดั่งดอกไม้ของพระอรหันต์แต่ก็เป็นที่สยดสยองและหวาดเสียวสำหรับบุคคลที่เป็นฆราวาสจึงไม่เหมาะสมที่ฆราวาสจะมาฝึก แต่ก็เป็นที่เหมาะสมสำหรับพระสงฆ์ เนื่องจากต้องพยายามขจัดความรัก ความโลภ ความโกรธและความหลงให้ออกไปจากจิต หากบุคคลที่เป็นฆราวาสปฏิบัติกรรมฐานนี้ ความรัก ความโลภ ความหโกรธและความหลงก็จะบรรเทาลง ปัญหาเรื่องคิดเล็กคิดน้อยก็จะหมดไป หากได้พิจารณาตนเองว่ามนุษย์ที่จริงแล้วนั้นที่มารักมาหลงกันอันที่จริงแล้วก็คือร่างกายที่เต็มไปด้วยสิ่งสกปรก เหมือนกับเราเอาถุงมา และนำเอาปัสสาวะ อุจจาระ น้ำเหลือง น้ำหนองมาใส่ ปิดปากถุงให้แน่น ตกแต่งให้สวยงามแล้วเราก็มาหลงมารักในสิ่งเหล่านี้ 
การพิจารณาอสุภมีวิธีการพิจารณา ๖ ประการ ประการที่ ๑ พิจารณาโดยสีว่าซากศพของคนที่ตายเป็นซากศพของคนที่มีผิวขาวหรือผิวดำ เป็นร่างกายของคนที่มีผิวด่างพ้อยไม่เกลี้ยงเกลา ประการที่ ๒ พิจารณาทางเพศ ไม่ให้พิจารณาว่าเป็นเพศหญิงหรือเป็นเพศชายเพราะว่าถ้าพิจารณาเป็นเพศหญิงก็จะทำให้สะเทือนใจสำหรับเพศชาย พิจารณาเพศชายก็จะทำให้สะเทือนใจสำหรับเพศหญิง เพราะฉะนั้นทางเพศให้พิจารณา ว่าอยู่ในวัยอายุน้อย วัยกลางคน หรือคนแก่ ประการที่ ๓  คือให้พิจารณาโดยสันฐาน ว่านี้คือคอ นี้คือศีรษะ นี้คือเอว นี้คือขา  นี้คือแขน ประการที่ ๔  คือ พิจารณาโดยคิดว่าเบื้องบนนี้คือศีรษะเบื้องล่างนี้คือปลายเท้าของซากศพ เป็นต้น  ประการที่ ๕  พิจารณาโดยที่ตั้งว่านี้คือศีรษะวางอยู่ตรงนี้ เท้าวางอยู่ตรงนี้ ตัวเรายืนอยู่ตรงนี้ ประการที่ ๖ คือ กำหนดรู้ว่าร่างกายนี้เมื่อก่อนก็มีลมหายใจอยู่และเคลื่อนไหวไปตามอำนาจของกิเลส สุดท้ายร่างกายนี้ก็ทอดร่างไม่เหลือความสวยอะไรเลย ตอนมีชีวิตอยู่ก็รักกันหลงกัน แต่พอร่างกายแตกสลายไปแล้วที่รักที่หวงที่หึงก็ไม่เคยที่จะพอใจซึ่งกันและกันอย่างนี้เป็นต้น 
เรื่องของการพิจารณาซากศพมีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลแล้ว  ปรากฏว่าในครั้งพุทธกาลมีผู้หญิงเป็นสัปเหร่อ และหญิงคนนี้สอนพระจนกระทั่งบรรลุอรหันต์  เรื่องเริ่มมาจากพระรูปหนึ่ง มีพี่น้อง ๓ คน ท่านชื่อว่าพระมหากาฬ มีภรรยา ๑๒ คน ท่านได้ไปฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าก็เกิดความเบื่อหน่ายในชีวิตว่า เราควรจะหาทางหลุดพ้น ท่านจึงมีความตั้งในที่จะออกบวช เมื่อท่านไปลาน้องชายน้องชายก็บอกว่า ถ้าพี่บวชฉันบวชด้วยตั้งใจว่าจะล้างสมองพี่ให้รีบศึกเพราะคิดถึงเมียที่มีอยู่ ๔ คน  ขณะบวชท่านได้เรียนธุดงค์ เขาเรียกว่าโสสาณิกธุดงค์ คืออยู่ในป่าช้าเป็นวัด    
ท่านมหากาฬเมื่อบวชแล้วก็ทูลพระพุทธเจ้าว่าหม่อมฉันบวชในเวลาที่แก่ชราแล้ว  จะเรียนเอาเฉพาะวิปัสสนาธุระ จึงให้พระพุทธเจ้าสอนกรรมฐาน ตั้งแต่วิธีการปฏิบัติธุดงค์คือการอยู่ในป่าช้า ต้องทำอย่างไรกระทั่งไปถึงการบรรลุอรหันต์ ขณะที่ชาวบ้านนอนท่านก็ไปป่าช้าพิจารณาซากศพเมื่อชาวบ้านยังไม่ทันตื่นขึ้นท่านก็กลับสู่วัดเพราะไม่ต้องการโอ้อวด 
ในขณะนั้นมีหญิงสัปเหร่อคนหนึ่ง ชื่อว่ากาลีนางมีหน้าที่เฝ้าป่าช้า เมื่อไปเผาศพก็ได้เห็นที่ยืนและเดินจงกลมของพระเถระ จึงคิดว่าใครนะมาอยู่ในที่นี้จะต้องจับตัวให้ได้จึงจุดเทียนเอาไว้และพาลูกไปแอบ เพื่อจะจับขโมย ขณะนั้นซึ่งเป็นเวลาที่ชาวบ้านนอนหลับ นางเห็นเป็นพระเดินมานางจึงเข้าไปไหว้และบอกว่าพระที่จะอยู่ในป่าช้า ควรจะบอกให้คนเฝ้าป่าช้ารู้ก่อนหรือควรจะบอกกับเจ้าอาวาส กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เพราะป่าช้านี้ไม่ใช่เป็นที่อยู่ของซากศพอย่างเดียว แต่มันเป็นที่ส่องสุมของโจรด้วย มันอาจจะเอาสิ่งของมีค่าที่ขโมยมาไปไว้ในป่าช้าแล้วก็หลบหนีไป หากตำรวจหรือเจ้าของทรัพย์เข้ามาพบ อาจจะเข้าใจผิดคิดว่าพระเป็นโจร ก็จะทำอันตรายแก่ท่านได้ เพราะฉะนั้นถ้าท่านได้แจ้งแก่เจ้าอาวาสก็ดี สัปเหร่อก็ดี กำนัน ผู้ใหญ่บ้านก็ดี เขาจะได้มารับรองว่าตัวท่านเป็นพระจริง ๆ ไม่ใช่เป็นโจรไปจี้ใครมา  
ท่านผู้เจริญธรรมดาพระผู้เป็นเจ้าที่อยู่ในป่าช้าจะพิจารณาซากศพจะต้องงดเว้นจากสิ่งทั้งหลายดังต่อไปนี้คือเว้นจากปลา เนื้อ แป้ง งาและน้ำอ้อย เป็นต้น หากคิดจะเป็นพระชมดอกไม้ในป่าช้าจะต้องกินเจ ห้ามนอนกลางวัน อย่าขี้เกียจ อย่าโอ้อวด อย่าเจ้าเล่ห์ เมื่อคนเขาหลับกันให้มาจากวิหารเวลาใกล้รุ่งเมื่อคนยังไม่ตื่นให้กลับวิหาร อย่าไปโอ้อวดว่าอาตมาปฏิบัติในโสสาณิกธุดงค์ การพิจารณาซากศพ ถ้าท่านทำได้อย่างนี้โยมคิดว่าไม่นานหรอกก็จะทำให้จิตของบรรพชิตถึงที่สุดได้ อีกไม่นานท่านก็บรรลุอรหันต์
 หากชาวบ้านเขาเอาศพมาทิ้งโยมก็จะเอาซากศพนั้นไปไว้บนเชิงตะกอน แล้วก็จะนิมนต์ให้พระพุทธเจ้ามาพิจารณา หากว่าท่านพิจารณาแล้วยังไม่บรรลุโยมก็จะเอาซากศพนี้จุดไฟเผา เอาตะขอเกี่ยว ฟันด้วยควาน เฉือนให้เป็นชิ้นน้อยชิ้นใหญ่ แล้วก็แสดงแก่พระผู้เป็นเจ้า “ดีแล้วโยมอย่างนั้นโยมเจอซากศพเมื่อไรบอกอาตมาด้วยแล้วกัน” นี่คือพฤติกรรมของท่านมหากาฬที่อยู่ในป่าช้าแล้วก็ได้สัปเหร่อ เป็นอาจารย์ ฝ่ายพระน้องชายคือพระจุฬการ ท่านไม่ได้บวชด้วยความศรัทธา บวชเพื่อมากล่อมให้พี่ชายได้ศึกไปกับท่าน ไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐาน นั่ง นอน ก็คิดถึงแต่ลูกแต่เมีย 
วันพรุ่งนี้จะมาเล่าให้ฟังว่าท่านพิจารณาซากศพอย่างไร แล้วท่านได้บรรลุอรหันต์อย่างไร แล้วก็วิธีพิจารณาซากศพ ๑0 ประการที่เขาให้พิจารณานั้นเหตุผลลึกซึ้งอย่างไร ที่ซ่อนอยู่ในอสุภทั้ง ๑0 ประการ วันพรุ่งนี้ก็จะมาพูดให้ฟัง เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ท่านทั้งหลาย จากนี้ไป ๑๕ นาที ขอให้ทุกท่านพากันปฏิบัติกรรมฐานตามที่ได้ร่ำเรียนมา กำหนดลมหายใจเข้าออกหายใจเข้ารู้ หายใจออกรู้ หายใจเข้าพุทธ หายใจออกโท จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
