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ครั้งที่ ๒๔ 
ประโยชน์ของอสุภ ๑๐ (๒)


ท่านปฏิบัติธรรมทั้งหลายเวลานี้ทุกท่านได้สมาทานกรรมฐานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว วันนี้ตรงกับวันพุธที่ ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘  เป็นการบันทึกเทปครั้งที่ ๒๔ เป็นการปฏิบัติธรรมในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ 
ในวันนี้ตั้งหัวข้อว่า ประโยชน์ของอสุภ ๑๐ ประการเป็นเรื่องที่ต่อเนื่องจากคราวที่เล่าเมื่อวานนี้ได้อธิบายไว้ว่า มีกรรมฐานกองหนึ่ง คืออสุภกรรมฐานสามารถที่จะฝึกจิตให้ได้ปฐมฌานแล้วก็เอาปฐมฌานที่เกิดจากอสุภกรรมฐานนั้น เจริญวิปัสสนา สามารถทำให้ได้ถึงระดับพระอนาคามี เนื่องจากพระอนาคามีต้องตัดกิเลสที่สำคัญคือราคะ แล้วอสุภกรรมฐานนั้นก็เป็นการฝึกจิตให้เห็นความสกปรกความน่าเกลียดของร่างกายที่ตายไป และยกตัวอย่างท่านมหากาฬที่ได้ฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าจึงเกิดความเลื่อมใสแล้วออกไปบวช บำเพ็ญโสสาณิกธุดงค์ คือการอยู่ป่าช้า ในขณะเดียวกันที่พระน้องชายที่มาบวชก็กลับกลายไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐานแต่ประการใด ตำหนิพี่ชายไม่น่ามาบวชให้เราเป็นทุกข์เลย คิดถึงเมียทั้ง ๔ คน รวมทั้งลูกด้วย 
ในขณะนั้นมีหญิงสาวคนหนึ่งเป็นดาวประจำเมือง เธอได้ตายไปศพยังไม่ทันจะเหี่ยวแห้ง พวกญาตินำศพของผู้หญิงคนนั้นไปที่ป่าช้าในเวลาเย็น แล้วก็นำเครื่องฝืนมีน้ำมัน และเอาไปมอบให้นางกาลีผู้เป็นสัปเหร่อด้วยคำสั่งให้เธอจัดการเผาศพนี้ ปรากฏว่านางก็ดูศพของหญิงสาวคนนี้ แล้วก็พบว่ารูปร่างหน้าตาสวยเหลือเกิน ขนาดเพิ่งตาย ก็คิดที่จะนำศพผู้หญิงคนนี้แสดงอสุภให้พระผู้เป็นเจ้าได้พิจารณา จึงไปตามพระผู้เป็นเจ้ามา “พระคุณเจ้าที่เคารพ โยมได้เห็นซากศพที่ตายนี้และจะนำมาเผา โยมคิดว่าพระคุณเจ้าควรพิจารณา ศพอันนี้”  พระมหากาฬก็ไปถึง จากนั้นท่านก็พิจารณาตั้งแต่ฝ่าเท้าถึงปลายผม แล้วท่านก็คิดว่า รูปร่างกายนี้ประณีตเหลือเกินสะสวยมาก ทุกครั้งคนที่พิจารณาก็อาจจะเกิดกิเลสได้ เพราะฉะนั้นขอให้นางเอารูปร่างกายนี้ไปใส่ไว้ในไฟเถิด คือเผา เมื่อเผาไฟเสร็จแล้วก็ให้มาบอก 
เมื่อนางกาลีจัดการเผาไฟแล้วก็นิมนต์พระผู้เป็นเจ้ามาพิจารณา ในขณะที่นางเผาศพ ศพมันก็เหมือนกับแม่โคด่าง เท้าทั้งสองก็หงิกงอห้อยลง มือทั้งสองก็กำเข้า หน้าผากก็มีหนังลอกออก น้ำเหลืองหยด  ปรากฏว่าท่านพระมหากาฬได้พิจารณาแล้วท่านก็คิดว่าร่างกายนี้ทำให้คนเกิดความกำหนัด เกิดความยินดี แม้ขนาดตายแล้ว แต่มาบัดนี้ก็ถือความสิ้นไปและความเสื่อมไป แล้วก็พิจารณาถึงความเสื่อม คาถานี้คือคาถาที่พระใช้มา สักการะบังสุกุล ในการพิจารณาผ้า ก็คือ คำว่า อนิจจา วะตะสังขารา สังขารทั้งหลายมีความไม่เที่ยง อุปาทวะยะธรรมมิโน มีเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา อุปชิตะวานิรุจชันติ เกิดขึ้นแล้วก็ย่อมดับไป 
เตสังโวปะสะโมสุโข ความเข้าไปสงบระงับสังขารนั้นได้เป็นความสุข ความสงบระงับก็คือไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ขณะที่ท่านเจริญวิปัสสนาก็ได้บรรลุเป็นอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิชาทั้งหลาย นี่ก็คือเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล คือการพิจารณาซากศพ แล้วก็พิจารณาซากศพที่เพิ่งเผา เอาเป็นอารมณ์แล้วก็เจริญวิปัสสนาจนกระทั่งได้บรรลุอรหันต์ได้ในที่สุด 
อีกเรื่องหนึ่งก็คือเรื่องของนางสิริมา นางสิริมาเป็นโสเภณีที่รูปร่างสะสวยงดงามมาก นางเป็นน้องสาวของหมอชีวโกมารทัต ผู้เป็นแพทย์ประจำพระองค์ของพระพุทธเจ้า เรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่วัดเวฬุวัน ทรงปรารภนางสิริมา 
ความเป็นมาเกิดจากตัวนางสิริมาเธอเป็นโสเภณีซึ่งเป็นหญิงงามประจำเมืองราชพฤกษ์ มีอยู่พรรษาหนึ่ง มีคนมาเช่าคือ นางอุตรา นางอุตราเป็นพระโสดาบัน เธอเป็นลูกสาวของนายปุณเศรษฐีและเป็นภรรยาของบุตรเศรษฐีชื่อว่า สุมณะ นางอุตราได้มาเช่านางสิริมาไปให้แก่สามี เนื่องจากต้องคอยบำรุงบำเรอสามีจนไม่มีเวลาทำบุญ สุดท้ายนางสิริมาลืมตัวไปว่าเป็นเมียเช่า เกิดหึงหวงถึงขั้นทำร้ายนางอุตรา แต่สุดท้ายก็สำนึกผิดได้ไปขอโทษนางอุตรา และมีโอกาสได้ฟังเทศน์ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า กระทั่งได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน ซึ่งพระพุทธเจ้าได้เทศน์ในเรื่อง “พึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ด้วยการให้ แล้วพึงชนะคนพูดพร่อยด้วยคำจริง”ครั้นพระพุทธเจ้าเทศน์จบนางก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน  
จากที่นางได้บรรลุแล้ว นางก็ได้นิมนต์พระพุทธเจ้าให้ไปถวายทาน แล้วก็ตั้งภัตรไว้วันละ ๘ ที่ นิมนต์พระสงฆ์ไปฉันที่บ้าน ๘ รูปทุกวัน อาหารที่นางถวายก็ประณีตอร่อยเหลือเกิน   พระรูปหนึ่งพอได้ฟังเรื่องเพื่อนพระด้วยกัน บรรยายสรรพคุณความสวยของนางสิริมา ก็เหมือนโดนศรรักปักทรวง ตั้งแต่ยังไม่เห็นหน้านางสิริมาอยู่ก็นึกรักขึ้นมา ก็ปรากฏว่าขณะนั้นมีการจัดคิวเพื่อที่จะไปบิณฑบาต พระรูปนี้จึงรีบรับอาสา พระที่จัดคิวนิมนต์บอกว่าพรุ่งนี้ท่านก็จะได้เป็นประธานฉันอาหารในบ้านของนางสิริมา 
ครั้นถึงเวลาเช้าในวันนั้นนางสิริมาเกิดอาการป่วยขึ้นมา แต่คัมภีร์ก็ไม่ได้บอกว่าป่วยเป็นโรคอะไร ก็ปรากฏว่าเมื่อพระคุณเจ้ามานางก็ป่วย ก็สั่งคนใช้ให้ดูแลพระคุณเจ้าถวายอาหาร ถวายข้าว ถวายภัตร แล้วก็รับพร ขณะนั้นร่างกายก็แย่เต็มทีต้องให้คนใช้ช่วงพยุง เมื่อพระภิกษุรูปนี้เห็นหน้าของนางสิริมาที่ไม่ได้ประทินแต่งโฉมแต่ประการใด ท่านก็นึกอยู่ในใจว่าคนอะไรสวยจริง ๆ ขนาดยังไม่ได้แต่งตัวและป่วยยังสวยขนาดนี้ หากนางไม่ได้เจ็บป่วยแต่งตัว ทานหน้า ทาปาก ใส่เสื้อผ้าอาภรณ์ที่มีราคานางจะสวยเพียงใดกัน พระรูปนี้แทนที่จะนึกปลง มีแต่สุภะ สุภะ สวยตลอด ก็ปรากฏว่ากิเลสที่สั่งสมไว้ไม่ว่าเกิดกี่ชาติ ก็มีแต่เรื่องสวย ๆ อยู่ในจิต ท่านก็ไม่ได้มีใจที่จะสวดมนต์ไหว้พระเจริญกรรมฐาน กลับไปก็ฉันข้าวไม่ได้ โรครักกำเริบ นอนอดอาหาร ปรากฏว่าวันนั้นที่ท่านรับบาตรจากนางสิริมา นับเป็นเรื่องบังเอิญที่นางสิริมาก็ถึงแก่กรรมในวันนั้น พระเจ้าพิมพิสารจึงส่งราชสารไปทูลพระพุทธเจ้า  ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า บัดนี้นางสิริมาผู้เป็นหญิงงามเมืองและเป็นน้องสาวของหมอชีวโกมารทัต ผู้แพทย์ประจำพระองค์ ได้ถึงแก่กรรมแล้วพะยะค่ะ
 พระพุทธเจ้าก็ส่งข่าวไปทูลพระราชพิมพิสารว่า มหาบพิต ขอพระองค์อย่าเพิ่งให้ใครมาเผาศพนางสิริมา และสั่งให้พักศพไว้ในป่าช้า สั่งทหารให้เฝ้าให้ดีอย่าให้แร้งกามาจิกกิน ครั้นครบ ๓ วันผ่านไป ร่างกายเริ่มขึ้นอืด สรีระขึ้นพอง แสดงว่าเจริญ อุทธุมาตกะ ๑ ใน อสุภ ๑0 จากนั้นก็เจริญปุฬุวกะ คือ อสุภ ว่าด้วยหนอนก็ได้ ตอนนั้นร่างกายของนางมีหนอนไชยั้วเยี้ยเต็มไปหมด ร่างกายทั้งหมดมันแปลกมันปริไปหมด พระเจ้าพิมพิสารจึงสั่งราชบุรุษให้ตีฆ้องร้องป่าวให้ทั่วพระนครยกเว้นเด็กที่เฝ้าบ้านว่า ถ้าใครไม่มาดูนางสิริมา  ถูกปรับเป็นเงินสินไหม ๘ กหาปณะ แล้วก็ทรงข่าวไปทูลพระพุทธเจ้าว่า ขอให้ภิกษุทรงมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานจงมาดูนางสิริมาเถิด 
ในขณะนั้นที่พระหนุ่มที่ถูกศรรักปักทรวงอดอาหารมา ๓-๔ วัน กินข้าวไม่ได้ ปรากฏว่ามีพระเพื่อนมากระซิบข้างหูบอกว่าพระพุทธเจ้าจะพาไปเยี่ยมนางสิริมา แม้ขนาดถูกความหิวเข้าบดบัง ก็ยังสู้ไฟรักในใจไม่ได้ ท่านไม่รู้เลยว่าเกิดอะไรขึ้นกับนางสิริมา สภาพใบหน้าสวย ๆ ลอยมาอยู่ตลอดเวลา แต่ท่านก็คิดว่าทำยังไงหลวงพี่จะได้เห็นหน้าเธอ เมื่อพระเพื่อนกันมาบอกว่าพระพุทธเจ้าจะไปเยี่ยมนางสิริมา จะไปดูนางสิริมาจะไปด้วยไหม ท่านจึงรีบตอบตกลงทันที แล้วก็จัดการเดินทางไป ระหว่างทางก็นึกในใจว่าอีกไม่นานจะได้เจอแล้วแม่นางแก้วของพี่ 
ครั้นพระพุทธเจ้าก็พาไปจนกระทั่งถึงป่าช้า ในที่นั้นก็มีทั้งภิกษุ สงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา ยืนกันอยู่พระพุทธเจ้าก็รับสั่งถามว่านี่ใครกันหรือมหาบพิตร ทั้งเน่าทั้งอืด ทั้งหนอนยั้วเยี้ยไปหมดกลิ่นก็แรง พระราชาเป็นประธานฝ่ายฆราวาสก็ทูลว่านี้แหละคือนางสิริมาจริง พระพุทธเจ้าก็อุทานนะทำท่าตกใจ ถ้าอย่างนั้นขอให้มหาบพิตรตีกลองโฆษณาไปว่าถ้าใครให้ทรัพย์พันหนึ่ง ผู้นั้นจะได้นางสิริมาไป ก็ปรากฏว่าไม่มีใคร พระพุทธเจ้าก็สั่งประมูลค่าตัวนางสิริมาและตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายจงมาดู นี่คือมาตุคามที่เป็นที่รักของมหาชน เห็นปานนี้ที่ซึ่งถึงความเสื่อมไปและความสิ้นไป จงมาดูอัตภาพที่ไม่มีความยั่งยืน และความมั่นคง อันกรรมทำให้วิจิตรแล้วมีกายเป็นแผล เป็นแผลก็คือช่องต่าง ๆ ตา หู จมูก อันกระดูก ๓00 ท่อนยกขึ้นมา อันอาดูรที่มหาชนกำหนัดกันเป็นส่วนมาก” ปรากฏว่าขณะที่พระพุทธเจ้ากำลังเทศน์อยู่ ก็ทำให้พระรูปนั้นเกิดความเบื่อหน่าย จากภาพที่เคยสวยกลายเป็นภาพศพเน่าอืด และเมื่อได้ฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าจบ  ท่านก็ได้บรรลุโสดาปฏิพล เป็นพระอริยบุคคลเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา 
ท่านทั้งหลายอสุภกรรมฐานจึงเป็นประโยชน์มากสำหรับผู้ที่ต้องการจะบรรลุ คราวหน้าก็จะได้มาพูดให้ฟังว่า วิธีฝึกนั้นฝึกอย่างไร เราจะได้ประโยชน์อย่างไร คราวหน้าจะมาบรรยายให้ฟังต่อ นับจากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติทุกท่านตั้งสติคือ ตัวรู้ไว้ แล้วก็เริ่มพิจารณาสมรรถและวิปัสสนาที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา
