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ครั้งที่๒๕

เรื่อง นิมิตในอสุภกรรมฐาน


การบรรยายธรรมครั้งนี้เป็นการบันทึกเทปม้วนที่ ๑๓ ครั้งที่ ๒๕ ประจำวันอังคารที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘  ในโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙  หัวข้อในการบรรยายคือเรื่อง นิมิตในอสุภกรรมฐาน


อสุภกรรมฐานก็เป็นนิมิตในการเข้าถึงเหมือนกสิณ แต่ต่างกับกสิณตรงเอาซากศพเป็นนิมิต ไม่ยกเอาธาตุหรือสีภายนอกเป็นนิมิต นิมิตในอสุภนี้แบ่งได้เป็นสองระดับ คือ

๑.อุคคหนิมิต ได้แก่ นิมิตติดตา ได้แก่ รูปเดิมที่จำไว้

๒.ปฏิภาคนิมิต ได้แก่ นิมิตที่เป็นอัปปนาสมาธิ คือ รูปภาพต่างจากภาพดั้งเดิม

อสุภกรรมฐาน ๑๐ ประกอบไปด้วย

๑.อุทธุมาตกะ ซากศพที่ขึ้นอืด

อสุภที่มีร่างกายขึ้นอืดพอง อสุภนี้เมื่อเริ่มปฏิบัติ เมื่อเห็นภาพอสุภที่เป็นนิมิต ท่านให้
กำหนดรูปแล้วภาวนา " อุทธุมาตะกัง ปะฏิกุลัง " ภาวนาอย่างนี้ตลอดไป ภาพนั้นเกิดขึ้นแก่จิต คือ อยู่ในความทรงจำ ไม่ใช่ภาพลอยมาให้เห็นเหมือนภาพที่ลอยในอากาศ เกิดจากการกำหนดรู้โดยเฉพาะ เมื่อภาพนั้นติดใจจนชินตามที่กำหนดจดจำไว้ได้แล้ว ท่านเรียกว่า " อุคคหนิมิต " แปลว่านิมิตติดตา
สำหรับปฏิภาคนิมิตนี้ รูปที่ปรากฏนั้นผิดไปจากเดิม คือรูปเปลี่ยนไปเสมือนคนอ้วนพี
ผ่องใสผิวสดสวย อารมณ์จิตใจเป็นสมาธิตั้งมั่นไม่หวั่นไหว อย่างนี้ท่านเรียกว่าเข้าถึง อัปปนาสมาธิ ได้ปฐมฌาน

ซากศพที่ขึ้นอืด เหมาะสำหรับผู้ที่รักในทรวดทรง ชอบสัดส่วนต่างๆ ๓๖-๒๕-๓๘ เป็นต้นเพราะเมื่อขึ้นอืดจะเสียทรง

๒.นีลวิกะ ซากศพที่มีสีเขียวคล้ำ

อสุภนี้ ปกติพิจารณาสี มีสีแดง สีเขียว สีขาวปนกัน เมื่อขณะกำหนดภาวนาว่า
"วินีละกัง ปะฏิกุลัง" จนภาพนิมิตที่มีสี แดง ขาว เขียว เกิดติดตาติดใจคละกันอย่างนี้
ท่านเรียกว่า อุคคหนิมิต
ต่อไปถ้าปรากฏว่าในจำนวนสีสามสีนั้น สีใดสีหนึ่งแผ่ปกคลุมสีอีกสองสีนั้นจนหนาทึบ
ปิดบังสีอื่นหมดแล้วทรงสภาพอยู่ได้นาน ท่านเรียกนิมิตอย่างนี้ว่า ปฏิภาคนิมิต ทางสมาธิเรียกว่า อัปปนาสมาธิ ทางฌานเรียกว่า ปฐมฌาน

ซากศพที่มีสีเขียวคล้ำ เหมาะสำหรับผู้ที่รักในความสวยงามแห่งผิวพรรณ ผิวขาว เพราะเมื่อศพขึ้นเขียว ความงามก็จะหมดไป

๓.วิปุพพะกะ ซากศพที่แตกปริมีน้ำเหลืองไหลเยิ้ม

อสุภนี้ ท่านให้พิจารณาน้ำเหลืองน้ำหนองเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า" วิปุพพะกัง ปะฏิกุลัง"
จนเกิดอุคคหนิมิต อุคคหนิมิตของอสุภนี้มีลักษณะดังนี้ ปรากฏเห็นเป็นน้ำหนองไหลอยู่เป็นปกติ สำหรับปฏิภาคนิมิตนั้นมีสภาพเป็นนิมิตตั้งอยู่เป็นปกติ ไม่มีอาการไหลออกเหมือนอุคคหนิมิต

ซากศพที่มีน้ำเหลืองไหล เหมาะสำหรับผู้ที่รักในกลิ่นกายอันเกิดจากของหอมที่ลูบไล้ตัว เช่น ทาแป้ง ฉีดน้ำหอม เพราะเมื่อน้ำเหลืองไหลย่อมเหม็นกลบกลิ่นหอม

๔.วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกัน

อสุภนี้ ท่านให้พิจารณาซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยและท่อนใหญ่ ขณะพิจารณา
ให้ท่านภาวนาว่า " วิฉิททะกัง ปะฏิกุลัง " สำหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ท่านว่ามีรูปซากศพขาดเป็นท่อนน้อยและท่อนใหญ่ ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้นมีรูปเป็นบริบูรณ์ เสมือนมีอวัยวะครบถ้วนบริบูรณ์

ซากศพที่ขาดจากกัน เหมาะสำหรับผู้รักความอวบแห่งร่างกาย เพราะเมื่อศพขาดเป็น ๒ ท่อน ความอวบก็หมดไป

๕.วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน 

อสุภนี้ ท่านให้พิจารณาอสุภที่ถูกสัตว์กัดกินเป็นซากศพที่แหว่งเว้าทั้งด้านหน้าหลัง
และในฐานต่างๆ ขณะพิจารณา ท่านให้ภาวนาว่า " วิกขายิตตะกัง ปะฏิกุลัง " สำหรับ
อุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเป็นรูปซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเป็น
รูป

ซากศพที่มีร่างกายบริบูรณ์ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน เหมาะสำหรับผู้ที่รักเนื้อนูน เช่น หน้าอก ต้นแขน ต้นขา สะโพก เป็นต้น เพราะเมื่อถูกสัตว์กัด ย่อมเกิดความแหว่งวิ่น ความเป็นเนื้อนูนก็หมดไป

๖.วิกขิตตกะ ซากศพที่มี มือ เท้า ศีรษะ หลุดกระจาย

อสุภนี้ ท่านให้รวบรวมเอาซากศพที่กระจัดกระจายพลัดพรากกันในป่าช้ามาวางรวมเข้าแล้วพิจารณา ขณะพิจารณา ท่านให้ภาวนาว่าดังนี้ " วิกขิตตะกัง ปะฏิกุลัง "สำหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ มีรูปเป็นอสุภนั้นตามที่นำมาวางไว้ วางไว้มีรูปอย่างไร อุคคหนิมิต ก็มีรูปร่างอย่างนั้น ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้น เห็นเป็นรูปมีร่างกายบริบูรณ์ไม่บกพร่อง จะได้มีช่องว่างก็หามิได้

ซากศพที่อวัยวะหลุด เหมาะสำหรับผู้ที่รักในลีลาท่าทางของอวัยวะต่างๆ เช่น ท่าทางการเดิน การนั่ง การนอน เพราะเมื่ออวัยวะหลุด ความเป็นลีลาในท่าทางก็หมดไป

๗.หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับเป็นท่อนๆ

อสุภนี้ท่านให้พิจารณาซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่ แล้วเพ่งพิจารณา ขณะพิจารณาท่านให้ภาวนาว่า " หะตะวิกขิตตะกัง ปะฏิกุลัง " สำหรับนิมิต คืออุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเป็นปากแผลที่ถูกสับฟัน ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเป็นร่างบริบูรณ์ จะปรากฏริ้วรอยที่ถูกสับฟันนั้นหามิได้

ซากศพที่ถูกสับ เหมาะสำหรับผู้ที่รักในความสมบูรณ์ของเรือนร่าง คือมีร่างกายครบ๓๒ประการ ไม่พิการแต่อย่างใด ตาหูจมูก ปากอยู่ครบ เพราะเมื่อซากศพถูกสับกระจัดกระจาย ความสมบูรณ์ของร่างกายก็หมดไป

๘.โลหิตกะ ซากศพที่มีเลือดไหลอาบ

อสุภนี้ ท่านให้พิจารณาซากศพที่ถูกประหารอาบไปด้วยเลือด ขณะพิจารณาท่านให้ภาวนาว่า "โลหิตะกัง ปะฏิกุลัง " สำหรับอุคคหนิมิตในอสุภนี้ ปรากฏเหมือนผ้าแดงที่ถูกลมปลิวไสวอยู่ ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเป็นสีแดงนิ่งสงบไม่เคลื่อนไหว

ซากศพที่มีเลือดไหล เหมาะสำหรับผู้รักในความงามของเครื่องประดับ แก้ว แหวน เงิน ทอง เพราะเมื่อศพมีแต่เลือด ความงามของเครื่องประดับก็หมดไป

๙.ปุฬุวกะ ซากศพที่มีหนอนไต่อยู่เต็มไปหมด

อสุภนี้ ท่านให้พิจารณาซากศพที่ตายมาแล้วสองสามวัน มีหนอนคลานอยู่บนซากศพนั้น
ขณะพิจารณา ท่านให้ภาวนาว่า " ปุฬุวะกัง ปะฏิกุลัง " สำหรับอุคคหนิมิตใน อสุภนี้ ปรากฏเป็นรูปซากศพที่มีหนอนคลานอยู่บนซากศพ แต่สำหรับปฏิภาคนิมิตนั้นปรากฏเป็นภาพนิ่งคล้ายกองสำลีที่กองอยู่เป็นปกติ

ซากศพที่มีหนอน เหมาะสำหรับผู้รักในกาย ยึดมั่นว่าร่างกายนี้เป็นของเรา หรือพอใจในร่างกายเราเป็นต้น เพราะเมื่อร่างกายมีแต่หนอนความรักในกายก็หมดไป ด้วยคิดว่าร่างกายเราที่แท้จริงเป็นของหนอน

๑๐. อัฏฐิกะ ซากศพที่เหลือแต่โครงกระดูก

อสุภนี้ ท่านให้เอากระดูกของซากศพเท่าที่พึงหาได้ จะเป็นกระดูกที่มี เนื้อ เลือด
เส้น เอ็น รัดรึงอยู่ก็ตาม หรือจะเป็นกระดูกล้วนก็ตาม หรือจะเป็นกระดูกบางส่วนของร่างกายมี เพียงส่วนน้อยหรือท่อนเดียวก็ตาม เอามาเป็นวัตถุพิจารณา เวลาพิจารณา ท่านให้ภาวนาว่าดังนี้ " อัฏฐิกัง ปะฏิกุลัง " สำหรับอุคคหนิมิตในอัฏฐิกอสุภนี้ จะมีรูปเป็นกระดูกเคลื่อนไหวไปมาสำหรับปฏิภาคนิมิตนั้น จะมีสภาพเป็นกระดูกวางเฉยเป็นปกติ

ซากศพโครงกระดูก เหมาะสำหรับผู้รักในกระดูกฟัน มีฟันสีขาว เพราะที่จริงมีแต่กระดูกที่สกปรก

