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ครั้งที่ ๒๖

เรื่อง วิปัสสนาญาณในอสุภกรรมฐาน


ครั้งนี้เป็นการบันทึกเทปครั้งสุดท้ายในไตรมาสแรก ครั้งที่ ๒๖ ประจำวันพุธที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ เป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวขึ้นครองราชย์ครบ ๖๐ ปี ในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙


หัวเรื่อง วิปัสสนาญาณในอสุภกรรมฐาน แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ

      ๑. การบรรยายเปรียบเทียบอสุภะ ๑๐ กับ สติปัฎฐาน

      ๒. การบรรยายอสุภกรรมฐานมาเจริญวิปัสสนาเพื่อทำลายราคะ,โทสะได้อย่างไร

อสุภกรรมฐาน ๑๐ ประกอบด้วย

๑.อุทธุมาตกะ

๒.วินีลกะ

๓วิปุพพกะ

๔.วิจฉิททกะ

๕.วิกขายิตกะ

๖.วิขิตตกะ

๗.หตวิกขิตตกะ

๘.โลหิตกะ

๙.ปุฬุวกะ

๑๐.อัฏฐิกะ

สติปัฎฐาน หมายถึง การตั้งสติไว้ในฐาน ๔ ฐาน

๑.๑ กายานุปัสสนา คือ การตั้งสติพิจารณาในฐานกาย อันมีทั้งหมด ๑๖ ข้อ คือ 

๑.๑.๑  อานาปานบรรพ คือ หมวดว่าด้วยการใช้สติกำหนดลมหายใจ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๖ ขั้น และสามารถจัดลงในกายานุปัสสนา ๔ ขั้น เวทนานุปัสสนา ๔ ขั้น จิตตานุปัสสนา ๔ ขั้น ธัมมานุปัสสนา ๔ ขั้น รวมเป็น ๑๖ ขั้น

๑.๑.๒ อิริยาปถบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดสติใน ๔ อิริยาบถ ได้แก่ การยืน เดิน นั่ง นอน

๑.๑.๓ สัมปชัญญบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาในทุกๆการเคลื่อนไหว เช่น การก้าวเดิน การเหลียวมอง การกิน การดื่ม เป็นต้น

๑.๑.๔ ปฎิกูลมนสิการบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยการพิจารณาร่างกายตั้งแต่ปลายเท้าจรดศีรษะให้เห็นว่าเป็นของสกปรกน่ารังเกียจ

๑.๑.๕ ธาตุววัฎฐานบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ

๑.๑.๖ นวสีวถิกาบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยการพิจารณาซากศพที่ตายใหม่ๆจนถึงเหลือแต่กระดูกที่ผุ

๑.๒ เวทนานุปัสสนา คือ การตั้งสติพิจารณาความรู้สึกซึ่งมีอยู่ทั้งหมด ๓ ประการ

๑) สุข                                               ๒) ทุกข์                                           ๓) เฉยๆ 


สุข ทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์ว่า เวทนานี้สักว่า เวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ให้มีสติตามรู้เท่าทันความรู้สึก ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านไปตามความรู้สึกที่สุขคือพอใจและทุกข์คือไม่พอใจ

๑.๓ จิตตานุปัสสนา คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมอง หรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่าน หรือ เป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไรๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ

๑.๔ ธัมมานุปัสสนา คือ การตั้งสติตามพิจารณาความคิดของจิตว่าสิ่งที่จิตคิดนั้นเป็นส่วนกุศล หรืออกุศลดังนี้



๑.๔.๑ นิวรณ์ทั้ง๕ คือ กามฉันทะ ความพอใจในกาม พยาบาท ความโกรธ เป็นต้น



๑.๔.๒ ขันธ์ ๕ คือ การกำหนดรู้ว่าขันธ์ทั้ง๕ เกิดและดับได้อย่างไร



๑.๔.๓ อายตะ คือ กำหนดรู้ชัดอายตะภายในและอายตะภายนอก เมื่อเกิดกระทบกันทำให้เกิดกิเลสได้อย่างไร และจะไม่ให้เกิดกิเลสต้องทำอย่างไร



๑.๔.๔ โพชฌงค์ ๗ คือ การกำหนดรู้ว่าองค์ธรรมที่ทำให้เกิดการตรัสรู้เกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น เกิดขึ้นเต็มที่แล้วหรือไม่



๑.๔.๕ อริยสัจ ๔ คือ การกำหนดรู้ในความจริงของชีวิตว่ามีแต่ความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์คือตัณหา การดับตัณหาเรียกว่านิโรธ แนวทางสู่การดับตัณหาเรียกว่า มรรค


สรุป การฝึกสมาธิ คือ การเอาสติมาจับพฤติกรรมาทางกาย  เวทนา คือ ความรู้สึก กำหนดดูความคิดของจิตและนึกแยกให้ออกว่าความคิดของจิตนั้นเป็นกุศลหรืออกุศลเพื่อให้รู้เท่าทัน

จะได้ทำลายกิเลสให้หมดสิ้นไป

สติปัฎฐานในหมวดนวสีวถิกาบรรพ คือ หมวดที่ว่าด้วยการพิจารณาซากศพที่ตายใหม่ๆ จนเหลือแต่กระดูกที่ผุ มี ๙ ประการ

๑.พิจารณาซากศพ ๑ หรือ ๒ วันจนถึงหลายๆวัน มีบางศพขึ้นอืด บางศพน้ำเหลืองไหล บางศพมีสีเขียวคล้ำ  เปรียบเทียบกับอสุภกรรมฐานแล้วเหมือนกัน ๓ ข้อ คือ ๑. อุทธมาตกะ  ๒. วินีลกะ  ๓. วิปุพพกะ

๒.พิจารณาสรีระวากภพในป่าช้า มีฝูงนกต่างๆ สุนัขหรือสัตว์เล็กมากินซากศพ เปรีบยเทียบกับอสุภกรรมฐานแล้วเหมือนข้อที่ว่าด้วย ๑. วิขายิตกะ

๓.พิจารณาร่างกระดูกในป่าช้าที่มีเลือด มีเนื้อ มีเส้นเอ็นอยู่

๔.พิจารณาร่างกระดูกในป่าช้าที่ปราศจากเนื้อ มีแต่เลือดและเส้นเอ็น

๕.พิจารณาร่างกระดูกในป่าช้าที่ไม่มีเนื้อ เลือด และเส้นเอ็น

๖.พิจารณาร่างกระดูกที่อยู่ในป่าช้าที่มีแต่กระดูก

๗.พิจารณาที่มีสีขาวเหมือนสังข์ คือทิ้งไว้นานหลายวันแล้ว

๘.พิจารณากระดูกที่รวมกันเป็นก้อนเรียงรายกัน

๙.พิจารณากระดูกที่ผุกร่อน

จะเห็นได้ว่าในสติปัฎฐาน ในหมวดนวสีวถิกาบรรพ ๙ ประการ ในข้อที่ ๓-๙ เมื่อเปรียบเทียบกับอสุภกรรมฐานแล้วเหมือนที่ว่าด้วย อัฏฐิกะ ซากศพที่เหมือนแต่กระดูก และเมื่อเราพิจารณาให้ดีก็พบว่าร่างกายเราก็เป็นเหมือนซากศพที่มีแต่ของสกปรก ซึ่งจุดมุ่งหมายก็คือเราต้องเข้าใจความจริงของชีวิตช่วงอสุภกรรมฐานก็เป็นบาทฐานของวิปัสสนาได้

