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ครั้งที่  ๕
จริต  ๖  (๑)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปในครั้งนี้เป็นการบันทึกครั้งที่ ๕ ประจำวันอังคารที่ ๒๐ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๘ขอให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจว่าในช่วงนี้เราจะปรับเวลาเนื่องจากเราตั้งโครงการเป็นโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวครองราชย์ครบ ๖๐  ปี ในปีหน้า เราก็เลยเริ่มโครงการกันตั้งแต่เดือนกันยายนเป็นต้นไป การทำวัตรสวดมนต์ในตอนเช้าก็จะปรับให้ไวเข้ามาหน่อย  เริ่มตั้งแต่ ๖.๓๐นาทีเป็นต้นไป เพื่อที่เราจะได้มีเวลาบันทึกเทปคลาสเซทในการบรรยายเรื่องของกรรมฐาน  ทั้งสมรรถกรรมฐาน  และวิปัสสนากรรมฐาน
เพราะฉะนั้นวันนี้ตั้งใจที่จะพูดในเรื่องของจริตทั้ง ๖ ประการ  เนื่องจากว่าผู้ที่ปฏิบัติพระกรรมฐานนั้นควรจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องของจริต ๖ คำว่าจริต แปลว่า นิสัย อัธยาศัยพื้นเพของจิตใจ  มันคล้ายๆ  เหมือนกับเราป่วย  เราป่วยเราก็ต้องรู้ว่าเราป่วยเป็นโรคอะไรและเราควรจะกินยาอย่างไร ก่อนอาหาร หลังอาหาร กี่เม็ดกินให้มันถูกต้อง จริตทั้ง 6 ก็เช่นเดียวกันเมื่อเรารู้ตัวว่าเรามีนิสัยอย่างไร เราก็จะได้ปฏิบัติด้วยการน้อมเอากรรมฐานมาใช้ให้ถูกต้องกับจริตของเรา  ความจริงตัวจริตทั้ง ๖ ไม่ปรากฏในชั้นบาลี คือตัวพระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสไว้โดยตรง  แต่เป็นเรื่องของพระโบราณกาลเป็นเรื่องของอาจารย์สายกรรมฐานที่ได้สั่งสอนอบรมกันมานั่นหมายความว่าในสมัยก่อนการที่ลูกศิษย์กับอาจารย์ได้มาอยู่ร่วมกันมันก็ทำให้เกิดความคุ้นเคยและทำให้อาจารย์ได้สังเกตได้ว่าลูกศิษย์คนนี้มีนิสัยอย่างไร  มีความประพฤติอย่างไร  ตัวเองก็จะได้วางกรรมฐานข้อนั้นก็หมายความว่าตัวลูกศิษย์ก็ต้องเลือกอาจารย์ด้วยเหมือนกัน คือ อาจารย์ที่จะมอบกรรมฐานให้แก่ลูกศิษย์นั้น
ในวิสุทธิมรรคได้แสดงไว้ว่า คนที่มอบกรรรมฐานได้ดีที่สุดก็คือ พระพุทธเจ้า ถ้าไม่มีพระพุทธเจ้าก็น่าจะเป็นพระปัจเจกพระพุทธเจ้า แต่ทีนี้พระปัจเจกพระพุทธเจ้าท่านก็ไม่ค่อยจะชอบสอนใครซะด้วย รองลงมาก็จะได้แก่พระอสีติมหาสาวกทั้งซ้ายทั้งขวาอย่างเช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ รองลงมาก็น่าจะได้แก่พระอัครมหาสาวกทั้ง ๘๐ รองลงมาเรื่อยๆ ก็น่าจะได้แก่พระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทาญาณ และก็ไล่ลงมาเรื่อยๆได้แก่พระอรหันต์ประเภทเตวิชโชวิชชา ๓ อภิญญา ๖ คือ อย่างน้อยท่านต้องเป็นพระอรหันต์ถ้าไม่ได้พระอรหันต์ก็ต้องได้พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน หรือถ้าไม่ได้พระโสดาบันเลย ก็น่าจะได้แก่ปุถุชนผู้ได้ฌานโลกีย์ หมายความว่า อย่างน้อยท่านเหล่านี้ก็สามารถจะมีเจโตปริยญาณ
ในการที่จะตรวจสอบดูใจของเราว่าเราเป็นคนมีพื้นเพนิสัยอย่างไร ท่านจะได้วางกรรมฐานถูกกับจริตนิสัยของเรา ทีนี้ถ้าสมมติว่าเราเป็นคนน้อยวาสนาไม่ได้พบครูบาอาจารย์ที่เก่งกล้าสามารถ  ตั้งแต่พระพุทธเจ้าลงมากระทั่งถึงพระโสดาบันหรือแม้แต่พระอาจารย์ที่ได้ฌานโลกีย์ ผู้รู้กำหนดจิตรู้ใจเราได้ก็ไม่มี อย่างน้อยที่สุดเราก็ควรไปอยู่ในสำนักของอาจารย์ อาจารย์กรรมฐาน แล้วก็มีโอกาสที่จะคลุกคลีกันปรนนิบัติรับใช้กัน ท่านก็จะได้สังเกตดูว่านิสัยใจคอเรา แล้วก็จะได้วางกรรมฐานถูกแก่จริต อันนี้เป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้ที่จะเรียนกรรมฐานเพราะถ้าเกิดว่ากรรมฐานไม่ถูกกับจิต ก็จะทำให้ลูกศิษย์เหมือนกินยาไม่ถูกโรค เมื่อกินยาไม่ถูกโรคโรคมันก็ไม่หาย หรือถ้ายาถูกโรคแต่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  เช่น ยาควรกินก่อนอาหารครึ่งชั่วโมงหรือ ๑๕ นาที  ก็ไปกินหลังอาหารอย่างนี้เป็นต้น  ยาหลังอาหารไปกินก่อนอาหาร เค้าให้กิน ๒ เม็ดก็กินไป  เม็ด หรือครี่งเม็ด  มันก็ไม่ได้ผล
ผมไปดูในธรรมบทอุททกนิกาย ผมก็พบเรื่องแปลกใจว่า มันมีบางเรื่องเหมือนกันที่ไม่เป็นไปตามที่ใจเราคิด อย่างเช่นในคัมภีร์วิสุทธิมรรค บอกว่าควรจะได้พระพุทธเจ้าถ้าไม่ได้พระพุทธเจ้าก็ควรจะได้อย่างน้อยพระอัครสาวก อย่างเช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ที่จะเป็นผู้มอบกรรมฐานให้แต่ปรากฏว่าในธรรมบทขุททกนิกาย ถ้าใครอยากไปอ่านรายละเอียดก็ไปดูในพระไตรปิฎกและอรรคกถาฉบับมหามกุฏ  ที่มี ๙๑ เล่ม  เรื่องนี้จะอยู่ในเล่มที่ ๔๓ชื่อว่ามรรควรรคมรรคที่ว่าด้วยหนทาง จะอยู่ในเรื่องที่ ๗ เป็นเรื่องของสัทธิวิหาริก ของพระสารีบุตร คำว่าสัทธิวิหาริก หมายความว่า  เป็นผู้ที่อุปัชฌาย์บวชให้จะมีศัพท์ ๒ ศัพท์ คือ สัทธิวิหาริก กับ อันเตวาสิก   ถ้าสัทธิวิหาริกก็คือผู้ที่อุปัชฌาย์บวชให้เป็นเหมือนกับลูกในไส้ แต่ถ้าคำว่าอันเตวาสิก ก็หมายถึงว่าท่านไม่ได้บวชให้แต่ว่าไปเรียนความรู้กับท่าน
เรื่องนี้ก็แปลว่าสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรก็หมายถึงตัวของพระสารีบุตรเป็นผู้บวชให้ เรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อตอนที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดพระเชตวัน และก็พระพุทธเจ้าได้ปรารภลูกศิษย์ของพระสารีบุตร  หลักพระธรรมเทศนาหรือหลักอุตฉินทะดังนี้เป็นต้น  เรื่องนี้กำลังบอกให้ฟังว่าแม้แต่พระเสรีบุตรเองบางครั้งก็พลาดเหมือนกัน  พระสารีบุตรนี้ท่านไม่ใช่คนธรรมดานะเป็นระดับอัครสาวกสร้างบารมี ๑ อสงไขยกับอีก ๑ แสนกัลป์ ระดับฌานสมาบัติ ๘ เชี่ยวชาญในเรื่องจิตคล่องแคล่วอย่างมากทรงไว้ซึ่งปัญญาเป็นอัครสาวกฝ่ายขวา แต่ในเรื่องนี้ถ้าเป็นเรื่องจริงไม่ใช่เรื่องแต่งก็แสดงว่าพระสารีบุตรก็พลาดเหมือนกัน ไม่ต้องนับถึงอาจารย์ธรรมดา เหตุพลาดก็เพราะว่าท่านไปตั้งสมมติฐานผิด ท่านคงจะไม่ใช้ฌานให้เกิดประโยชน์  เนื่องจากว่าลูกศิษย์ของท่านคนนี้  สัทธิวิหาริกของท่านเป็นลูกของนายช่างทอง  แล้วก็เป็นคนที่รูปร่างหน้าตาดีเป็นคนหล่อว่าอย่างนั้นเถอะ  ก่อนบวชก็หล่อพอบวชเข้ามาเป็นพระแล้วก็ยังเป็นพระหล่ออีก  พระสารีบุตรท่านก็เลยสันนิษฐานว่าไอ้คนหนุ่มๆ นี้มันน่าจะมีกิเลสประเภทราคะมาก  พวกรักสวยรักงามมาก  คือท่านไปคิดว่าคนหนุ่มนี้จะต้องเป็นพวกราคจริต  เดี๋ยวผมพูดให้ฟังว่าจริต ๖ มันมีอะไร เราลองศึกษาดูเรื่องนี้ไปก่อน
พระสารีบุตรตั้งสมมติฐานว่าลูกศิษย์ท่านคงเป็นคนหนุ่มหน้าตาดีจะเป็นพวกราคจริตท่านก็เลยมอบกรรมฐานคือ ถ้าไปดูในวิสุทธิมรรคเราจะรู้เลยว่าคนถ้าหนักไปทางราคจริต เขาจะมีกรรมฐาน ๑๑ ข้อ  ก็คือ อสุภะ  ๑๐  การพิจารณาซากศพของคนอื่นที่ตายไปแล้ว วันหนึ่ง  หรือ ๒ วัน  จนกระทั่ง เหลือแต่กระดูก  มีอยู่ ๑๐ ข้อ  เพื่อจะขจัดราคะ หรือให้พิจารณาตัวเราที่ยังมีชีวิตอยู่ให้เห็นว่าเป็นของสกปรกเขาเรียกว่ากายคตาสติ มีอยู่ ๑๑ ข้อ ปรากฏว่าพระสารีบุตรก็มอบเอาอสุภกรรมฐานทั้ง ๑๐ประการ ให้ลูกศิษย์ไปปฏิบัติ ปรากฏว่าลูกศิษย์ไปปฏิบัติอยู่ตั้ง ๓ เดือน จิตไม่เคยสงบเลย  จิตฟุ้งซ่าน จิตไม่เคยเข้าถึงเอกัคคตา
หรือความเป็นหนึ่ง  ลูกศิษย์ ก็มาบอกพระอุปัชฌาย์ว่า  “หลวงพ่อไม่ไหวเลย ผมเอาไปปฏิบัติอย่างเต็มที่ สุดกำลังความสามารถแต่จิตของผมก็ไม่สงบ”  ท่านก็เลยคิดว่า “เออ...ไอ้หมอนี่คงปัญญาไม่ค่อยดีมั้ง ท่านก็เลยแนะนำกลยุทธ์หลากหลายวิธี ชักนำอุปมาต่างๆ  เข้ามาเปรียบเทียบแล้วก็ส่ง  เอ้า...คุณลองเอาไปปฏิบัติใหม่ซิ  คุณอาจจะปฏิบัติผิดพลาดอย่างนั้นอย่างนี้”  ก็ปรากฏว่าลูกศิษย์เอาไปปฏิบัติแล้วกลับมารายงานอีก  “หลวงพ่อไม่ไหวเลย  จิตไม่สงบ”  สุดท้ายท่านก็มารำพึงรำพันบอกพระสารีบุตรว่า“โอ้..ไอ้ลูกศิษย์ของเราคนนี้มันก็ดูขยันนะไม่ขี้เกียจ  เราก็ไม่รู้ว่าเธอมีนิสัยอย่างไรสงสัยคงจะไม่ใช่ฝีมือของเราละมั้งนี่จะอบรมสั่งสอนลูกศิษย์คนนี้ เอาอย่างนี้ดีกว่าเดี๋ยววันนี้เราจะพาเธอไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ยกถวายให้เป็นลูกพระพุทธเจ้าดีกว่า ก็ปรากฏว่าเวลาเย็นท่านก็พาลูกศิษย์คนนี้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วก็กราบทูลให้ฟังว่า  “หม่อมฉันบวชให้ลูกศิษย์คนนี้เห็นเขายังเป็นคนหนุ่ม  รูปร่างหน้าตาดี  ก็เลยคิดว่าเขาคงจะเหมาะหนักไปในทางราคจริต  ก็ทูลให้ฟังปรากฏว่าพระพุทธเจ้า ท่านเป็นผู้ที่ทรงไว้ซึ่งปัญญาอย่างสูง แล้วที่สำคัญก็คือท่านเป็นผู้ที่สามารถรู้อุปนิสัยของสัตว์ทั้งหลาย อย่างเช่นในเวลาตี ๔ท่านทั้งหลายไปดูจริยวัตรของพระพุทธเจ้าจะพบว่า ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะเทศน์โปรดใครพระองค์จะทำการบ้านอย่างหนัก การทำการบ้านก็คือการตรวจดูอุปนิสัยว่าจะไปเทศน์สอนใครแล้วบุคคลนั้นเคยสร้างสมอบรมบารมีอะไรมาบ้าง และจะบรรลุธรรมด้วยธรรมะอะไรอย่างนี้เขาเรียกว่าการทำการบ้านของครู ก็ปรากฏว่าพระสารีบุตรพาพระลูกชายนายช่างทองไปมอบถวายเป็นลูกศิษย์
พระพุทธเจ้าก็ตรวจดูด้วยญาณด้วยความรวดเร็วไม่ต้องหลับตาพักเดียวพระองค์ก็ทราบเลยว่า พระหนุ่มรูปนี้ในอดีตชาติเคยเกิดเป็นตระกูลนายช่างทองมาตลอด  ๕๐๐ชาติ  และที่สำคัญก็คืออาชีพของพวกช่างทอง เขาจะชอบหลอมทองเททองหลอมทอง และทองมันก็มีสีเหลืองที่สุก ด้วยตั้งใจว่าจะทำให้เป็นรูปร่างต่างๆ เป็นดอกไม้บ้างเป็นลายนั้นลายนี้บ้าง  เพราะฉะนั้นการที่สารีบุตรลูกของเราได้มอบอสุภกรรมฐานให้แก่ลูกศิษย์ของเขาเป็นกรรมฐานที่ไม่เหมาะอย่างยิ่งพระพุทธเจ้าจึงมีพุทธฎีการับสั่งพระสารีบุตรว่า “ดูก่อนพระสารีบุตร เธอจะเห็นภิกษุที่เธอมอบกรรมฐานให้ และทำให้ลำบากตลอดทั้ง ๔ เดือน ในวันนี้ตถาคตจะทำให้ลูกศิษย์ของเธอบรรลุอรหันต์ไม่เกินเย็นนี้ ไปเถอะสารีบุตรไม่ต้องเป็นห่วง” อันนี้เราฟังแล้วเราคงมหัศจรรย์มากเลยนะว่าจะเป็นไปได้อย่างไร  ขนาดพระสารีบุตรระดับอัครสาวกฝ่ายขวา To be number one รองจากพระพุทธเจ้ายังวางยาผิดเลย  มอบยาผิดลูกศิษย์กินไป ๔ เดือนไม่หายโรค  แต่พระพุทธเจ้าบอกว่าเดี๋ยวเราจะทำให้ลูกศิษย์ที่เธอทำให้ลำบากตั้ง % เดือนนี้บรรลุอรหันต์ในวันนี้
น่าแปลกใจไหมว่าท่านจะทำอย่างไร ก็ปรากฏว่าหลังจากที่พระสารีบุตรกลับไป พระพุทธเจ้าก็เนรมิตใช้พระฤทธิ์ เนรมิตดอกบัวทองคำประมาณเท่าล้อรถเลยไม่ใช่เล็กๆ  แล้วก็ทำดอกบัวให้มันเหมืนกับขึ้นมาจากน้ำใหม่ๆ  มีหยาดน้ำหยดจากใบจากก้าน  แล้วก็ตรัสสั่งภิกษุรูปนี้ว่า  “ดูก่อนภิกษุ  เธอจงเอาดอกบัวดอกนี้ไปวางที่กองทรายที่ท้ายวิหาร  แล้วนั่งขัดสมาธิตรงหน้าดอกบัว  แล้วให้คำบริกรรมว่า  “โลหิตะกัง  โลหิตะกัง”  แปลเป็นภาษาไทยว่า  สีแดง  สีแดง  ท่านทั้งหลายพวกเราถ้าเป็นลูกศิษย์กรรมฐานฟังอย่างนี้ต้องรู้แล้วว่าพระพุทธเจ้าต้องทราบว่าลูกชายนายช่างทองไม่ใช่เป็นพวกราคจริต เพราะถ้าราคจริตมันจะมีกรรมฐาน ๑๑ อย่าง คือ อสุภกรรมฐานเพ่งซากศพ ๑๐ ประการ กับกายคตาสติก็คือการเพ่งร่างกายตนเองให้เห็นว่าเป็นของสกปรกแต่ถ้าเป็นพวกโทสจริตคือเป็นพวกที่โกรธโมโหง่าย  พวกนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคบอกว่า  เจริญกรรมฐาน  ๘ กอง ก็คือ๑.พรหมวิหาร  ๔  ประการ  ได้แก่การเจริญ  เมตตา   กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และก็เจริญวรรณกสิณ  คือกสิณที่เป็นสี  มันจะมีทั้งหมด  ๔  สีด้วยกัน  คือ  สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีขาว  ให้เพ่งสี่สีกับพรหมวิหาร ๔  เลือกเอาในการทำให้ความโกรธมันสงบระงับเพราะฉะนั้นพอเราดูตรงนี้  เราได้ฟังตรงนี้ในธรรมบทเค้าไม่ได้บอกว่าพระพุทธเจ้าตรวจสอบว่ามีจริตอะไร  เรารู้มาก่อน  เราฟังอย่างนี้เราก็สันนิษฐานว่าลูกชายนายช่างทองนี้คงเป็นพวกโทสจริตเพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าเลยเนรมิตดอกบัว ซึ่งดอกบัวในที่นี้เขาบอกว่าเป็นดอกโกมุท เปิดในพจนานุกรมเค้าบอกว่าเป็นดอกบัวแดงแล้วก็เป็นดอกบัวใหญ่ด้วย ใหญ่ขนาดประมาณเท่าล้อ สอนให้ภาวนาว่า “โลหิตะกัง โลหิตะกัง” โลหิต แปลว่าเลือด  เลือดมันคือสีแดง  พระรูปนี้ก็เอาไปเลยรับดอกบัวไป  เรียนกรรมฐานมันมีหลักอยู่ข้อหนึ่งคือ ต้องเป็นคนว่านอนสอนง่ายอย่าไปดื้อก็ปรากฏว่าพระรูปนี้ก็รับไปบริกรรม พอบริกรรมไปก็ปรากฏว่านิวรณ์ก็ระงับ นิวรณ์ก็คือกิเลส  อุปจารฌานก็เกิดขึ้นอุปจารฌาน กับ อัปนาฌานมันใกล้กัน และในที่สุดปฐมฌานก็บังเกิด
ปรากฏว่าพระรูปนี้ท่านเป็นพวกเคยบำเพ็ญบารมีมาแต่อดีตชาติ  ปรากฏว่าท่านก็สามารถทำให้เกิดวสี  คือ  ความชำนาญในการเข้าฌานออกฌาน  ฌานอะไรต่างๆ  สุดท้ายในที่สุดก็ได้บรรลุฌานที่  ๔  นั่งเล่นฌานด้วยความสนุกสนาน  เข้าฌาน ๑๒๓๔  -  ๒๓๒๑ – ๑๔  - ๔๒ อะไรอย่างนี้ก็ปรากฏว่าในขณะนั้นพระพุทธเจ้าก็ทราบว่าภิกษุผู้นี้สามารถใช้กสิณสีแดงด้วยการเพ่งดอกบัวแดง  จนกระทั่งเกิดฌานได้แล้ว  ท่านก็ตรวจสอบต่อไปว่าภิกษุรูปนี้จะสามารถบรรลุ  อริยมรรคอริยผล  ด้วยความสามารถของตนเองได้หรือไม่  ก็ปรากฏทราบว่าไม่สามารถ  พระองค์ทรงอธิษฐานจิตนั่งอยู่ในพระพระคันธกุฎี ใช้พระฤทธิ์เนรมิตเลยว่าขอให้ดอกบัวที่ภิกษุรูปนี้เพ่งอยู่จนเหี่ยวแห้ง  ก็ปรากฏว่าในขณะนั้นดอกบัวก็เหี่ยวแห้งลงทันทีที่สวยงามแย้มบาน  ก็เหี่ยวแห้งเหมือนกับถูกขยี้ด้วยมือ  ดำเหี่ยว  กรอบ  ภิกษุนั้นกำลังหลับตาภาวนา  “โลหิตะกัง  โลหิตะกัง”  จนกระทั่งจิตได้ฌานอยู่ดีๆ  ก็ลืมตาออกมา  พอออกมากก็ตกใจ  เอ๊ะ....ดอกบัวเมื่อตะกี้มันกำลังงดงามสดใสทำไมมันเหี่ยวไปแล้วมันแห้งไปแล้ว  ท่านก็เลยคิด  โอ้....ดอกบัวนี้มันก็ไม่เที่ยงเน้อ  มันถูกความไม่เที่ยงเข้ามาครอบงำ  มันก็เลยกลายเป็นของดำของแห้งไปได้  ขนาดสิ่งที่มันไม่มีชีวิต  ไม่มีจิตวิญญาณ  จะว่าไม่มีชีวิตก็คงไม่ได้มันต้องมีชีวิต  แต่มันคงไม่มีวิญญาณหรอก  ขนาดพืชมันยังถูกชราครอบงำได้ขนาดนี้  นับประสาอะไรกับสิ่งที่มีจิตวิญญาณเล่า
และจากนั้นท่านก็มองเห็นความไม่เที่ยง  มองเห็นความเป็นทุกข์  มองเห็นความไม่ใช่ตัวตน  ในคัมภีร์บอกว่า ภพทั้ง ๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ  ปรากฏแก่ท่านเหมือนกับไฟที่ติดทั่วแล้ว  ก็คือมันน่ากลัว เราอยู่ในบ้านเรา บ้านเราไฟไหม้เราต้องรู้สึกน่ากลัว  ก็คือเกิดความเบื่อหน่าย  เป็นเหมือนกับซากศพที่บุคคลผูกไว้ที่คอ แล้วก็ในขณะนั้นก็ปรากฏว่าพวกเด็กวัดลงไปเล่นในสระบัวข้างๆพระรูปนั้นก็เด็ดดอกโกมุท ดอกโพธิ์แดงเด็ดแล้วก็โยนไปไว้บนบก ดอกบัวเหล่านั้นมันก็เจอแสงอาทิตย์แผดเผามันก็แห้งเหี่ยว ดำ เฉาเป็นกอง ท่านก็นึกเปรียบเทียบดอกบัวที่เหี่ยวกับดอกบัวเป็นกองที่อยู่ข้างๆ ได้เห็นความไม่เที่ยง ในขณะนั้นพระพุทธเจ้าก็รู้ดีว่าจิตของพระพุทธรูปนี้ขึ้นไตรลักษณ์  ขึ้นสู้วิปัสสนา  ท่านก็เปล่งสรรพรังสีรัศมี  ๖  ประการ  เป็นประดุจว่าปรากฏต่อหน้าภิกษุรูปนั้น  แล้วท่านก็ตรัสว่า  “ดูก่อนภิกษุ เธอจงตัดความเยื่อใยในตัวเองเสีย  เหมือนบุคคลที่ถอนดอกโกมุท  ที่เกิดในสารทาน ก็คือในฤดูใบไม้ร่วง  เหมือนบุคคลถอนดอกโกมุทที่เกิดในฤดูใบไม้ร่วงด้วยมือ  จงเจริญทางสันติทีเดียว  เพราะพระนิพพานอันเราแสดงแล้ว” พอท่านเทศน์จบพระพุทธรูปนี้ก็ได้บรรลุพระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลสูงสุดในพระพุทธศาสนา
นี้แหละท่านทั้งหลายเรื่องนี้เป็นเรื่องที่อาจารย์ต้องการจะแสดงให้ท่านทั้งหลายเห็นว่าขนาดพระสารีบุตรว่าสุดยอดๆ  บางทีท่านยังพลาด  แต่คนที่ไม่พลาดเลยก็คือพระพุทธเจ้า  ถ้าเรามีวาสนามีบารมีมานั่งกรรมฐานในชาตินี้ไม่บรรลุก็อย่าไปน้อยใน  เก็บไว้สะสมหน่วยกิตเอาไว้   วันหนึ่งตายแล้วเกิดตายแล้วเกิดไปเจอพระพุทธเจ้า ก็จะเป็นเหมือนพระภิกษุลูกนายช่างทอง  สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรดีไม่ดีฟังเทศน์ปั๊บอาจจะบรรลุพระอรหันต์ในวันนั้น ทำบุญทำความดีไม่เสียหลายหรอก  เอาละท่านทั้งหลายจากนี้ไปเรื่องจริตทั้ง  ๖  นี้ก็คิดว่าในวันพรุ่งนี้จะอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังอีกครั้งหนึ่งว่าจริต 6 นั้นมีอะไรบ้างแล้วก็จะแบ่งกรรมฐานทั้ง  ๔๐  ข้อลงไปในจริต ๖ได้อย่างไร สำหรับวันนี้ก็ขอให้ท่านทั้งหลายจงได้เริ่มฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองไป  ตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  ตั้งตัวให้ตรงๆ  อย่างนั่งหลังค่อม  แล้วก็ดำรงสติให้มั่น  อย่าบังคับลมหายใจให้หนักให้เบา  ให้ยาวหรือให้สั้น  หายใจเข้าก็รู้หายใจออกก็รู้  หายใจเข้านึกถึงพระพุทธเจ้าภาวนาว่า  พุท  หายใจออกนึกถึงพระพุทธเจ้า  ภาวนาว่า  โธ  แล้วก็นับไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
