PAGE  
๔๐

ครั้งที่ ๘ 
ไตรสิกขา (๒)
จากนี้ไปเป็นเวลาครึ่งชั่วโมงที่ท่านทั้งหลายก็จะได้รับฟังการบรรยายพระกรรมฐานเพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะครองราชย์ครบ ๖๐ ปีในปีหน้า คือ ๒๕๔๙ เราก็ได้เริ่มปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติกันตั้งแต่เดือนกันยายนเป็นต้นไป การบรรยายครั้งนี้เป็นการบรรยายครั้งที่ ๘ ประจำวันพุธ ที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘ วันนี้ก็เป็นการบรรยายเรื่องไตรสิกขาอันเป็นตอนจบเมื่อวานก็ได้บรรยายไปแล้วรอบนึงคำว่าไตรสิกขาเนี่ยท่านทั้งหลายก็เป็นเรื่องของการฝึกหัดปฏิบัติตนในทางพระพุทธศาสนา 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติในการขุดและการขัดเกลากิเลสของตนเอง เนื่องจากหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าจะมีมาก มีตั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เวลาเราไปดูพระไตรปิฎกเราก็จะตกใจว่าพระพุทธเจ้าใช้เวลา ๔๕ พรรษาในการสั่งสอนคนเป็นพระไตรปิฎก ๑ ตู้มาแล้วไม่ใช่น้อยๆ บางที่เราอาจเกิดความท้อแท้ว่าเราจะหยิบเอาหลักธรรมตรงไหนมาปฏิบัติ คำตอบก็คือ ก็หยิบเอามา ๓ ข้อซึ่งเป็นหลักธรรมที่เขาเรียกว่า ซีรี่ส์ เป็นชุด ที่เรียกว่าไตรสิกขา ไตร แปลว่า ๓สิกขา แปลว่า การฝึกหัดอบรมตน ๓ อย่างนี้ก็คือ ๑. อธีศีลสิกขา คือ การศึกษาในเรื่องของการควบคุมกาย วาจา ให้เกิดความปกติเรียบร้อย อธิแปลว่า ยิ่ง ศีลก็แปลว่า ปกติ สิกขาก็คือ การฝึกหัดอบรมในเรื่องของศีล ๒.อธิจิตสิกขา คือการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องของจิต หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเรื่องของสมาธิคือฝึกจิตให้เกิดสมาธิ ให้จิตสงบตั้งมั่น ๓. อธิปัญญาสิกขา คือการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องของการเจริญปัญญา เพื่อความฉลาดรู้เท่าทันชีวิตตามความเป็นจริง
 ไตรสิกขาเป็นฐานหลักของการปฏิบัติ เมื่อวานได้บอกไปแล้วว่าเราสามารถเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ กระจายลงไปในไตรสิกขาได้ แต่จะเอาไตรสิกขากระจายลงไปในมรรคมีองค์ ๘ไม่ได้ เพราะว่าไตรสิกขาเป็นกระบวนการในการปฏิบัติไปโดยลำดับจากต่ำไปหาสูง ส่วนอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นกระบวนการบรรลุในจิตใจในระดับสูง เอาสัมมาทิฐิความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ จัดเข้าไปในปัญญาไตรสิกขา อธิปัญญาไตรสิกขา เอาสัมมาวาจา คำพูดชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ แล้วก็สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในศีลสิกขาแล้วก็เอาสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ เข้าใจในอธิจิตสิกขา หรือเรื่องของสมาธิ กระบวนการทั้ง ๓  เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องและก็สัมพันธ์กันแยกกันไม่ได้  เราจะมานั่งคิดว่าเรารักษาศีลให้บริสุทธิ์ก่อน จากนั้นเราค่อยเริ่มฝึกสมาธิแล้วเจริญปัญญา การคิดอย่างนี้ก็ไม่ถูก เพราะว่าทั้ง ๓ ประการนี้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าสมาธิที่ถูกศีลอบรมแล้วปัญญาที่ถูกสมาธิอบรมแล้วก็จะก่อให้เกิดผลเกิดอานิสงส์มาก จิตที่ถูกปัญญาอบรมแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากกิเลส คือกามภพ  คือความไม่รู้นี่ หมายถึงอะไรหมายความว่าทั้ง ๓ ประการนี้จะส่งทอดกันเป็นช่วงๆเริ่มจากการที่เรามีศีล มีปกติกาย วาจา ที่เราจะไม่ไปเบียดเบียนใคร เมื่อเรารักษาศีลดีศีลก็จะทำให้เราเกิดความสบายใจไม่ร้อนใจ เพราะฉะนั้นเมื่อจิตมันไม่เดือดร้อนจิตย่อมง่ายต่อการที่จะเข้าไปสู่ความสงบได้ ทีนี้เมื่อจิตสงบแล้ว จิตก็เหมือนน้ำที่ไม่กระเพื่อม ไม่มีระลอกคลื่น ทำให้น้ำมันใสมองเห็นกุ้ง หอย ปู ปลาที่อยู่ข้างล่าง ที่อยู่ใต้พื้นได้ง่าย นี่คือกระบวนการแห่งความสัมพันธ์ 
เคยยกตัวอย่างให้ท่านทั้งหลายได้ฟังแล้วว่าศีลอุปมาคล้ายๆ กับภาคพื้น การที่ชายตัดฟืนคนหนึ่งเข้าไปในป่า เขาจะต้องมีองค์ประกอบหลายอย่าง ชายตัดฟืนคนนี้ก็คือตัวเรา พระโยคาวาจร นักปฏิบัติผู้ไม่ขี้เกียจ ผู้มีความขยันเริ่มแรกก็คือ สถานที่ยืนต้องมั่นคง ถ้าไม่ยืนบนโคลน ไปยืนบนทรายไปยืนที่ไม่มั่นคง มันก็ลำบากไปยืนในที่ลื่นตัดไปก็ลื่นไปก็ใช้ไม่ได้ ศีลเปรียบเสมือนภาคพื้น ที่เป็นที่รองรับแห่งคุณความดี เพราะฉะนั้นอันดับแรกเราก็จะต้องมีศีลให้สะอาดบริสุทธิ์ก่อนเพราะว่าถ้าท่านมีศีลไม่สะอาด บริสุทธิ์ มันก็เป็นการส่อให้เห็นว่าจิตของท่านยังไม่พร้อมยังไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ แสดงว่าจิตยังไม่มั่นคง มันก็เลยเกิดการขาดศีลขึ้นมา ก็เหมือนกับการยืนในที่ๆมั่นคง คือเวลาเราไปรับศีล พระจะบอกว่า ศีเลโภฆะสัมปะทา ศีลจะทำให้ได้มาซึ่งโภคสมบัติ ศีเรณะสุขติงยันติ  ศีลก็จะทำให้อยู่โลกนี้เป็นสุข ตายไปแล้วก็เข้าสู่สุขคติโลกสวรรค์ ศีเรณะคุติงยันติ  แล้วศีลก็จะไปเป็นบันไดที่จะก้าวไปสู่พระนิพพาน ตรัสมาวิโสธะเย เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายก็พึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
นี่ก็คือการสมาทานศีลกับพระ แต่ก็น้อยคนนักที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ได้ เมื่อวานก็ได้บอกไปแล้วว่าอย่าน้อยใจ อย่าไปวิตกกังวลมาก ถ้าตราบใดเรายังเป็นปุถุชนคนมีกิเลส ไอ้กิเลสก็ต้องมีพลังเหนือเรา ที่จะบังคับบัญชาให้เราผิดศีลวันนี้ ก็เป็นเรื่องปกติ จนวันไหนถ้าเราสามารถบรรลุเป็นอริยบุคคล อย่างน้อยพระโสดาบัน เราจึงจะเป็นผู้มีศีล ๕ เป็นปกติ ก็อย่าไปนึกน้อยใจ ทีนี้ชายตัดฟืนคนนั้นเมื่อยืนอยู่บนพื้นดินที่มั่นคงหมายถึงมีศีลที่บริสุทธิ์แล้ว ลำดับต่อไปก็คือจุดมุ่งหมายเขาคือต้องการที่จะตัดฟืน  ปัญหาก็คือว่าสมาธิเปรียบเหมือนกับอะไร สมาธิท่านก็ได้เปรียบเหมือนกับกำลัง ชายตัดฟืนคนนั้นลุกเข้าป่าแต่เช้ายังไม่ได้กินอะไรเลยแม้ว่าเขาจะยืนบนพื้นที่อันแข็งแรงมั่นคงเขา แม้เขาจะมีปัญญาที่คมกริบ เหมือนกับมีดที่คม ขวานที่คม เลื่อยที่คม เตรียมไปอย่างดี ปรากฏว่าไม่มีแรงเลย ข้าวยังไม่ตกถึงท้องสักเม็ดเลย ลุกไปตั้งแต่ ตี ๔ ตี ๕เข้าไปสู่ป่า เมื่อไม่มีกำลังมันก็ตัดต้นไม้ไม่ได้ ทีนี้สมาธิจึงเปรียบเสมือนกำลัง กำลังนี้ก็มีหลายปอนด์หลายกิโลกรัม เช่นถ้าได้ฌานที่ ๑ ก็อาจจะมีกำลังสัก ๑ กิโลกรัม ได้ฌานที่ ๒ ก็ ๒ กิโล ไล่ไป จนกระทั่งถึงฌานที่ ๘ลองคิดดูว่าถ้าเราได้ฌานที่ ๘ ชายตัดฟืนคนนั้นจะมีกำลังมหาศาลแค่ไหน ในการตัดต้นไม้คือกิเลสนี่คือเรื่องของสมาธิ สมาธิแปลว่า จิตที่สงบจิตที่มันตั้งมั่น เมื่อวานได้บอกไปแล้วว่าคำว่าสงบ วิธีจะดูว่าจิตสงบหรือไม่ มีองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ ๑. สมาหิโต หรือ สมาธิ นั้นต้องสงบตั้งมั่นเป็นอารมณ์เดียวไม่หวั่นไหวไปในอารมณ์อื่น เช่นถ้าอยู่กับสมาธิ ลมหายใจ พุทโธก็อยู่อย่างนั้นไม่เคลื่อนไปสู่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสและในขณะจิตตั้งหมั่นนั้นมันก็ต้องมี factorที่ ๒.คือ ปริสุทโธ จิตต้องสะอาด คำว่าสะอาด ในที่นี้คือกำลังของสมาธิมันจะไปกดนิวรณ์ คือ กิเลสตั้งแต่กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา กิเลสเหล่านั้นสลบไม่มีแรง นี่คือเรื่องของสมาธิ แล้วอีกข้อหนึ่ง ก็คือ กรรมนิโย  วิธีการดูว่าจิตนั้นสวยดีหรือไม่ มันจะต้องเป็นกรรมนิโยคือ เมื่อเราน้อมจิตเข้าไปสู่ภาคของปัญญามันจะต้องเป็นรากฐานให้เราเป็นอย่างดี 
ในการที่เราจะใช้จิตคิดได้แคล่วคล่องว่องไวไม่ติดขัด ถ้าครบ ๓ ประการคือ ๑. จิตตั้งมั่น สมาธิโต ๒.ปริสุทโธ ปราศจากนิวรณ์คือนิวรณ์โดนบีบ กด ไว้ ๓.กรรมนิโย จิตคล่องแคล่วเหมาะควรแก่การเจริญปัญญา ถ้าครบ ๓ ประการนี้ก็ขึ้นชื่อว่า จิตเป็นสมาธิ ทีนี้สมาธิก็เป็นเรื่องของท่านทั้งหลายแล้วต้องฝึกกันเป็นเรื่องความขยันแต่ละคนจะได้ฌานที่ ๑ หรือฌานที่ ๘ ก็แล้วแต่  แต่อย่างน้อยก็ควรได้ฌานที่ ๑ เป็นหลัก เพราะถ้าไม่ได้ฌานที่ ๑ นิวรณ์มันสงบระงับ ปัญญามันก็เกิดยาก  ตัวฌานหรือสมาธิกับตัวปัญญานี้มันเกี่ยวเนื่องกันสัมพันธ์กัน 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า นัตถิ   ฌานัง อปัญญัสสะ  ปัญญา   ฌาญิโน คนจะมีฌานก็ต้องมีปัญญา ในขณะที่คนจะเกิดปัญญาก็ต้องได้ฌาน ฌานกับปัญญาจึงเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ศีลเป็นปัจจัยให้เกิดความสบายใจ ความสบายใจเป็นปัจจัยที่ทำให้จิตเข้าสู่สมาธิได้ง่าย  เมื่อจิตเข้าสู่สมาธิได้ง่าย ปัญญาคือความฉลาดก็เกิด พระพุทธเจ้าได้สอนบรรดาลูกๆ ของท่านว่า สมาธิ ภิกขเว ภาเวถ  สมาหิโต ยภาภูตัง ปชานาติ ลูกของพ่อทั้งหลายจงพากันฝึกสมาธิเถิด  ชนผู้มีจิตเป็นสมาธิเท่านั้นจึงจะสามารถรู้สิ่งต่างๆ ได้ตามความเป็นจริง เรามองสิ่งหนึ่งถ้าตาเรามืดตาเรามัว หรือว่าแสงสว่างไม่ชัดเจน มันก็เห็นอะไรไม่ชัด เพราะฉะนั้นตัวปัญญาที่มันจะคมชัดได้ ก็จะต้องมาจากจิตที่สงบนั่นเองเพราะฉะนั้นเรื่องของไตรสิกขาจึงเป็นเรื่องที่สำคัญเมื่อสักครู่นี้พูดไปแล้วว่าระบบไตรสิกขา ก็คือเรื่องของชายตัดฟืนคนหนึ่งที่เดินเข้าไปในป่าอัน ดับแรกต้องมีศีล คือ ภาคพื้นที่แข็งแรงมั่นคงแล้วก็มีกำลังคือ สมาธิตั้งแต่ฌานที่ ๑ ถึง ๘ ยิ่งมีฌานมากเท่าไรกำลังก็มากเท่านั้น และก็อาวุธคือปัญญาจะต้องคม เพราะฉะนั้น ในการฝึกปฏิบัติในเรื่องของไตรสิกขาเขาก็จะใช้วิธีแบบนี้ 
  เริ่มแรกก็คือ ฝึกตนเองควบคุมตนเองในเรื่องของกาย วาจา ที่จะไม่เบียดเบียนคนอื่นให้รู้เถิดว่าถ้าวันไหนศีลเราสะอาดบริสุทธิ์  แสดงว่าเรามีจิตปัญญามั่นคง เมื่อศีลสะอาดบริสุทธิ์แล้วเราก็ฝึกสมาธิ จนกระทั่งจิตของเราเกิดความสงบมากบ้างน้อยบ้างก็ว่ากันไป แต่อย่างน้อยต้องได้ฌานที่ 1เป็นพื้นฐาน แล้วจากนั้นก็เข้าสมาธิให้เต็มอัตราศึก เต็มที่เท่าที่มันจะเข้าได้แล้วก็แช่อยู่มนความสงบนั้นจนกระทั่งจิตเกิดพลัง แล้วก็ค่อยๆถอยจิตออกมา เพราะว่าเราจะไปคิดในขณะที่เราอยู่ฌานที่ ๑ ไม่ได้หรอก เพราะขณะนั้นจิตมันสงบมาก ก็ถอยมาระดับอุปาจารสมาธิ แล้วจากนั้นเราก็มาเจริญปัญญา การเจริญปัญญาก็คือ การหยิบยกเอาขันธ์ ๕ ก็คือ ร่างกายเราที่ประกอบด้วย ร่างกายและจิตใจมาพิจารณา ในกฎของไตรลักษณ์คือ ลักษณะ ๓ นั้นคือสรรพสิ่งไม่มีอะไรที่คงที่ มันแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา สรรพสิ่งล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ สรรพสิ่งล้วนแต่ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เมื่อมันไม่เที่ยงมันจะเป็นสุขได้อย่างไร มันจึงต้องเป็นทุกข์ เมื่อมันเป็นทุกข์มันควบคุมไม่ได้ สมควรหรือเปล่าว่าเราจะมาเข้าใจผิดคิดว่ามันเป็นเรา เป็นของของเรา อย่างนี้เขาเรียกว่าการเจริญปัญญา กระบวนการของไตรลักษณ์ ของการพิจารณาให้เห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาเขาเรียกว่า การเจริญปัญญาและในขณะที่เรากำลังพิจารณาอยู่นั้น มันเกิดฟุ้งซ่านคิดมากเราก็เลิกพิจารณา หลบเข้าฌานใหม่ จับอารมณ์ของสมาธิตัวใดตัวหนึ่งจนกระทั่งจิตสงบ นิ่ง ดิ่ง เป็นอารมณ์เดียว แช่อยู่อย่างนั้นสักพักนึงแล้วก็ค่อยถอยมาอุปจารสมาธิ แล้วก็เริ่มพิจารณาต่อไป พิจารณาไปเรื่อยๆ พอทำอย่างนี้บ่อยๆในที่สุด เข้าอริยมรรคมีองค์ ๘ มันก็จะกลายเป็น หนึ่ง เขา เรียกว่า เอกะสมังคี มารวมตัวกันเป็นหนึ่ง แล้วมันก็จะเกิดเขาเรียก แรงระเบิดหรือจะใช้สำนวนอะไรก็ตามที่จะทำให้กิเลสคือ ความโลภ โกรธ หลง ที่มันอยู่ในจิต มันหลุดออกไปในจิตภาษาญี่ปุ่นอาจเรียกว่า ซาโตริ  ภาษาอังกฤษเรียกว่า enlightantment , penetration การบรรลุธรรมอะไรต่างๆนั่นคือ กระบวนการของจิตที่มันจะบรรลุขึ้นมา 
มีหนังสือ ๒ เล่มที่อยากจะแนะนำท่านทั้งหลายเป็นหนังสือที่เป็นการอธิบายกระบวนการของไตรสิกขาได้อย่างดี เล่มที่รู้จักกันในเมืองไทย พุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งแต่งโดยพระพุทธโฆศาจารย์ มีชีวิตอยู่ประมาณเกือบร่วม ๑ พันปี หลังจากพุทธิปรินิพพาน หนังสือเล่มนี้ถือเป็นวิทยานิพนธ์ที่ยอดเยี่ยมมาก เนื่องจากพระโฆศาจารย์ นั่งเรือจากอินเดียไปสู่ศรีลังกา เนื่องจากในยุคนั้น ประเทศอินเดียมีแต่พระไตรปิฎก แต่ไม่มีอรรถคาถา ตัวอธิบายพระไตรปิฎก พระอุปัชฌาย์ก็เลยส่งพระโฆศาจารย์ ไปขออรรถคาถาจากพระศรีลังกา และพระศรีลังกาก็อยากทดสอบว่า พระแขกอินเดียรูปนี้มีความสามารถเพียงพอที่จะปริวัตรหรือเปลี่ยนภาษาสิงหล ไปเป็นภาษามคธ ได้หรือไม่ ท่านก็เลยให้บาลีมาบทหนึ่ง บาลีนี้ก็ยกพุทธพจน์มา ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือมีเทวดาไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่า มนุษย์โดนกิเลสเข้ามาผูกพันทั้งภายนอกภายใน  กิเลสมันรัดตรึงจนดิ้นขยับไม่ออกเลย อยากจะรู้นักว่าใครสามารถทำลายกิเลสได้ แล้วพระพุทธเจ้าก็ตรัสว่า “ ภิกษุผู้มีปัญญาดำรงอยู่ในศีลมีความเพียรมีปัญญา เจริญอบรมจิตและปัญญา ภิกษุรูปนั้นจึงจะถางฎัชคือกิเลสได้” 
นี่คือวิทยานิพนธ์ที่ล้ำค่า ที่พระพุทธโฆศาจารย์ ได้แต่งจนกระทั่งพระในวัดมหาวิหารเกิดความพอใจแล้ว ก็ยกอรรถคาถาให้ท่านปริวัตร คือเปลี่ยนจากภาษาสิงหลเป็นภาษามคธ คือภาษาแขก อีกเล่มหนึ่งก็คือเล่มที่ท่านอุปปติสสะ มีชีวิตอยู่หลังปรินิพพานราวๆ ๖๐๐ ปี ๒ เล่มนี้จะมีลักษณะคล้ายๆกันคืออธิบายไตรสิกขาเหมือนกันทั้ง ๒ เล่ม แต่จุดเน้นวิสุทธิมรรคจะเน้นไปสู่ความบริสุทธิ์แห่งจิต ซึ่งความบริสุทธิ์แห่งจิตมีทั้งหมด ๗ ขั้นด้วยกัน อยู่ในพระไตรปิฎก แต่ท่าน           อุปปติสสะ ท่านจะแต่งเรื่องวิมุตติมรรคโดยยกพุทธพจน์ที่ว่า พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้ธรรมเหล่านี้คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติอันยอดเยี่ยม เพราะฉะนั้นท่านก็เลยเอาวิมุตติ ๕ ประการมาเป็นตัวตั้ง โดยการอธิบายไตรสิกขาเหมือนกับพระพุทธโฆศาจารย์ ใน ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ไปเน้นว่าเมื่อไปปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว ก็จะพบวิมุตติคือ ความหลุดพ้นจากกิเลส แต่ในวิสุทธิมรรค บอกว่าเมิ่อปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา แล้ว เป็นผู้ที่มีจิตสะอาด แต่จิตที่สะอาดก็ดี จิตที่หลุดพ้นจากกิเลสก็ดี มันก็เป็นตัวเดียวกัน หนังสือ ๒เล่มนี้เป็น plan book นักปฏิบัติควรมีไว้บนหัวนอน เพราะว่าลีลาการแต่งคล้ายคลึงกันมาก วิมุตติมรรค จะมีอยู่ ๑๒ บท ในขณะที่วิสุทธิมรรคมี๒๓ บท แล้วก็คิดว่าในขณะที่พระพุทธิโฆศาจารย์ กำลังแต่ง คัมภีร์วิสุทธิมรรคก็จะต้องมีคัมภีร์วิมุตติมรรคประกอบเป็น guideline ในการแต่ง เพราะฉะนั้นก็ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านมีโอกาสมีเวลาก็ออกไปหาซื้อหนังสือ วิสุทธิมรรคแล้วก็ วิมุตติมรรค มาอ่านเปรียบเทียบ จะได้รู้ว่าขั้นตอนการปฏิบัติในเรื่องของศีล สมาธิ ปัญญาเขามีวิธีปฏิบัติอย่างไร
ก่อนจะจบก็ขอสรุปอีกครั้งนะว่า ศีลก็เปรียบเหมือนกับภาคพื้น ตัวเราก็เหมือนกับชายตัดฟืนสมาธิก็เปรียบเหมือนได้กินข้าวแล้วก็มีกำลัง ปัญญาก็เปรียบเหมือนอาวุธที่คมกริบ ส่วนกิเลสก็เหมือนต้นไม้ที่เราจะตัด อีกอันหนึ่งศีล ก็เปรียบเหมือนกับราก สมาธิก็เปรียบเสมือนกับต้นไม้ ส่วนปัญญาก็เปรียบกับการที่ต้นไม้ได้ผลิดอกออกผลนั้นออก กระบวนการของไตรสิกขาจึงเป็นสิ่งที่พรากจากกันไม่ได้ มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เราก็ต้องพากเพียรปฏิบัติไป คือขณะที่เราทำก็หมายถึงเราทำในศีล สมาธิ ปัญญา ไปในตัวพร้อมๆกัน เวลาที่เรามาปฏิบัติในที่นี้ เรานั่งนิ่งก็เป็นศีล เจริญสมาธิก็เป็นสมาธิ ในขณะเดียวกันเรามาตรวจสอบว่าเรามีศีลไม่บริสุทธิ์เพราะอะไร จิตไม่สงบเป็นเพราะอะไร มันก็เรื่องของปัญญา นี้คือการ polistic บูรณาการในพระพุทธศาสนาเรื่องไตรสิกขา จากนี้ไปอีก ๑๕ นาที ก็จะงดใช้เสียงแล้วก็ให้ท่านทั้งหลายพากันฝึกฝนอบรมจิตใจของตนเอง ถ้าท่านใดมีความแคล่วคล่องในเรื่องของสมาธิแล้วก็ขอให้ข้ามไปสู่การเจริญปัญญาเลย แต่ถ้าท่านใด สมาธิไม่สงบเท่าไรก็ขอให้ปูพื้นด้วยการให้สงบเบื้องต้นก่อน อย่าทอดทิ้งทั้งลมหายใจเข้า ออก และคำภาวนาพุท โธ อย่าบังคับลมหายใจ หายใจให้เป็นธรรมชาติ หายใจเข้ารู้ หายใจออกรู้  หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ จนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา
