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ครั้งที่ ๙
 กิเลส ๓ระดับ (๑)
จากนี้ไปท่านทั้งหลายจะได้รับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมฐาน ในการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๙  ประจำวันอังคารที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  ขอให้ท่านทั้งหลายโปรดทราบว่าในขณะนี้เรากำลังเริ่มโครงการปฏิบัติธรรมเทิดพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  จะได้ขึ้นครองราชย์ครบ  ๖๐ ปี ในปี ๒๕๔๙ โครงการของเราก็เริ่มตั้งแต่เดือนกันยายนที่ผ่านมาปฏิบัติกันได้ ๑ เดือนแล้ว  ในการบรรยายธรรมครั้งนี้ก็จะอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังในเรื่องของกิเลส ๓ ระดับ เพราะการปฏิบัติธรรมที่เรามาปฏิบัติกันที่พุทธเกษตรแห่งนี้ จุดประสงค์จริง ๆ ก็คือ การข่มกิเลสและการทำลายกิเลสในที่สุด เพราะฉะนั้นเมื่อเรามีวัตถุประสงค์เพื่อจะข่มกิเลสและทำลายกิเลส  เราก็ต้องมาเรียนรู้สภาพของกิเลสก่อนว่ากิเลสคืออะไร  ในทางพระพุทธศาสนา  เขาเรียกกิเลสว่า  เจตสิก  ซึ่งท่านทั้งหลายก็จะต้องมาเรียนรู้ในสภาพของความจริงขั้นสูงสุด  พระพุทธเจ้าก็จะตรัสในเรื่องของจิต  ความจริงคือ  เรื่องของจิตและก็ความจริงของเรื่องของบุญของบาป  ซึ่งท่านจะใช้คำว่า  กุศลเจตสิก  ก็คือ  ความดีที่เข้าไปประกอบกับจิต  และอกุศลเจตสิก  คือ  บาป  ความชั่วที่เข้าไปประกอบกับจิต  แล้วก็เรื่องของรูป  เรื่องของนิพพาน  พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องของความเป็นจริงแค่ ๔ ประการนี้เป็นหลัก  รูปนี้เราก็เข้าใจ  คือ  ร่างกายที่คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้ให้มา  ส่วนจิตก็คือ  สิ่งที่มันเข้ามาสิงสถิตอยู่ในกายนี้  และในจิตนั้นก็ยังมีทั้งความดีและความชั่ว  ถ้าเมื่อใดก็ตามที่เราทำลายความชั่วออกไปจากจิต  จนกระทั่งไม่มีความชั่วเหลือเลยแม้แต่เพียงนิดเดียว  ขณะนั้นจิตของเราก็ได้พบกับพระนิพพาน  พระนิพพานก็คือสภาพจิตที่สะอาดบริสุทธิ์  สภาพจิตที่มีแต่กุศลความดี  ดังนั้นการมาเรียนรู้กิเลสจึงเป็นเรื่องที่สำคัญ  จะได้รู้ว่าขณะที่จิตมันคิด ความคิดอย่างนี้เขาเรียกว่ากุศลหรือความดี  หรือว่าความคิดอย่างนี้มันเป็นเรื่องของกิเลส  ท่านทั้งหลายถ้าเกิดเป็นคนช่างคิดนิดหนึ่งก็อาจจะตั้งคำถามว่า  แล้วบุญบาป  กุศลเจตสิก  อกุศลเจตสิก  มันเกิดขึ้นได้อย่างไร  คำตอบก็คือ  มันก็เป็นธรรมชาติของจิตอย่างนี้แหละ  ก็คนเรามีจิต  จิตมันย่อมคิดทั้งดีทั้งชั่ว  เพราะสภาพของจิต  มันคือ  สภาพที่ต้องคิด  สภาพใดที่มีหน้าที่ในการคิด  สภาพนั้นชื่อว่า จิต  ความคิดของจิตมันแยกออกเป็นสองประการ  คือ  คิดในเรื่องดี  และคิดในเรื่องชั่ว  มันก็มีแค่สองประการแค่นี้แหละ  ที่เป็นหลักใหญ่ๆ เวลาพระสวดในอภิธรรม  สวดอภิธรรมเป็นคัมภีร์พระพุทธเจ้าก็จะอธิบายว่า  กุศลาธรรมา  สรรพสิ่งทั้งหลายก็คือ  สิ่งที่เป็นความดี  เป็นกุศลและก็อกุศลาธรรมา  สิ่งที่เป็นบาปเป็นความชั่ว และก็อัพยากัปตาธรรมา  สิ่งที่มันบอกไม่ได้ว่าเป็นบุญหรือเป็นบาป  คือมันเป็นกลางๆ  มันก็มีอยู่แค่นี้  แต่สิ่งที่เราจะพูดก็คือ  เรื่องของบุญของบาปหรือว่าความดีความชั่ว  กุศลเจตสิก  อกุศลเจตสิก  มันบอกไม่ได้ว่าใครเป็นผู้ทำให้จิตเราคิดอย่างนั้น  เนื่องจากศาสนาพุทธเราไม่ได้เชื่อในเรื่องของพระเจ้า  ไม่ได้ถือว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างมนุษย์  ไม่ได้ถือว่าพระเจ้าเป็นผู้ดลบันดาลให้ชีวิตสุขหรือทุกข์  ทุกสิ่งทุกอย่างมาจากตัวเราเป็นตัวกำหนด  เราคิดดีเราจึงทำดี  และเมื่อทำดีเราก็ได้รับผลเป็นสุข  เราคิดชั่วเราจึงทำชั่ว พูดชั่ว  เพราะผลแห่งการทำชั่วและพูดชั่วจึงทำให้เราได้รับผลที่เป็นทุกข์  นี่คือกฎในทางพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนั้นถ้าจะถามว่าทำไมเราจึงคิดดีคิดชั่วมันก็บอกไม่ได้ รู้ว่าเกิดมนุษย์ขึ้นมาจะกี่แสนกี่ล้านปีก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์กี่เผ่าพันธุ์  จนกระทั่งถึงเผ่าพันธุ์ล่าสุด  คือ  เผ่าพันธุ์พวกเราที่เรียกว่า  โฮโมเสเปี้ยน  มนุษย์มีตั้งกี่เผ่าพันธุ์  ทั้งมีชีวิตอยู่และสูญพันธ์ไปแล้ว  มันก็มีความคิดที่เป็นหลักๆ เหมือนกัน  ก็คือ  ๑. การคิดโลภ  คำว่าโลภก็คือ  อยากจะได้มาเป็นสมบัติของเรา  ความคิดโกรธ  เกลียด  พยาบาท  คิดที่จะทำลายและก็ความคิดที่มันเป็นความหลง  ความโง่  ความงมงาย  มันก็คิดอยู่แค่นี้แหละ  ความคิดของมนุษย์ที่เป็นหลักไม่มีคิดเกินไปกว่านี้  นี่เป็นรากเหง้าแบ่งความชั่วทั้งมวล  ที่มนุษย์มีในโลกนี้คือ  ความคิดชั่ว  ซึ่งกระจายออกเป็น ๓ คือ คิดโลภอยากได้ของคนอื่น คิดพยาบาทอยากทำลายคนอื่น และก็คือคิดหลงงมงาย  ซึ่งก็ตรงกันข้ามกับที่เป็นความดี  ตรงกันข้ามก็คือคิดไม่โลภ  นอกจากไม่โลภแล้วก็คิดที่จะให้อีก  แต่ประเภทแรกคิดที่จะเอา  แต่ถ้าคิดที่ดีไม่เอามันก็ต้องให้  คิดโกรธ  คิดพยาบาท  มันก็ต้องคิดไม่โกรธ  ไม่พยาบาท  และในขณะเดียวกันก็ต้องคิดที่จะมีเมตตาเกื้อกูล  แล้วก็คิดที่จะหลงมันก็ต้องคิดตรงกันข้าม  คือ  ไม่หลง นี่เป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกตัวคน ใครก็ตามที่ได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์และปุถุชน  มันก็คิดอย่างนี้แหละ  ไม่มีคิดเกินนี้  ไม่ว่าคุณจะเป็นพระราชาหรือว่าคุณจะเป็นยาจก  ไม่ว่าคุณจะเป็นนักปราชญ์หรือคุณจะเป็นโง่  ไม่ว่าคุณจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง  ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้ใหญ่หรือเด็ก  ไม่ว่าคุณจะเป็นใครก็ตาม  สิ่งที่เหมือนกันก็คือ  คุณก็จะคิดอยู่สองประการ คือ  คิดดีและก็คิดชั่ว  นี่เป็นกฎสากลสำหรับมนุษย์  ปุถุชน  พระพุทธเจ้าท่านก็เป็นเหมือนกับหมอ เป็นจิตแพทย์ชั้นเยี่ยมและท่านก็ทำการวิเคราะห์จิตมนุษย์  ท่านก็ค้นพบว่า  มนุษย์มีเชื้อโรคอยู่ในจิต คือตัวกิเลสนี้แหละ  ท่านก็เลยวิเคราะห์ว่าเป็นเชื้อโรค เชื้อโรคร้ายที่มันจะเกิดขึ้นและก็ทำลายจิต  ท่านก็เลยบอกอาการให้เราทราบว่าพวกเราทุกคนเป็นคนป่วยทางจิต  ไม่ใช่นางสาวจิตลดาคนเดียวที่ป่วย  และก็เอามีดวิ่งไล่แทงเด็กที่เซนโยเซฟคอนแวนต์  ความจริงพวกเราก็ป่วยเหมือนนางสาวจิตลดาเช่นกัน  เพียงแต่เรายังพอมีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมได้  ไม่ปล่อยจิตไปตามอำนาจสัญชาตญาณ  ทีนี้กิเลสท่านบอกว่ามี ๓ ระดับด้วยกัน  คือ  กิเลสอย่างหยาบ  กิเลสอย่างกลาง  และก็กิเลสอย่างละเอียด  มีอยู่ ๓ ระดับ  กิเลสอย่างหยาบท่านใช้คำว่า  วีติกกมกิเลส  คำว่า  วีติกกม  แปลว่า  กิเลสที่มันฟุ้ง  มันทะลักออกมา  ปกติกิเลสมันจะอยู่ในใจ  แต่ถ้ามันเป็นวีติกกมกิเลส  มันแปลว่า  เก็บไว้ในใจไม่ได้  มันต้องก้าวเท้ามันออกมาจากใจ  กิเลสมันมีเท้ามันก็ก้าวออกมาจากใจ  เวลามันก้าวออกมาจากใจมันก็ก้าวออกมาทางกาย  กับทางวาจา  วิธีสังเกตว่าเรามีวีติกกมกิเลสหรือไม่ให้ดูอย่างนี้  ถ้ากิเลสก้าวออกมาทางปากมันก็จะทำให้เรามีพฤติกรรมคือ  การพูดชั่ว  การพูดชั่วทางพุทธศาสนาท่านจำแนกออกเป็น ๔ ประการ  ๔ ประการนั้นมีอะไรบ้าง  ก็คือ  ๑. คำพูดที่เป็นมุสาวาท  พูดโกหก  คำว่าโกหกมันหมายความว่ามันไม่ตรงกับความเป็นจริง  ความเป็นจริงมันก็คือ  ๑ แต่เราอาจจะบอกว่าคือ ๐ หรือครึ่งของหนึ่งหรืออาจจะบอกว่าสอง อันนี้มันก็ไม่ตรงกับความเป็นจริง เพราะความเป็นจริงมันคือ ๑ ไม่น้อยกว่า ๑ และไม่มากกว่า ๑ แต่ถ้าเราบอกว่า ๐ มันก็ไม่ถึง ๑ หรือบอกว่าครึ่งหนึ่ง มันก็ไม่ถึง ๑ บอกสองมันก็มากกว่า ๑  อย่างนี้เขาเรียกว่ามุสาวาท  คือการพูดไม่ตรง พูดไม่จริงกับความเป็นจริง  ข้อที่ ๒  ก็คือ  การพูดคำหยาบ  ความหมายของคำว่าหยาบก็คือ  การที่จิตมันโกรธ  พอจิตมันโกรธแล้วคำพูดที่ออกไปจากจิตที่โกรธ  ก็ถือว่ามันเป็นคำหยาบทั้งนั้น  แม้ว่าเราจะมีความรู้สึกว่าเขาพูดเพราะ  ถ้าไม่รู้เท่าทันเขา  อย่างเช่นคำว่า  ที่รัก  ขอให้เธอจงนอนให้สบายตรงนี้  เราวิเคราะห์ไม่ได้เลยนะว่ามันเป็นคำหยาบ  แต่ถ้าเกิดมันออกมาจากจิตใจของคนที่มันมีจิตมุ่งร้าย  เขาบอกว่าเป็นคำหยาบ  เพราะว่าเจ้าตัวอาจจะนึกต่อไปว่า  เอ็งนั่งหรือเอ็งนอน  ก็ขอให้จงเอ็งตาย  ไม่ได้ผุดไม่ได้เกิด  เขาถือว่ามันเป็นคำหยาบ แล้วคำพูดที่ ๓  ก็คือ  เรียกว่าเป็นคำพูดส่อเสียด  คำพูดส่อเสียดคือการพูดยุยงให้เขาแตกร้าวกัน  ให้หมู่คณะให้เพื่อนฝูงให้ประเทศชาติแตกร้าวกัน  เขาเรียกว่าเป็นคำพูดส่อเสียด  เป็นคำพูดที่ไม่ดี  และก็สุดท้ายก็คือคำพูดที่เพ้อเจ้อ  มันหมายถึง  คุยสนุกคุยเฮฮา  และมันไม่ได้สาระอะไรกับการคุยนั้น  คุยเพื่อสนุกไปวันๆหนึ่ง  หาสาระแก่นสารหาประโยชน์ไม่ได้  นี่คือคำพูดชั่ว  ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมาก  โบราณจึงได้สอนปากเป็นเอกเลขเป็นโท  หนังสือเป็นตรี  ชั่วดีเป็นตรา  ปากนี้เป็นอันดับหนึ่งเลยจะชอบผิดมนุษย์ก็เพราะวาจา  อยู่คนเดียวให้ระวังจิต  อยู่กับมิตรให้ระวังวาจา  พูดมากเขาก็ด่า  พูดน้อยเขาก็นินทา  เวลาพูดน้อยเขาบอกว่ากลัวดอกพิกุลจะร่วงออกจากปาก  แต่ถ้าพูดมากก็บอกว่าผีเจาะปากให้มาพูด  พูดไม่มีหยุดเลย  พูดเป็นต่อยหอยเลย  แต่ถ้าไม่พูด ถามคำตอบคำ  ถามสิบคำไม่พูดสักคำ  เขาก็จะบอกว่าคงกลัวดอกพิกุลจะร่วงออกจากปาก  นี่คือลักษณะของคำพูด  พูดมากเสียมาก  พูดน้อยเสียน้อย  ไม่พูดไม่เสีย  นิ่งเสียโพธิสัตว์  แต่ขนาดนิ่งๆ ก็ยังโดนตำหนิโดนนินทา  นี่คือวีติกกมกิเลสทางปาก  ก็คือกิเลสที่มันก้าวออกมาทางปาก  แล้วมันจะมีกิเลสที่ก้าวออกมาจากทางกาย  จากจิตมาสู่กายอันนี้มันก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา ๓ ประการ  ก็คือ  ๑. การฆ่าสัตว์  แสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของการเบียดเบียนผู้อื่น  การเบียดเบียนผู้อื่นนี้ก็คือการทำลาย  คำว่าทำลายก็คือ  การทำให้ชีวิตเขาตกต่ำ ทำให้กายกับจิตเขาพรากจากกันเขาเรียกว่า  ปาณาติบาท  แล้วนอกจากไม่ทำลายแล้ว  บางทีมันเป็นไปในรูปของการเบียดเบียน  ถ้าใครดูข่าวเด็กอายุ ๑๔ โดนข่มขืนจะรู้สึกสมเพชเวทนามาก ตอนนี้เด็กโดนทำลาย  ผู้สื่อข่าวก็บรรยายว่ามีความเจ็บปวด ๑๐ ประการ  กรามก็หัก  หูก็ขาด  โดนกัด  สมองก็ยุบ  อะไรต่างๆอันนี้มันทำให้คิดว่า โอ้! จิตของคนยังมีความเลวมาก  เลวมากจนกระทั่งควบคุมไม่ได้  พอควบคุมไม่ได้มันก็แสดงพฤติกรรมของสัตว์ป่าออกมา  แล้วตำรวจเข้าไปสอบถามเด็กก็พูดไม่ได้  เพราะว่ากรามหัก กรามล่างหัก แต่เด็กสามารถเขียนได้ คำตอบก็คือ ผัวยายแจ๋ว  ผัวยายแจ๋วมาข่มขืนเด็กขณะขับรถเครื่องกำลังจะไปสอบ เขาเรียกว่าเป็นการทำลายสภาพของเด็กนี้ยับเยินไปหมดเลย  นอนร้องโอดโอยด้วยความทุกข์ทรมาน  นี่ก็คือ  วิญญาณของสัตว์ป่าที่มันฝังอยู่ในจิต  แล้วก็ก้าวออกมาทางกายด้วยการแสดงพฤติกรรมที่ทำลายผู้อื่น การฆ่าสัตว์หรือการทำร้ายสัตว์  สัตว์ในที่นี้ก็หมายถึง  สัตว์โลกทุกประเภทไม่ว่าชั้นต่ำชั้นสูง  แล้วก็การลักทรัพย์ของของคนอื่น  เราก็ไปละเมิดกรรมสิทธิ์ของเขาอยากจะได้มาเป็นของเราก็ทำทุกอย่าง เบียดบัง  คอรัปชั่น  ลักทรัพย์  ฉ้อโกง  วิ่งราว  ทำได้ทุกวิถีทางเพื่อที่จะเอาของของคนอื่นมาเป็นของเรา  และข้อที่ ๓  ก็คือ  การประพฤติผิดในกาม  ก็คือการไม่เคารพในของที่รักของคนอื่น  ความจริงศีลข้อนี้  ก็คล้ายกับข้อ ๒  แต่ข้อ ๒ เป็นการลักวัตถุสิ่งของของคนอื่นมาเป็นของเรา  แต่กาเมสุเมฉาจาร  มันคล้ายกับการลักลอบสัมผัสของผู้อื่นที่คนอื่นเขาหวงแหน  และมันก็เป็นสิ่งมีชีวิตที่เคลื่อนไหวได้  มีความรู้สึก  นี่คือกิเลส ๓ ประเภทแรก  เขาเรียกว่า วีติกกมกิเลส  แปลว่า  กิเลสที่มันฝังอยู่ในตัวและมันก็แสดงอาการออกมาทางกายกับทางวาจา  ซึ่งกิเลสประเภทนี้มันน่ากลัวแล้วก็อันตรายมาก  ถ้าเราขาดสติเมื่อไหร่ เมื่อนั้นมันก็เผยโฉมหน้าออกมา  คนที่วุ่นวายกันอยู่ทุกวันนี้มันก็อยู่ที่การควบคุมกิเลสตัวนี้ไม่ได้  เมื่อควบคุมไม่ได้มันก็วุ่นวายกัน  ทีนี้ถ้าสมมติเรารักษาศีลได้  มีสติ  ศีลไม่ขาด ถามว่าเราจะรอดจากกิเลสไหม  อย่างเช่นวันนี้  ท่านมานั่งสมาธิกันที่พุทธเกษตร  ทุกคนปิดปาก เราไม่ได้พูดส่อเสียด  พูดคำหยาบ  พูดเพ้อเจ้อ  ทุกคนมีปากที่ปิดสนิท  ทุกคนนั่งนิ่ง  มีกายที่ไม่ไหวติง  แต่ไม่ได้หมายถึงว่าตาย  การนั่งนิ่งมันก็เป็นการแสดงออกว่าเรามีศีล เพราะเราไม่ได้ไปฆ่าใคร  ไม่ได้ไปลักทรัพย์ของใคร ไม่ได้ไปผิดลูกผิดเมียใคร แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเรารอดพ้นจากกิเลส  เพราะว่าในขณะที่เรากำลังนั่งนิ่ง สงบเหมือนกับมีศีล  ในขณะนั้นหรือในขณะนี้  เราก็โดนกิเลสทำร้าย  กิเลสตัวนี้เรียกว่านิวรณ์  นิวรณ์แปลว่า  กิเลสที่มากีดขวาง  มาเป็นกำแพงที่ทำให้เราไม่สามารถจะทำให้จิตเราสงบได้  พูดง่ายๆ ว่าขณะที่เรานั่งนิ่งอยู่  เรากำลังโดนกิเลส ๓ ตัวที่เรียกว่า  นิวรณ์เข้ามารุมทำร้ายจิต  และมันเป็นตัวขวางทำให้จิตของเราไม่เข้าสู่สมาธิ  นิวรณ์ทั้ง ๕ หรือว่าตัวขัดกิเลสทั้ง ๕ ประการที่มาขัดขวางจิตไม่ให้เข้าสู่สมาธิมันก็มี  ๑. กามฉันทะ  หรือบางทีเราอาจเรียกว่า  กามาลาทะก็ได้  แปลว่า  ความพอใจในกาม  ความหมกมุ่นมัวเมาในกาม ๒. พยาบาท จิตที่คิดทำลายมุ่งร้ายผู้อื่น ๓.ถีนมิทธะ จิตที่มันง่วงหงาวหาวนอน หดหู่ท้อแท้ ๔.อุทธัจกุกกุจจะ จิตที่มันฟุ้งซ่านและก็รำคาญใจ และก็ข้อที่ ๕. วิจิกิจฉา  จิตที่มันลังเลสงสัยไม่มั่นใจ  ๕ ประการนี้เขาเรียกว่านิวรณ์ ๕  เวลาที่ปฏิบัติสมาธิทุกคนมีศีลกัน  นี่ข้อดีของการทำสมาธิ  ทำสมาธิเมื่อไร  ศีลบริสุทธิ์เมื่อนั้น  แต่ไม่หมายความว่าคุณพ้นจากอำนาจกิเลส  กิเลสมันก็ยังมาเบียดเบียนทำร้าย  คนมันจึงเป็นโรคประสาทกันเยอะ  ก็เพราะโดนนิวรณ์ทั้ง ๕  เข้ามาเบียดเบียนเรา  ในวันพรุ่งนี้ก็จะได้พูดให้ฟังว่านิวรณ์ทั้ง ๕  เราต้องทำยังไงกับมัน  แล้วก็จะไปพูดให้ฟังในเรื่องของกิเลส  อนุสัยกิเลสต้องทำยังไงและใครที่จะสามารถจัดการกิเลสแต่ละประเภทได้อย่างราบคาบ  ในวันพรุ่งนี้ก็จะมาอธิบายให้ฟังในตอนจบเรื่องของกิเลส ๓ ระดับ  ซึ่งเป็นสิ่งที่นักปฏิบัติจะต้องทำการศึกษาให้เข้าใจ  จากนี้ไปก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตน  ให้เกิดความสงบนั่งให้สบายๆ  นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนท่า  ท่านั่งให้เป็นไปตามอัธยาศัย  อย่าไปฝืนมันมากมันก็ทรมาน  จิตมันก็จะฟุ้งซ่าน  แล้วก็กำหนดกรรมฐาน  คือ  การดูลมหายใจให้เข้าออก  หายใจเข้าก็รู้  หายใจออกก็รู้  หายใจเข้าบริกรรม  พุทธ  หายใจออกบริกรรม  โธ  อย่าส่งจิตให้ออกนอกกาย  ตั้งสติไว้ที่ปลายจมูก  หรือที่อกก็ได้  ที่ท้องก็ได้เลือกเอาที่ใดที่หนึ่ง เราก็นับไปพุทโธ ๑ พุทโธ  ๒ พุทโธ  ๓  พุทโธ  ๔  พุทโธ  ๕  ถ้ามันฟุ้งซ่านก็เริ่มนับใหม่  ถ้ามันนั่งง่วงก็ลุกขึ้นยืนหรือเดินก็ได้ตามอัธยาศัย  จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
