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ครั้งที่ ๒๒๓  
เรื่อง  ขันธนิเทศ

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๒๓  ประจำวันอังคารที่ ๘ มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๑  ก็เป็นการเปิดศักราชในปีใหม่  จะได้เริ่มบรรยายในหัวข้อเรื่องขันธนิเทศ  นิเทศ  แปลว่า บท  ขันธ แปลว่า กอง  จะเอาขันธนิเทศในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาบรรยายให้ฟังเป็นตอนที่ ๑  และจากนี้ก็เป็นภาคของปัญญา  เพราะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคจะแบ่งออกเป็นบทๆ ที่เรียกว่า  นิเทศๆ  แต่ละบทจะมีมากมาย  ถ้าจะแบ่งออกเป็นภาคใหญ่ๆ จะมี ๓ ภาค  คือภาคที่ว่าด้วยศีล  สองภาคที่ว่าด้วยสมาธิ  และสามภาคที่ว่าด้วยปัญญา  เราฟังมาตั้งแต่วันที่ ๖ กันยายน ๒๕๔๘  จนถึงปัจจุบัน

ในโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  ก็เอาคัมภีร์วิสุทธิมรรค  คัมภีร์วิมุตติมรรค  และแนวคำสอนของเกจิอาจารย์ในยุคปัจจุบันมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟัง  ขอสรุปอีกครั้งหนึ่งว่าในส่วนของศีล  พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายความหมายของศีลในแง่มุมต่างๆ  แต่โดยสรุปใจความ  คำว่า “ศีล”คือปกติ  ได้แก่ปกติของมนุษย์เราที่จะอยู่ร่วมกันอย่างไม่เบียดเบียน  การอยู่ร่วมกันอย่างไม่เบียดเบียนเป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์  แต่ปรากฏว่ามนุษย์ก็มีหลากหลาย  มีหลายระดับ  เพราะฉะนั้นก็จะมีมนุษย์เปรต  มนุษย์สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์สัตว์นรก  จึงทำให้เราอยู่อย่างไม่ปกติสุข  แล้วก็มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  สิ่งสำคัญก็คือมนุษย์ไม่อิ่ม  ไม่รู้จักพอ  ตกเป็นทาสของกิเลส ตัณหา

จิตของมนุษย์ก็เหมือนกับเหวลึก  ถมเท่าไหร่ก็ไม่เต็ม  เพราะฉะนั้นเมื่อเป็นเช่นนี้จึงนำไปสู่การโลภ การเบียดเบียน การทำลายซึ่งกันและกัน  ศีลจะมีได้ก็ต่อเมื่อบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นที่๑  คือโสดาบัน  ถ้ายังไม่ถึงโสดาบันก็ยาก  ศีลขาดบ้าง ด่างบ้าง พร้อยบ้าง ขาดทะลุบ้างว่ากันไป  ถ้ายังไม่เป็นโสดาบันก็แสดงว่ายังไม่สามารถทำลายกิเลสอย่างหยาบได้  เมื่อทำลายกิเลสอย่างหยาบไม่ได้  ก็ทำให้ต้องละเมิดศีลอยู่ตลอดเวลา  อันนี้ก็เป็นเรื่องธรรมดา

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคในภาคที่ว่าด้วยศีล  ท่านจะพูดถึง  ความดีของศีล  คุณของศีล  วิธีการรักษาศีล  และอธิบายถึงศีลมากมาย  ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล๒๒๗  ศีล๓๑๑  ต่างๆ หรือแม้แต่การระวังอินทรีย์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ยังเป็นศีล  การสำรวม  การมีสติพิจารณาอยู่ตลอดเวลาก็เป็นศีล  คือพูดง่ายๆ ว่าศีลมีหลากหลายแง่มุม ศีลถ้าพูดในสำนวนเรา  จิตเรามันเหมือนเสื้อผ้า  เสื้อผ้าถ้าสวมใส่เจอเหงื่อไคล  ฝุ่นละอองอะไรต่างๆ ก็ทำให้เสื้อผ้าสกปรก  เหม็น เพราะฉะนั้นก็ต้องใช้ผงซักฟอกซัก  ผงซักฟอกก็เหมือนกับศีล  เวลาซักแล้วก็สะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น แต่มันยังไม่หอมพอ  จะให้หอมพอต้องมีน้ำยาปรับผ้านุ่ม  และใช้สเปรย์ฉีดให้หอม  น้ำยาปรับผ้านุ่มหรือสเปรย์ฉีดให้หอมก็คือ  การปฏิบัติในธุดงค์ ที่เขาเรียกกันว่าพระธุดงค์นี้แหละ คือการปฏิบัติในธุดงค์ ๑๓ ข้อ
การปฏิบัติในธุดงค์ ๑๓ ข้อ เป็นต้นว่า  การทานอาหารมื้อเดียว  การถือการนั่งเป็นวัตร  ไม่นอน  การใช้ผ้าแค่ ๓ ผืน อะไรต่างๆ  ซึ่งพวกเราที่เป็นฆราวาสก็สามารถทำได้  แต่เป็นบางข้อ  จะทำทุกข้อไม่ได้เพราะเราเป็นฆราวาสมีภารกิจมีภาระหน้าที่เยอะ  ไม่เหมือนพระที่บวชแล้วไม่มีภารกิจอะไรมากมาย  ตัวธุดงค์จะทำให้ศีลสะอาด  บริสุทธิ์มากขึ้น  นี่คือใจความหลักของศีล  ได้แก่  การไม่เบียดเบียนผู้อื่น  และเพิ่มข้อทำวัตรเข้าไปด้วยความเคร่งครัด  ด้วยการปฏิบัติธุดงค์ซึ่งมีอยู่ ๑๓ ข้อ  เมื่อศีลสะอาดบริสุทธิ์ดีแล้ว  มีกลิ่นหอมดีแล้ว

พระพุทธโฆษาจารย์  ก็จะได้ยกเอาเรื่องของสมาธินิเทศ  คือการฝึกจิต  ในที่นี้ได้สรุปไว้ว่า  ท่านบอกหัวข้อในภาคที่ ๓  ขันธนิเทศซึ่งอยู่ใน ปริเฉจที่ ๑๔  คือบทที่ ๑๔  ท่านเริ่มด้วยคำว่า  บัดนี้เพราะเหตุที่สมาธิซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเอาไว้ในหัวข้อด้วยการตรัสเรียกว่า จิต  คือบางทีเวลาเราพูดถึงสมาธิบางทีท่านก็ใช้คำว่า ศีล จิต และปัญญา  จิตในที่นี้หมายถึงตัวสมาธิ  ท่านยกตัวอย่างในบาตรพระคาถาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  ศีเล ปะฎิขายะ นะโร สะปัญโญ จิตตัง ปัญญังจะ ภาวะยัง   ที่แปลว่า นะโร คือ นะระ  พวกเรา  สะปัญโญ ผู้มีปัญญา ปะฎิขายะ ตั้งมั่นแล้ว ศีเล ในศีล ภาวยัง ก็คือเจริญ จิตตัง ซึ่งจิต ปัญญัง และซึ่งปัญญา  ตัวจิตตัวนี้ก็คือ ทำจิตให้สงบ ให้ตั้งมั่นให้มั่นคง

เมื่อพูดถึงสมาธิก็หมายความว่ามีความหลากหลาย  มีความมากมายในตัวสมาธิที่ท่านได้อธิบายไว้  เริ่มตั้งแต่การเข้าไปหาครูบาอาจารย์  เพื่อจะเรียนพระกรรมฐานอะไรต่างๆ เยอะแยะ จริตทั้ง ๖ ดูนิสัยตัวเองว่าเรามีนิสัยยังไง และต้องน้อมกรรมฐานอะไรไปฝึกปฏิบัติเพื่อทำให้จิตของเราเกิดความสงบ และในกรรมฐาน ๔๐ นั้นมีกี่กองในบรรดา ๔๐ กอง ที่ทำให้จิตเข้าถึงอุปจารสมาธิ และมีกี่กองที่ทำได้ถึงอัปปนาสมาธิ คือสมาธิแน่วแน่ และในอัปปนานั้นยังซอยแยกไปอีกว่าขั้นไหนทำได้ถึงฌานที่ ๑ ขั้นไหนทำได้ถึงณานที่ ๓ หรือณานที่ ๔ ขั้นไหนทำได้สูงขึ้นไปกว่านั้น อันนี้ก็จะเป็นรายละเอียดในส่วนของสมาธิ จนกระทั้งมาถึงเมื่อทำจิตสงบแล้ว  เราจะทำจิตที่สงบนั้นให้เกิดประโยชน์แก่เราอย่างไร ก็จะเข้าไปสู่เรื่องของอิทธิวิทนิเทศ บทที่ว่าด้วยการแสดงฤทธิ์ต่างๆ ว่าด้วยอภิญญาความรู้ที่วิเศษเหนือกว่ามนุษย์ คือ ตาทิพย์ หูทิพย์ ระลึกชาติได้ รู้ใจคนอื่น เป็นต้น นี่คือในส่วนของสมาธิ พระพุทธโฆษาจารย์ได้สรุปไว้ว่าเมื่อเราปฏิบัติสมาธิแล้วก็จะได้รับอานิสงส์

อานิสงส์ก็มีมากมายเป็นต้นว่า ทำให้อยู่เป็นสุขในโลกนี้หมายความว่า บางทีเราเหน็ดเหนื่อย บางทีเราอ่อนล้า บางทีเรารู้สึกว่าจิตเราไม่มีกำลัง เราก็หลบเข้าสมาธิ การหลบเข้าสมาธิก็เหมือนกับการเติมกำลังจิตเข้าไปในใจ อยู่เป็นสุขในโลกนี้ สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ การเสพสุขจริงๆ ซึ่งเป็นสุขทางจิตเขาสามารถเสพกันแบบสุขจริงๆ โดยที่ไม่ต้องไปยุ่งกับกายเลยได้ถึง ๗ วัน ที่เขาเรียกว่า  เข้านิโรธสมาบัติ อันนี้ท่านได้อธิบายเอาไว้ว่า

เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วก็จะได้รับอานิสงส์ตามที่ได้กล่าวมา มีการได้อภิญญาคือ ความรู้พิเศษจากนั้น เมื่อทำดังที่ได้พูดไปหมดแล้ว ก็ต้องเข้าใจว่า สมาธินั้นเป้าหมายไม่ใช่การเอามาทำให้เกิดฤทธิ์เพราะว่าฤทธิ์มันก็อย่างนั้น แค่เหนือกว่าคนอื่น มีความสามารถเก่งกว่าคนอื่น แต่มันไม่ได้เป็นหลักประกันว่าเราจะหนีนรกได้ 
ตัวอย่าง พระเทวทัตท่านได้ฤทธิ์ อย่างของปุถุชนได้สมาบัติ ๘ สามารถเข้าณาน ๑-๘ ได้ สามารถเอาณานไปทำให้เกิดฤทธิ์ได้ ถึงขนาดแสดงอิทธิวิธีต่างๆ มีการแปลงตัว กลายเป็นเด็กน้อย เอางูมาพันที่แขน ที่ขา ที่คอ แล้วก็เหาะไปนั่งที่พระเพลา หรือ ตักของพระเจ้าอชาตศัตรู ในขณะที่เป็นมกุฎราชกุมาร อันนี้ก็ทำได้ทุกอย่าง แต่สุดท้ายแล้วพระเทวทัตก็เหาะลงนรกอเวจี มหานรก เพราะกิเลส ความมักใหญ่ ใฝ่สูง

ด้วยเหตุนี้สมาธิจึงมิใช่เพื่อจุดม่งหมาย คือการมีฤทธิ์ มีเดช หรือความรู้พิเศษที่เหนือกว่ามนุษย์ทั่วไป อันนั้นเป็นผลพลอยได้ของสมาธิเท่านั้น จุดมุ่งหมายจริงๆ ก็คือ การเป็นผู้มีจิตหมดกิเลสเพราะฉะนั้นเราจะพบว่า มีพุทธพจน์อยู่ตอนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สมาธิ ภิกขะเว พาเวขะสมาหิโต” แปลว่า ลูกของพ่อทั้งหลาย พวกลูกๆจงพากันฝึกสมาธิเถิด ยถาภูตัง ประชานันติ สมาทิน ภิกขะเว พาเวขะ พาเวขะ ก็แปลว่า จงเจริญ สมาทิน ก็คือ ซึ่งสมาธิ ภิกขะเวก็กินความตั้งแต่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สรุปก็คือลูกของพ่อทั้งหลาย พวกเธอจงพากันฝึกสมาธิทำจิตให้สงบเถิด เพราะอะไร เพราะบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ ยถาภูตัง ประชานันติ ก็จะรู้ได้ตามความเป็นจริง

คำว่ารู้ตามความเป็นจริงความหมายก็คือ รู้ว่าความเป็นจริงของชีวิตเป็นอย่างไร ความจริงในที่นี้ก็คือ ความจริงขั้นสูง ความจริงขั้นพิเศษ ความจริงตามที่มันเป็นจริง ไม่ใช่ความจริงตามที่เราต้องการให้มันเป็น เขาเรียกว่า อริยสัจ เพราะฉะนั้นเวลาจิตสงบการรับรู้ตามความเป็นจริง ก็คือรู้ให้เข้าใจว่าชีวิตเป็นยังไง

ชีวิตมันก็คือกองทุกข์ ๑ กอง เวลาเกิดก็ยากเข็ญกว่าแม่จะเบ่งออกมา กว่าเราจะเล่นกายกรรม ตีลังกาคู้หน้าคู้หลัง หมุนออกมาจากช่องคลอดแม่ กว่าหมอจะดึงออกมา ตบก้นให้เราร้องจ้า เวลาเกิดก็ยากเข็ญ เวลาเป็นก็ยากแท้ ดิ้นรนปากกัดตีนถีบ เพื่อที่จะให้ตัวเองและครอบครัวอยู่รอด เวลาตายก็ยากลำบาก กว่าจะสิ้นใจตาย กว่าจะจากทุกสิ่งทุกอย่างไป จากลูก จากเมีย จากผัว จากสมบัติที่อุตสาห์หามาด้วยความยากลำบาก นี่คือความหมายของคำว่าชีวิตคือ กองทุกข์

นางวชิราภิกษุณีท่านจึงกล่าวบอกว่า มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ก็แสดงว่าที่มันเกิดมาไม่ได้มีอะไร นอกจากความทุกข์ที่เกิดขึ้นมา มีแต่ทุกข์เท่านั้น ที่เกิดขึ้น มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่ ที่ตั้งอยู่ดำรงอยู่ก็แบกกองทุกข์คือ  ขันธ์ทั้ง ๕ เอาไว้  ขันธ์ตัวเอง ๕ ขันธ์ยังไม่พอ  รู้สึกอยู่คนเดียวมันเหงาอยู่คนเดียวเปลี่ยวกาย แสนสบายแต่ไม่สนุก  อยู่สองครองทุกข์แสนสนุกแต่ไม่สบาย  
สรุปแล้วจะสุขหรือไม่สบาย ก็ไม่ไหวถ้าจะอยู่คนเดียว  เราก็เลยต้องแบกอีก ๕ ขันธ์  คือ ขันธ์ผัว  ขันธ์เมีย  อีกไม่นานเทพบุตรตัวน้อยๆ เทพธิดาตัวน้อยๆก็เกิดมา  ก็แบกกันต่อไป  เขาก็เลยบอกว่าเจ้าบ่าวคือผู้แบกภาระที่ยิ่งใหญ่  มีภาพๆหนึ่งเป็นภาพผู้ชายสวมชุดครุยและทำเหมือนรถเจ๊กสมัยก่อน  รถเจ๊กก็คือจะมีคนจีนแบกพาคนไปที่นั่นที่นี่  และมีเจ้าสาวสวมใส่ชุดบิกินีถือแส้  นั้นคือกองทุกข์ที่เราต้องไปแบก

เวลาเกิดก็ยากเข็ญเวลาเป็นก็ยากแท้  เวลาตายก็ยากลำบาก  แบกก้อนหินคือความหนักอกหนักใจ  วิ่งฝ่ากองไฟคือความทะยานอยาก  ความไม่รู้จักอิ่ม  ไม่รู้จักพอ  ไปสู่ขุนเขาคือความว่างเปล่า  คือความเวิ้งว้าง  ความไม่มีอะไร  เหมือนกับอยากจะเป็นแชมป์เปี้ยน  เขาบอกว่าหนทางที่ไปสู่ความเป็นแชมป์เปี้ยนมันยาก  แต่การคอยป้องกันไม่ให้เขาชิงแชมป์ไปจากเรานั้นก็ยากเหมือนกับนักมวยออสการ์  เดอราโฮยา  ได้เป็นแชมป์เปี้ยนก็มีคนมาท้าชิง  สุดท้ายก็สละแชมป์ทำขึ้นไป ๒เข็มขัด ๓เข็มขัด ๕เข็มขัด  เพื่อทำลายสถิติคนอื่นต่อไป  บางทีก็โดนเขาชก ชนะบ้าง แพ้คะแนนบ้าง หรือจะเป็นฟุตบอลอย่างพรีเมียร์ลีก  อาร์เซนอล  ในพรีเมียร์ลีกเคยเตะสร้างสถิติไม่เคยแพ้ก็พยายามป้องกันสถิติ  เพราะสถิติเขามีไว้ทำลาย  ทำลายสถิติของตัวเองได้หรือของคนอื่นได้ก็มีความสุข  นี่ก็คือความไม่รู้จักอิ่ม  ไม่รู้จักพอของมนุษย์

นางวชิราภิกษุณีท่านจึงบอก  มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่  มีแต่ความทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น  และมีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป  คำว่า “ทุกข์ดับไป” มันมีหลายความหมาย ทุกข์ดับไปจริงๆ แล้วมันดับไม่ได้ เพราะเรามีร่างกาย  มันจะไปดับทุกข์ได้ยังไง  ร่างกายนี้ก็ต้องหิวอยู่ทุกวัน  กินเข้าไปหนึ่งมื้อก็ระงับทุกข์ได้ ๓ - ๔ ชั่วโมง  และสุดท้ายก็หิวอีก  แล้วเราก็กินต่อ ก็สงบระงับได้ชั่วคราวจึงจะบอกว่าดับทุกข์เลยก็คงจะพูดยาก  ทุกข์จะดับยังไง ยกเว้นตายแล้วไม่ต้องเกิดนั้นก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง  นอกจากทุกข์แล้วก็ไม่มีอะไรเกิด  นอกจากทุกข์แล้วก็ไม่มีอะไรดับ  สรุปว่ามีแต่ทุกข์เท่านั้น  นี่คือความหมายของคำว่า รู้ตามความเป็นจริง  คือรู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์

มีนิสิตลงเรียนพุทธจริยธรรมอยู่  อุตสาหกรรมเกษตร  รู้สึกจะเรียนฟูดไซน์  เห็นหน้าทีไรก็ขำทุกที  เพราะเขาเป็นเด็กช่างคิด  ช่างซัก  ช่างถาม  วันหนึ่งเขาเข้ามา อาจารย์ว่างไหม อ้าวมีอะไร  พระพุทธศาสนานี่มองโลกในแง่ร้าย  ทำไม  อะไรก็ทุกข์ๆๆทั้งเพ  แล้วบางทีทำไมไม่มองความสุขบ้าง เขาตั้งคำถาม  เราบอกก็นี่มันเป็นความจริง  จะจริงได้ยังไงอาจารย์  แล้วในขณะที่ผมกำลังกินอิ่ม  หรือกำลังดูหนังที่สนุกๆ หรือกำลังฟังเพลง  อาจารย์บอกว่ามันไม่สุขเหรอ  นี่สุขก็ต้องยอมรับว่า  ชีวิตมีทั้งสุขและทุกข์  เขาตั้งคำถาม  
เราก็บอกว่า  แล้วคุณอยู่อุตสาหกรรมเกษตรนี่คุณเรียนวิทยาศาสตร์มาใช่ไหม  ครับ  แล้วโลกนี้มีพลังงานความเย็นไหม เขาก็ทำหน้างงๆ  นักวิทยาศาสตร์บอกว่าโลกนี้มีพลังงานความเย็นไหม  เขาก็นิ่งไปสักพัก  มันจะมีได้ยังไง  พลังงานความร้อน พลังงานแม่เหล็ก  พลังงานไฟฟ้า 
ไม่มีหรอกพลังงานความเย็น  เราก็เลยบอกไปว่า  เออนี่ไง  นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่าโลกนี้ไม่มีพลังงานความเย็นมีแต่พลังงานความร้อน เพราะฉะนั้นมันจึงมีเครื่องวัดอุณหภูมิไง วัดที่ ๑๐๐ องศา ความร้อนที่ ๑๐๐ หรือความร้อนที่ ๐ องศาก็ยังเป็นความร้อน  ก็เหมือนที่พระพุทธเจ้าค้นพบว่าโลกนี้ไม่มีสุขมีแต่ทุกข์  เขาก็ยังทำหน้างงๆ  แล้วที่มันเป็นสุข  สุขก็คือการที่ทุกข์โดนบำบัดไป เหมือนขณะที่คุณหิวข้าวก็หน้ามืดตาลาย  อาการอย่างนี้เรียกว่าทุกข์  และขณะที่คุณทานข้าวเข้าไปด้วยความเอร็ดอร่อย  ในขณะนั้นทุกข์โดนบำบัด  โดนบรรเทา  คุณก็เลยเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสุข  ที่จริงแล้วคือทุกข์โดนระงับไปชั่วคราว  แต่โดยหลักความเป็นจริงก็คือคุณมีแต่กองทุกข์ตลอด  เพราะหิวทุก ๓-๔ ชั่วโมง  ระบบการย่อยก็ทำงานทำให้คุณหิวตลอด  นี่คือความทุกข์ที่คุณมีอยู่  เขาก็ทำหน้าเข้าใจ

นิสิตเขาชอบตั้งคำถามเรื่องแบบนี้  เดี๋ยววันพุทธนี้คงต้องไปบรรยาย  เรื่องความพลัดพราก  คือเด็กพวกนี้เขาพึ่งอยู่บนโลก ๑๐ กว่าปี  บางทีเขาเห็นโลกน้อย ผ่านประสบการณ์น้อย  มีเขียนมาถามว่า  หนูผิดเหลือเกิน  หนูเปิดประตูไว้ทำให้ลูกสาวหนูตาย  เราอ่านครั้งแรกก็ตกใจ  เด็กปี ๒  ทำไมมีลูกแล้ว  หนูผิดเอง  หนูบาป  เปิดประตูทิ้งไว้ทำให้ลูกสาวหนูหายไป  แล้วเขาก็ถูกรถชนตาย  ตอนหลังอ่านถึงได้รู้สึกว่าลูกสาวของเขาคือสุนัข  หนูเสียใจร้องห่มร้องไห้  กินไม่ได้นอนไม่หลับทำร้ายตัวเอง  ลงโทษตัวเองว่าเป็นต้นเหตุทำให้ลูกสาวตาย แต่ละคน  เมื่อวานก็มาคนหนึ่ง   อาจารย์ขา  หนูจะเอาหญ้าไปใส่บาตรพระได้ไหม  เรื่องอะไรหรือ  ลูกชายหนูตายค่ะ  มีลูกแล้วหรือ  ลูกกระต่ายค่ะ  เอาไปฝากบ้านแฟนเลี้ยงแล้วปรากฏว่ามันวิ่งไปจมน้ำตาย  หนูคิดถึงลูกหนู  หนูเอาหญ้าใส่บาตรพระได้ไหม เออเอาเข้าไปแต่ละคนแต่ละคน

ความรู้สึกที่เข้ายึด  ก็เหมือนกับเด็ก ๖-๗ ขวบ  เราเอาตุ๊กตาปูนปั้นให้เขา  แล้วเด็ก ๖-๗ ขวบก็มีความรู้สึกว่านี่คือลูกนะ  ลูกสาว เด็ก ๗ ขวบอะนะ หลานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  คุณตาเขา อนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็เอาตุ๊กตาปูนปั้นมาให้  แล้วก็บอกว่านี่ลูกสาวหนู  แกก็โอ๋ลูกสาว  วันหนึ่งเด็กก็ทำลูกสาวหล่นแตก  ร้องไห้ไปหาคุณตา  ลูกสาวหนูตายแล้วๆ  คุณตาก็บอกว่าไม่เป็นไร  เดี๋ยวตาจะนิมนต์พระพุทธเจ้ามาทำบุญให้ลูกสาวหนู  อุทิศส่วนกุศลให้ลูกสาวตุ๊กตาแป้ง

มันเป็นเรื่องของการยึดติด  พอยึดก็เป็นทุกข์  ซึ่งขณะนี้คนไทยทั้งประเทศก็กำลังทุกข์กัน  โทมนัสกัน  เนื่องจากสมเด็จพระพี่นางฯ ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ  ผู้มีพระมหากรุณาธิคุณก็จากไป  คนไทยก็ร้องห่มร้องไห้  อันคือความยึด  ทุกข์เพราะยึด  ว่านี่คือ  ลูกเรา ผัวเรา เมียเรา ของๆ เรา  เพราะฉะนั้นเป็นสิ่งที่เราต้องฝึกปัญญาของเราให้รู้เท่าทันความเป็นจริง 
