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ครั้งที่ ๒๒๔  
เรื่อง  ขันธนิเทศ

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการบรรยายพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นการบันทึกเทปเป็นครั้งที่ ๒๒๔  ประจำวันพุทธที่ ๙ มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๑  วันนี้นำเอาหัวข้อที่ว่าด้วย  ขันธนิเทศ  ขันธ แปลว่า กอง  นิเทศ  แปลว่า บท  อยู่ในบทที่๑๔  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้นำเอาพระคาถาของพระพุทธเจ้า ๑ คาถามาอธิบายเป็นคัมภีร์ ๑ เล่ม  เป็นคู่มือการปฏิบัติของนักปฏิบัติพระกรรมฐาน

ถ้าใครบอกว่าเขาเป็นคนปฏิบัติกรรมฐาน  ปฏิบัติธรรม ลองกระซิบถามเขาดูว่าคุณรู้จักคัมภีร์วิสุทธิมรรคไหม  ถ้าบอกว่าไม่เคยรู้จักเลยก็แสดงว่าเป็นนักปฏิบัติธรรมตัวปลอม  ไม่ใช่ตัวจริง เนื่องจากว่าพระพุทธโฆษาจารย์ซึ่งมีชีวิตอยู่เมื่อราวๆ พ.ศ.๙๐๐  หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน  ท่านเป็นผู้แต่งคัมภีร์เล่มนี้  เพื่อให้ชาวพุทธได้ใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติในการฝึกจิตของตน  สาระของคัมภีร์เล่มนี้อยู่ในสิ่ง ๓ ประการพูดง่ายๆว่า เรามาวิเคราะห์คัมภีร์เล่มนี้จะแบ่งเป็น ๓ ภาคใหญ่ๆ

ภาคที่ ๑ คือเรื่องของศีลเป็นสิ่งสำคัญ  วิชาพระพุทธจริยธรรมที่สอนนิสิตในเทอมนี้มีสิ่งแปลกใหม่เพิ่มเข้ามาก็คือ  ให้นิสิตบันทึกบัญชีบุญ-บาป  ให้ทำส่งทุกสัปดาห์  มีคะแนนความประพฤติให้ นั่งอ่านไปบางทีก็อดขำไม่ได้  เนื่องจากว่าบางทีการวินิจฉัยบุญบาปหรือดีชั่ว  เด็กรุ่นปัจจุบันก็ยังวินิจฉัยไม่เป็น  บุญอยู่ด้านซ้าย  บาปอยู่ด้านขวา  นิสิตชายคนหนึ่งเขียนว่าบาปคือการเข้าดูเว็บโป๊  ส่วนบุญก็เอาเรื่องเดียวกันบอกว่า แบ่งเว็บโป๊ให้เพื่อนดู   เราก็นั่งงง ต้องเรียกเขามาถาม  คุณคิดยังไง  ดูเว็บโป๊ก็เป็นบาปเพราะทำให้จิตเกิดกิเลสครับอาจารย์  แล้วการแบ่งเว็บโป๊ให้เพื่อนดูละ  ก็อาจารย์บอกว่าการให้ทานเป็นบุญ  จะเป็นบุญยังไง  เกิดเพื่อนคุณดูแล้วเกิดกิเลสมากๆ ไปข่มขืนเด็กขึ้นมา  จับเด็กหักคอข่มขืนทำไง  เขาก็มองหน้าผม  เออจริงครับอาจารย์  วินิจฉัยบุญบาปยังไม่เป็นกัน  เพราะฉะนั้นเรื่องของศีลเป็นสิ่งสำคัญ  นั่งๆ มองๆ ดูเมื่อวานมีคนหนึ่งวิศวะ  บาปคือ เมา เมา เมา เมาตลอดชีวิต  นิสิตชีวิตมีแต่เมา  จะเอาสมองที่ไหนไปเรียนหนังสือ  ศีลไม่ค่อยมีกัน  การจะปฏิบัติสมาธิ  ศีลต้องบริสุทธิ์ก่อน  ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ก็ยากที่จะขึ้นสู่ภาคของสมาธิ  
คัมภีร์วิสุทธิมรรคจึงได้กล่าวว่า  ศีลเป็นเสมือนกับภาคพื้น  พื้นที่แข็งแรงมั่นคง  ถ้าพื้นที่ไม่แข็งแรงมั่นคงพวกเราที่เป็นชายตัดฟืนจะตัดฟืนได้ยังไง  มือขวาถือขวานกำลังจะตัดฟืนอยู่นั้น  พื้นที่ๆยืนก็เป็นทรายบ้าง  เป็นโคลนบ้าง  เป็นน้ำที่เชี่ยวมาบ้าง  สมมติสถานที่อะนะ ตัดไปก็หงายท้องคะมำ  ดีไม่ดีก็เอาขวานฟันโดนตัวเองบาดเจ็บ  นี่คือสิ่งสำคัญ  ศีลต้องบริสุทธิ์สะอาดเป็นเบื้องแรก  เพราะการที่ศีลสะอาดเป็นเครื่องยืนยันว่าคุณภาพจิตดีพอแล้วในการฝึกสมาธิ  ซึ่งเป็นงานที่สูงละเอียดมากขึ้น  
แต่ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ก็ยาก  บางทีก็บี้มดบ้าง  ตบยุงบ้าง การที่บี้มด ตบยุงแสดงว่าจิตยังมีความโกรธ  มีความอาฆาตพยาบาท  ก็บอกนิสิตว่าไม่คิดบ้างหรือว่าพวกยุงนั้น  เมื่อ ๕๐๐ ชาติที่แล้วก็เคยเกิดเป็นคุณพ่อคุณแม่เรา  ผู้มีพระคุณกับเราอย่างล้นเหลือ  ด้วยอำนาจความผันผวนแห่งเวรกรรมจึงทำให้ท่านต้องพลัดพรากจากเราแล้วต้องเกิดมาเป็นยุง  ไม่รู้จะหากินยังไง  ไม่มีหม้อหุงข้าวไฟฟ้า  ก็ต้องกินเลือดคนบ้าง  อะไรบ้าง วันหนึ่งก็มาพบเราซึ่งเป็นลูกที่น่ารัก  แม่ขอกินเลือดซักนิดนะ  ลูกก็ใจดำตบตายคามือ  นี่นั่งมองๆ ดูก็ สภาพจิตยังไม่นิ่ง  ไม่นุ่มนวล  ไม่อ่อนโยน  ไม่สะอาด  การจะขึ้นสู่ภาคแห่งสมาธิก็ยาก
ในภาคที่ ๒ เป็นเรื่องของสมาธิ  ก็คือหลังจากศีลสะอาดแล้ว  ในศีลยังพูดเป็นสองเรื่องนะ คือ ศีล ๕ ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ อะไรต่างๆ และมีเรื่องของธุดงค์อีก  ธุดงค์ก็เหมือนกับศีล  เหมือนกับผงซักฟอก ซักผ้า  คือซักจิตให้สะอาด  จากนั้นก็มีการปรับผ้านุ่มสักหน่อย  เพราะเวลาผ้าที่ซักด้วยผงซักฟอกไปตากแดดกลิ่นหอมหายหมด  ก็เลยต้องแช่น้ำยาปรับผ้านุ่มให้หอม
พระพุทธโฆษาจารย์บอกว่าธุดงค์คือศีล  เหมือนน้ำยาปรับผ้านุ่มที่ทำให้ศีลหอมสะอาดมากยิ่งขึ้น  ธุดงค์เป็นเรื่องของการปฏิบัติเพื่อทำให้จิตสงบได้ไว เช่น การทานอาหารมื้อเดียว  นั่งครั้งเดียว ทานครั้งเดียว  ตื่นขึ้นลุกแล้วเลิกกัน  หรือการมีผ้าแค่เพียง ๓ ผืนจะไม่มีผ้ามากกว่านั้น  เพื่อความมักน้อยอะไรต่างๆ   ซึ่งฆราวาสอย่างเราก็สามารถปฏิบัติธุดงค์ได้บางข้อ  แต่ไม่สามารถปฏิบัติได้ทุกข้อ  เมื่อศีลสะอาดและปฏิบัติธุดงค์จนกระทั้งศีลเกิดความหอมนุ่มนวลอ่อนโยนมากแล้ว  ทีนี้ก็มาปฏิบัติสมาธิ
ในการปฏิบัติสมาธิ  พระพุทธโฆษาจารย์จะอธิบายละเอียดมาก  เริ่มตั้งแต่การเข้าไปหาอาจารย์ที่สอนต้องทำยังไง  แล้วสถานที่ที่ควรจะอยู่  ในการปฏิบัติจะต้องหาสถานที่แบบไหน  อาจารย์จะต้องวางกรรมฐานให้เหมาะกับจริตนิสัยของลูกศิษย์เยอะแยะไปหมด จนกระทั่งฝึกจิตให้ได้ฌาน ๘ รูป  รูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  แล้วนำจิตที่ได้ฌาน ๔ หรือ ฌาน ๘ เอามาฝึกให้เกิดฤทธิ์ต่างๆ  มีตาทิพย์  หูทิพย์  ระลึกชาติได้  รู้ใจคนอื่น  จากนั้นท่านก็บอกว่า  นี่จบแล้วจบเรื่องของสมาธิและจากนั้นท่านก็อธิบายภาคที่ ๓ ซึ่งเรากำลังเริ่มอธิบายอันเป็นภาคของปัญญา ถ้าเป็นภาคใหญ่ๆ ก็จะเรียกว่าปัญญานิเทศ
ปัญญานิเทศเริ่มด้วยบทที่ ๑๔  ชื่อว่าขันธนิเทศ  บทที่ว่าด้วยขันธ์  คือปกติมนุษย์เรามักรู้สึกว่าร่างกายเราเป็นแท่งทึบ  เป็นก้อนหนา  แต่ในทางพระพุทธศาสนาบอกว่าเราสามารถทำการชำแหละ  แล้วแยกแยะร่างกายออกเป็นกองๆ ได้ ๕ กอง  ขันธ แปลว่ากอง  ร่างกายก็เหมือนเวลาเราตอนเช้าไปตลาด วันเสาร์ อาทิตย์ไปกับคุณพ่อคุณแม่ไปเห็นร้านหมู  บอกเขาว่าขอเนื้อสันนอก  กี่กิโล  สันใน กี่กิโล  ขาหมู  กี่กิโล  ตับ กี่กิโล  ไส้  กี่กิโล  นั้นคือหมูเมื่อก่อนมันเป็นตัวๆ พอโดนชำแหละความเป็นหมูไม่เหลือ  มีแต่เนื้อหมู หนังหมู  หัวใจหมู  แต่ตัวหมูหายไปแล้ว 
 ก็เหมือนกับคนเหมือนกันที่สมมติชื่อว่า นาย ก  นาย ข นางสาว ก นางสาว ข  จริงๆ ถ้าใช้ปัญญาเข้าไปวินิจฉัย  เข้าไปวิเคราะห์ก็จะไม่มีอะไร  นอกจากแบ่งเป็นกองๆ  มีกี่กอง  ถ้าเป็นกองใหญ่ๆ มี ๒ กอง  คือกองที่ว่าด้วยกาย  กับกองที่ว่าด้วยจิต  แต่ถ้าแยกเป็น ๕ กองก็เป็นส่วนของกาย ๑ กอง  ส่วนของจิต ๔ กอง  และท่านก็ใช้ศัพท์บัญญัติให้เรารู้เข้าใจว่า ๑ รูป  คือร่างกาย ๒ คือ เวทนา เวทนาขันธ์
ตอนนี้สมเด็จพระเทพฯ  มีรับสั่งให้เจ้าหน้าที่สำนักพระราชวังเอาบทสวดทำนองหลวงที่เกี่ยวกับอภิธรรมแปลแล้วขึ้นเว็บไซท์  เพราะเวลาคนเข้าไปดูเว็บไซท์จะได้รู้เข้าใจ  ว่าสวดอภิธรรมหมายถึงอะไร  อภิธรรมนี้ยาก  เป็นเรื่องของปัญญา  บางทีหลวงพี่สวดลงมา  ลองย่องๆ เข้าไปถามหลวงพี่  หลวงพี่เจ้าขา  ที่หลวงพี่สวดแปลว่าอะไร  หลวงพี่ท่านอาจจะบอกว่า  อาตมาก็ไม่รู้เหมือนกันโยม  ทำไมอย่างนั้นละเจ้าคะ  เพราะว่าอภิธรรมเป็นหลักสูตรประโยค ๙ ตอนนี้อาตมาเพิ่งประโยค ๓ ยังไม่ได้แปลเลย  อภิธรรมนี่ยากและเป็นเรื่องของปัญญาล้วนๆ
เวลาพระสวดอภิธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน  หัวใจของอภิธรรมมี ๔ อย่างคือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน  ร่างกายเราก็ต้องมีจิต  ความคิดของจิตเรียกว่า เจตสิก  รูปก็คือ ร่างกาย  นิพพานก็คือเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  พระท่านก็จะสวด  กุสะลา ธัมมา อกุสะลา ธัมมา อัพยากะตา ธัมมา กะตะ เท ธัมมากุสะลา ยัสมิง สะมะเย  เราก็งง ฟังไปก็คุยกันไป
บางทีพระก็ถามว่า  โยมไม่ฟังพระสวดเล่า  โยมก็บอกว่า ก็ท่านไม่ได้สวดให้โยมฟังนี่เจ้าคะ  ท่านสวดให้ผีที่ตายฟัง  ไม่งั้นเขาจะเรียกว่าสวดศพยังไงละเจ้าคะ  แล้วโยมก็ฟังไม่รู้เรื่องแล้วจะให้โยมฟังได้ยังไง  จริงๆ พระท่านก็บอกว่า จริงๆแล้วไม่ได้สวดให้ผีฟังหรอก  ผีตายไปแล้วนอนแข็งทื่ออยู่ในโลงไม่มีจิตวิญญาณในการรับรู้  จริงๆแล้วต้องการสวดให้โยมฟังนั้นแหละ  แต่โยมก็ฟังไม่รู้เรื่อง  เพราะว่ามันยาก  อย่างเช่น กุสะลา ธัมมา  แปลว่าสิ่งทั้งหลายในโลกนี้  ถ้าแยกออกแล้วมี ๓ ประเภท  กุสะลา ธัมมา บางอย่างก็เป็นความดี  อกุสะลา ธัมมา บางอย่างก็เป็นความชั่ว  อัพยากะตา ธัมมา บางอย่างก็เป็นกลางๆ ไม่ดีไม่ชั่ว นี่คือความหมาย  หรือว่า ปัญจะขันธา รูปขันโธ เวทนาขันโธ สัญญาขันโธ สังขาราขันโธ วิญญาณาขันโธ ก็คือขันธ์ที่เรากำลังพูดถึงอยู่  ปัญจะขันโธ ปัญจะขันธา  แปลว่าในร่างกายเรามันแยกออกเป็นกองได้ ๕ ปัญจะขันธา  รูปขันโธ ก็คือ ๑ รูป กองคือรูป  เวทนาขันโธ คือ เวทนา ความรู้สึก  สัญญาขันโธคือความจำได้หมายรู้  สังขาร คือบุญ คือบาปในจิตใจและวิญญาณ  นี่คืออภิธรรมซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์  ท่านได้อธิบายตามถนัด  ก็คืออธิบายในเรื่องของอภิธรรม  ซึ่งเป็นปัญญาล้วนๆ  ในที่นี้เมื่อวานได้พูดให้ฟังไปแล้ว  วันนี้จะต่ออีกนิดนึงว่า
พระพุทธโฆษาจารย์ได้ตั้งประเด็นในการฝึกปัญญาเอาไว้  อย่าลืมนะว่าปัญญาเป็นตัวตัดกิเลส  ถามว่าเวลาเราตัดกิเลสเราใช้อะไรตัด  คำตอบคือใช้ปัญญาเป็นตัวตัดกิเลส  ปัญญามีลักษณะอะไร ก็มีลักษณะเป็นตัวตัด  ส่วนสติเขาเปรียบอย่างนี้  ในมิลินทปัญหาบอกว่า  เวลาชาวนาก็คือตัวเรา  จะเกี่ยวข้าว  คนที่ถนัดขวาเอามือขวาจับเคียว  มือซ้ายจับรวงข้าว  มือซ้ายที่จับไปที่รวงข้างนี่คือสติ มือซ้ายจับรวงข้าวคือ เอาสติเกี่ยวมา  แล้วปัญญามีหน้าที่ตัด  เพราะฉะนั้นในขณะที่เรากำลังนึกอะไร  เราต้องใช้สตินึกเกี่ยวมา จับมา สติเปรียบเสมือนมือ  แล้วจับอะไรขึ้นมา  ปัญญาก็คือ การเพ่งพินิจพิจารณาว่ามันคืออะไร
พระพุทธโฆษาจารย์ได้ตั้งคำถามเอาไว้ว่า  ในปัญญานิเทศ ๑. อะไรเป็นปัญญา ๒. ที่ได้ชื่อว่าปัญญาเพราะมีอรรถ คือมีใจความว่าอย่างไร  และ๓. อะไรเป็นลักษณะของปัญญา  เป็นรส  ไม่ใช่เอาปัญญามาชิม ว่าปัญญามีรสเค็ม รสเปรี้ยวไม่ใช่อย่างนั้น  อะไรเป็นรสก็คือหน้าที่ของปัญญามีหน้าที่อย่างไร  แล้วอะไรเป็นปัจจุปัฏฐาน  ก็คือที่ใกล้ของปัญญาเป็นอย่างไร แล้วอะไรเป็นบรรทัดฐาน  คือเป็นพื้นฐานของปัญญา  ที่ท่านตั้งคำถามต่อไปท่านก็ถามว่า ๔. ปัญญามีกี่อย่าง  ๕. ปัญญาจะพึงบำเพ็ญให้เกิดมีขึ้นได้อย่างไร  และ๖.อะไรเป็นอานิสงส์แห่งการบำเพ็ญปัญญา เมื่อบำเพ็ญไปแล้วอานิสงส์ที่ได้คืออะไร  นี่คือ ๖ ประเด็นที่ท่านตั้งไว้ เป็นกระทู้หัวข้อ
จากนั้นท่านก็อธิบายทีละหัวข้อ  เริ่มจากข้อ๑ อะไรชื่อว่าเป็นปัญญา  ท่านก็ถามเองตอบเอง  ปุจฉา อะไรเป็นปัญญา  วิสัชนา  แก้ว่า  ปัญญามีหลายอย่างมีเยอะมีมากมาย  ท่านบอกว่าครั้นจะวิสัชนา คืออธิบายไปทุกเรื่องที่เกี่ยวกับปัญญา  ก็ไม่น่าเกิดประโยชน์อะไร  ท่านใช้สำนวนว่า  จะไม่พึงยังประโยชน์ที่ประสงค์ให้สำเร็จ  นี่คือสำนวนเมื่อ ๑๖๐๐ ปีที่แล้ว  ทั้งยังจะพึงเป็นไปเพื่อความเฝือยิ่งขึ้นอีกด้วย  นอกจากไม่ทำให้เกิดประโยชน์  แล้วยังทำให้ผู้เรียนผู้ศึกษาปวดหัวมากยิ่งขึ้น  เพราะฉะนั้น  ข้าพเจ้าขอนิยามให้คำจำกัดความสั้นๆ ในที่นี้ว่า ที่ชื่อว่าปัญญา  ก็คือวิปัสสนาญาณ  ก็คือการฝึกจิต ๑๖ ขั้น โดยมีพื้นฐานมาจากศีลที่สะอาด และสมาธิที่ตั้งมั่นแล้ว แล้วก็มาเจริญวิปัสสนาญาณ ซึ่งมีอยู่ ๑๖ ขั้น ท่านบอกว่า  วิปัสสนาญาณที่สัมปยุต  สัมปยุตก็แปลว่าประกอบ ดังนั้นก็จะแปลได้ว่า วิปัสสนาญาณที่ประกอบด้วยกุศลจิต นั้นแหละที่เรียกว่าปัญญา  การฝึกจิตโดยมุ่งเพื่อการขูด ขัด เกลา ลด ละ เลิก กิเลส  นี่แหละเขาเรียกว่า ปัญญา
ต่อไปข้อที่ ๒ ที่ได้ชื่อว่าปัญญา  เพราะมีความหมาย มีคำอธิบายว่าอย่างไร  ท่านก็แก้ตอบเองว่า  ธรรมชาติที่ได้ชื่อว่าปัญญา  เพราะอรรถว่ารู้ทั่ว  มีใจความมีความหมายว่ารู้ทั่ว คำว่ารู้ทั่วหมายความว่ารู้โดยประการต่างๆ  วิเศษกว่าอาการที่รู้จักและอาการที่รู้แจ้ง นี่คือการให้ความหมาย คำว่าปัญญาคือรู้ทั่ว รู้โดยประการต่างๆ และคำว่ารู้ทั่ววิเศษกว่าคำว่ารู้จักและรู้แจ้ง  และท่านก็ให้คำจำกัดความในความหมายของคำว่า  สัญญา  วิญญาณ  กับปัญญา ว่าต่างกัน
สัญญาก็คือเราจำได้  เวลาเราเดินไปเห็นคนเดินมา  ก็คนนี้เป็นผู้ชาย  ลักษณะของผู้ชายเป็นอย่างนี้  ผิวพรรณอย่างนี้ หน้าตาอย่างนี้  เดินต่อไปเห็นเดินคนมา  เดินอ้อนแอ้นอรชร  ผมยาวๆ  ปากแดงๆ คนนี้เป็นผู้หญิง  เดินต่อไปเห็นสิ่งหนึ่งวิ่งผ่านไปด้วยความเร็วมีล้อ ๔ ล้อนั้นเรียกว่า  รถยนต์  นี่คือเราจำได้และเข้าใจว่ามันคืออะไร อันนี้คือสัญญา เห็นนั่นคือสีเขียว สีเหลือง นี่คือความหมายของคำว่าสัญญา เป็นการรับรู้อย่างหยาบ เป็นความเข้าใจอย่างหยาบ ซึ่งไม่ต้องใช้ความสามารถอะไรมาก  คนเกิดมาตาไม่บอด  หูไม่หนวก  มีลิ้น  ทุกคนก็เข้าใจความหมายหมด  นี่คือสัญญา  แต่ท่านก็บอกว่า ตัวสัญญายังทำให้เข้าใจวิปัสสนายาก
เวลาเราจะเจริญไตรลักษณ์วิปัสสนา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ใช้สัญญาไม่ได้หรอก  เขาถึงได้บอกว่าสักแต่ท่องจำเป็นนกแก้วนกขุนทอง  รู้โดยสัญญาเหมือนเวลาถามพวกเรา  อริยสัจมีอะไร  แปลว่าอะไร มีกี่อย่าง  อะไรบ้าง  เด็กก็ท่องกันมาตั้งแต่หัวเท่ากำปั้น  อริยสัจ  อริยะ แปลว่า ประเสริฐ  สัจ แปลว่า ความจริง  อริยสัจแปลว่าความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ  ๑.ทุกข์  ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  ๒.สมุทัย  เหตุให้เกิดทุกข์คือตัณหา  ๓.นิโรธ  ความดับทุกข์ได้แก่ นิพพาน  ๔.มรรค  ข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ได้แก่  อริยมรรคมีองค์ ๘  สรุปแล้วก็คือ  ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างนี้ได้ A คือถามอะไรตอบได้หมด  แต่สอบตกในภาคปฏิบัติ  เพราะแค่คำว่าทุกข์ก็ยังไม่รู้  ในแง่ของความเป็นจริงว่าทุกข์มันเป็นอย่างไง  เพราะในชีวิตนี้เวลาจะเกิดทุกข์ก็พยายามปิดบังความทุกข์ตลอด  ไม่เคยอดข้าว ๓ วัน  อดข้าวมื้อเดียวก็หน้ามือจะเป็นลมแล้ว  ก็เลยไม่รู้ว่าทุกข์คืออะไร  ไม่เคยโดนจับมัด ๓ วัน ๓ คืน  เพราะฉะนั้นจะไปรู้ได้ยังไงว่าทุกข์เป็นยังไง  ไม่เคยคลอดลูกแล้วลูกตาย  ไม่เคยอกหักแล้วจะไปฟังเพลงอกหักซึ้งได้ยังไง  คนอกหักพอฟังแทงข้างหลังทะลุถึงหัวใจ  ฟังแล้วแทบกลั้นใจตาย  เพราะว่ามันโดนตามภาษาวัยรุ่น
นี่คือความหมายของคำว่า ปัญญา  คือมันต้องรู้แจ้งด้วยใจ  ท่านทั้งหลายก็จบไว้แค่นี้ก่อน  เอาตรงแค่สัญญาก่อน วันต่อๆไปก็จะได้อธิบายว่า  สัญญาเป็นอย่างไร  วิญญาณเป็นอย่างไร  และปัญญาเป็นอย่างไร

