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จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติธรรมทุกท่านตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็น ครั้งที่ ๒๒๕ ประจำวันอังคารที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาเป็นตอนที่ ๓ ตอนนี้กำลังมาถึงหัวข้อที่ว่า ที่ได้ชื่อว่าปัญญา อันเป็นหัวข้อที่ ๒นี้นะ ที่ได้ชื่อว่าปัญญา เพราะมีความหมายอย่างไร มีใจความอย่างไร และท่านก็ตอบว่า ที่ได้ชื่อว่าปัญญานั้นเพราะมีความหมายว่า รู้ทั่ว
ปัญญา มาจากคำว่า ชาธาตุในความรู้ แล้วก็ในทางภาษาศาสตร์ เขาก็เปลี่ยน เปลี่ยนชาธาตุในความรู้ ไปเป็น ญา แล้วก็เติม prefix คืออุปสรรค ปะ ที่แปลว่าทั่วแล้วก็ซ้อนตัว ย เข้าไปในเชิงภาษาศาสตร์ นิรุตติศาสตร์ มันก็เลยแปลว่า รู้ทั่ว   
แล้วท่านก็ถามต่อไปว่า รู้ทั่วนี้คืออย่างไร แล้วท่านก็ตอบว่า รู้หมดทุกอย่าง รู้โดยประการต่างๆ แล้วท่านก็พูดต่อไปอีกว่าหมายถึงมันวิเศษ มันดีกว่าการรู้จักและการรู้แจ้ง ไอ้คำว่ารู้จักกับ รู้แจ้ง คือการที่ท่านกำลังอธิบายความแตกต่างระหว่างสิ่ง ๓ ประการ คือสิ่งประการที่ หนึ่งคือสัญญา สัญญาที่อยู่ในขันธ์5 รูป คือ ร่างกาย เวทนา คือ ความรู้สึก สัญญา คือ ความจำ สังขาร คือ บุญบาป วิญญาณ ได้แก่ความรู้แจ้ง
ที่นี้ท่านกำลังเอาขันธ์ ๕ ๒ ตัวคือ สัญญา กับ วิญญาณ มาอธิบายเปรียบเทียบกับคำว่าปัญญา โดยที่ท่านอธิบายคำว่า คำว่าสัญญา แปลว่า รู้จัก วิญญาณ แปลว่า รู้แจ้ง ส่วนปัญญา แปลว่า รู้ทั่ว นี่คือนิยามในการให้ความหมายของสิ่ง ๓ ประการ ความหมายก็คือว่า สัญญา ที่แปลว่า รู้จัก   และก็วิญญาณที่แปลว่ารู้แจ้ง ส่วนปัญญาที่แปลว่า รู้ทั่วนั้น โดยความหมายจริงๆก็เป็นความรู้ด้วยกันทั้งนั้นแหละ แต่ที่มันแตกต่างก็คือสัญญานั้น เป็นการรู้จักอารมณ์
 อารมณ์ ก็คือเวลาที่เราตาเห็นรูปเห็นสีต่างๆ สีเขียว สีเหลือง สูงต่ำดำขาว อ้วนผอม ในมิติต่างๆ สูง ยาว กว้าง แล้วเราก็ รู้ว่านั่นคือสิ่งที่บัญญัติ เรียกว่า พระอาทิตย์ ภูเขา ต้นไม้ คนนี้เรียกว่า พ่อ ผู้ที่ให้กำเนิด ถ้าเป็นผู้หญิง ก็เรียกว่า แม่ คนที่เกิดก่อนก็เรียกว่า พี่ เกิดทีหลังก็เรียกว่า น้อง อันนี้เรียกว่าสัญญา เป็นสิ่งที่ทุกคนรู้กัน
และท่านคือพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายต่อไปว่าคำสัญญาที่แปลว่า รู้จัก มันก็รู้ได้แค่นี้ สีขาว สีเหลือง สูงต่ำ ดำ ขาว แต่มันไม่สามารถที่จะทำให้เข้าใจ เข้าใจในไตรลักษณ์ได้ ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะ ๓ ประการ ที่เรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้น อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความที่ทนอยู่ในสภาวะของมันไม่ได้ แล้วก็ อนัตตา คือ การไม่สามารถเข้าไปยึด เข้าไปบังคับให้ร่างกายเป็นอย่างนั้น เป็นอย่างนี้ สัญญาทำได้แค่ รู้ผิวเผิน แต่ไม่สมารถเข้าใจในไตรลักษณ์ได้

วิญญาณ ที่แปลว่ารู้แจ้ง ทำหน้าที่ได้หลายประการ อันนี้ท่านอธิบายว่าสามารถรู้รูปที่มีสีต่างๆก็ได้ด้วย แล้วก็ทำให้เข้าใจถึงไตรลักษณ์ด้วยแต่ก็ไม่ทำให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ ตรงนี้น่าคิดนะ แล้วก็ ฎีกาปรมัตถมัญชุสา ซึ่งเป็นคัมภีร์อธิบายวิสุทธิมรรค ก็ได้ทำการขยายความตรงนี้ไว้นิดหนึ่งว่า วิญญาณ นี้โดยท่านตั้งเป็นคำถามนะว่า วิญญาณนี้มันทำให้เข้าใจในไตรลักษณ์ได้อย่างไร ใช้ศัพท์คำว่า ลักขณปฏิเวธะ  ลักขณะ ก็คือไตรลักษณ์ ปฏิเวธะ ก็แปลว่า แทงตลอด วิฐธาตุในความแทง แทงตลอดก็คือยิงลูกศร ยิงลูกศรแล้วยิงทะลุ ยิงทำลายในสิ่งที่เราต้องการ

มันไม่น่าเป็นไปได้ที่มาตั้งคำถามว่า วิญญาณ ทำให้เข้าใจไตรลักษณ์ เป็นไปได้ยังไง ทีนี้ท่านบอกต่อไปว่า ความจริงแล้วสาเหตุที่เป็นเช่นนั้น  มันอาศัยปัญญาเป็นตัวนำทาง ถ้าไม่มีปัญญาเป็นตัวนำทาง วิญญาณก็ไม่มีทางที่จะรู้ไตรลักษณ์ได้ พูดง่ายๆว่า ตัววิญญาณมันเป็นธาตุ ธาตุหนึ่งในร่างกายเรา ซึ่งเป็นธาตุรู้ แต่ธาตุรู้ตัวนี้มันไม่มีความสามารถเพียงพอในการบรรลุ เวลาจะบรรลุมันต้องอาศัย ดวงปัญญา มาทำให้วิญญาณเกิดความเข้าใจ แต่ถ้าเกิดไม่มีวิญญาณ ปัญญาก็ตั้งอยู่ไม่ได้ 

เพราะปัญญาตั้งด้วยวิญญาณอย่างนี้ ท่านเลยบอกว่าตัววิญญาณสูงกว่าสัญญา ในแง่ที่ว่าทำให้เข้าใจไตรลักษณ์แต่ไม่สามารถทำให้บรรลุเกิดมรรคผลนิพพานได้  แต่การที่จะเข้าใจในไตรลักษณ์ต้องอาศัยปัญญาเป็นโคมนำทาง   เป็นโคมทองส่องทาง แล้วต่อมาพระพุทธโฆษาจารย์ก็กล่าวต่อไปว่าส่วนปัญญา มันมีความละเอียด ลึกซึ้งมากกว่าสัญญาและวิญญาณมาก เพราะทำให้รู้อารมณ์ คือ ความจำได้ในสิ่งต่างๆ ทำให้เข้าใจไตรลักษณ์ และที่สำคัญยิ่งกว่านั้นก็คือทำให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ด้วย  บรรลุมรรคผลนิพพาน นี่คือความหมายของปัญญา

ที่นี้ท่านก็กลัวว่าเราจะยังไม่เข้าใจ ท่านก็เลยยกอุปมาอุปมา เหมือน มีคน ๓ คน คนที่หนึ่งเด็กทารกที่ยังไม่รู้ประสีประสาอะไร ยังเป็นเด็กตัวน้อยๆ อีกคนหนึ่งก็คือ ชาวบ้านทั่วๆไป ชาวบ้านที่ไม่ค่อยมีความรู้อะไรมากมายแต่ก็เป็นผู้ใหญ่แล้ว อีกคนหนึ่งก็คือ นายแบงค์ นายแบงค์ท่านใช้ศัพท์ว่า เหรัญญิก  เหรัญญิก คือคนมีหน้าที่เป็นเจ้าหน้าที่คลัง หรือเจ้าหน้าที่เก็บเงิน มีความรู้ ความชำนาญ ทางด้านเงินทอง ต่างๆ 

ท่านบอกว่าในสามคนนี้เวลามองดูเงิน ความแตกต่างมันจะเกิด อย่างเด็กทารก มันยังไม่รู้ปะสีประสาอะไร เพราะฉะนั้นเวลามองมันไม่รู้หรอกว่า นี่คือเหรียญหนึ่งสลึง เหรียญห้าสิบสตางค์ หรือหนึ่งบาท ห้าบาท สิบบาทมันไม่รู้ หรือนี่เป็นแบงค์ยี่สิบ แบงค์ห้าสิบ แบงค์หนึ่งร้อย แบงค์ห้าร้อย แบงค์หนึ่งพัน เด็กทารกเค้าไม่รู้ เค้าจะรู้อย่างเดียวคือ อันนี่กลม อันนี่สั้น อันนี่เหลี่ยม  แล้วก็ไม่รู้ด้วยว่ามันสามารถเอาไปใช้ซื้อของจับจ่าย เอามาซื้อสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตัวเองได้ เค้าไม่รู้นี่คือเด็กน้อยที่ไร้เดียงสา ต่อมา ถ้าเป็นชาวบ้าน ชาวบ้านเค้าก็จะรู้ใช่ไหมว่านี่คือ ความกลม ความรี ความแบน แล้วก็รู้อีกว่า อันนี่ห้าบาท ใช้ซื้ออะไรได้  อันนี่ร้อยบาทซื้ออะไรได้ 

นี่คือความละเอียดขึ้นไปของชาวบ้าน แต่ชาวบ้านก็คือชาวบ้าน จะไปฉลาดมากมายยังไง จะไปรู้ว่านี่เป็น เหรียญห้าปลอม วิธีการก็คือลองโยนดู เสียงมันจะดังกระทบ แต๊กๆ หรือ กลิ๊ง ๆ อะไรอย่างนี้หรือ แบงก์ห้าร้อยปลอม นี่มองอย่างไร  มีลายน้ำอย่างไร พระพักตร์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะคมหรือไม่ตรงไหนอย่างไร ชาวบ้านไม่มีปัญญารู้ขนาดนั้น แต่ถ้าเหรัญญิกนี่หรือนายแบงก์นี่เขาเชี่ยวชาญ เขาจะรู้หมด รู้ละเอียด 

นี่คือความหมาย สัญญา ก็คือ เด็กทารกที่ยังไม่เดียงสา รู้แต่เพียงอารมณ์ว่า สีเหลือง สีแดง ส่วนวิญญาณเหมือนชาวบ้านที่สามารถรู้ว่า ราคาของเหรียญหรือราคาของธนบัตร นี่จะเอาไปซื้ออะไรได้แต่ไม่สามารถบอกได้ว่า นี่เป็นของจริงหรือของปลอม ส่วนนายแบงค์หรือเหรัญญิก เข้าใจหมดทุกอย่าง รู้หมดว่านี่คือ อะไรเป็นอะไร เพราะฉะนั้น ตัวปัญญาจึงมีความสำคัญอย่างที่สุด ในแง่ที่ทำให้สามารถรู้ทั่วทุกอย่าง อันนี้ก็คือความหมาย ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ยกมาอธิบายในหัวข้อที่ว่า ที่ได้ชื่อว่าปัญญา เพราะมีอรรถ หรือมีใจความอย่างไร 
ทีนี้อีกประเด็นที่สำคัญก็คือ ท่านกล่าวว่า ตัวสัญญาและวิญญาณ สามารถที่จะแยกออกจากปัญญาได้ เหมือนกับการที่เราเอาความสุขซึ่งสามารถแยกออกจากปีตีได้ ไอ้ตรงนี้ละเอียด เป็นเรื่องของอภิธรรมชั้นสูงแล้ว สัญญาคือความจำ ความจำกับความรู้แจ้ง สัญญากับวิญญาณ เราสามารถจะจับแยกออกจากปัญญาได้ ก็คือคล้ายๆกับ เหมือนจะเอาความสุข  จับความสุขแยกออกจากปีติ แต่ปัญญาไม่สามารถที่จะแยกออกจากสัญญาและวิญญาณได้ ท่านบอกว่าในที่นี้ ก็คล้ายๆเหมือนกับปีติที่แยกออกจากความสุขโดยเด็ดขาดไม่ได้ เข้าใจไหม
ถ้าไม่เข้าใจก็นึกถึงองค์ฌาน องค์ฌานที่เราฝึกปฏิบัติ ในองค์ฌานมันมีความหมายอย่างนี้ ก็คือใน ฌานที่หนึ่ง ประกอบด้วย วิจาร วิตก ปีติ สุข เอกัคคตา ใช่ไหม ที่นี้พอเวลาเข้าถึงฌานที่สอง วิตก วิจารณ์หายไป เหลือแต่ปีติ สุข และเอกัคคตา พอเข้าไปสู่ฌานที่สาม ตัวปีติก็หายไป ยังเหลือแต่สุขกับเอกัคคตา 
เพราะฉะนั้นในลักษณะตรงนี้ ฌานที่สอง ปีติมันต้องอาศัยอยู่กับสุข ปีติไม่สามารถแยกพรากออกจากสุขได้ แต่ตัวฌานที่สามนี้มันมีแต่สุขกับเอกัคคตา เห็นไหม สุขจะต้องอาศัยอยู่กับปีติ ปีติก็อยู่กับสุข
แต่พอถึงฌานที่สามนี้ ปีติหายไป เหลือแต่สุขล้วนๆก็เหมือนกับที่ท่านอธิบาย 
ท่านบอกว่า ตัวความจำคือสัญญาซึ่งแปลว่ารู้จัก กับวิญญาณที่แปลว่ารู้แจ้ง สามารถจับแยกออกจากปัญญาได้โดยเด็ดขาด เหมือนกับเอาความสุข ที่แยกออกจากปีติได้คือฌานที่สาม สุขล้วนๆโดยไม่มีปีติได้ ส่วนปัญญาแยกออกจากสัญญาและวิญญาณโดยเด็ดขาด ทำไม่ได้ ก็เหมือนกับจับปีติไปแยกออกจากสุขไม่ได้ เพราะปีติก็อิงอยู่กับความสุข อันนี้ละเอียดมากเลย เป็นเรื่องของปัญญาชั้นสูงแล้วนะ
เพราะฉะนั้นมันจึง พระพุทธโฆษาจารย์ก็เลยยกตัวอย่างว่า ตัวอย่างที่ท่านยกมานี้มีในคัมภีร์มิลินทปัญหาที่พวกเราเคยฟังกันไปแล้ว ท่านยกตัวอย่าง พระเจ้ามิลินท์ ได้ตรัสถามพระนาคเสนว่า พระคุณเจ้ามันมีเรื่องอะไรที่ทำได้ยากอย่างยิ่ง พระนาคเสน ก็ถวายพระพรว่า ดูก่อนมหาบพิตรสิ่งที่ทำยากมากๆก็คือการที่เรามานั่งแยกอารมณ์นี้ แยกอารมณ์ต่างๆแล้วมาบอกว่า นี่คือจิต นี่คือเจตสิก อันนี่คือผัสสะ อันนี่คือเวทนา ไอ้นี่คือสัญญา  นี่คือเจตนา นี่คือจิต ยาก ยากจริงๆ เพราะว่ากระบวนการ ในการทำงานของมันซับซ้อน แล้วก็มันเกิดด้วยความไวมาก 
เพราะฉะนั้นการที่พระพุทธเจ้าท่านมาอธิบาย โดยการมาตรัสว่า นี่คือ สภาวะที่เรียกว่าจิต เจตสิก สัญญามันก็คล้ายๆกับว่าพ่อครัว พ่อครัวเอาจะทำแกงส้มแล้วพ่อครัวก็เอาข่า ตะไคร้ พริก เอาใส่ลงไปในครก แล้วก็ตำๆๆๆ ตำให้แหลกละเอียด เสร็จแล้วก็ทำ ทำแกงหนึ่งหม้อ พอทำแกงหนึ่งหม้อแล้วพ่อครัวก็มาชิมแกงส้มก็แล้วกัน แล้วพอพ่อครัวก็ พอชิมปั๊ป พ่อครัวสามารถบอกได้เลยว่ารสชาติขนาดนี้ หมายความว่า ใช้พริกไปกี่เม็ด รสชาติขนาดนี้ แสดงว่าเติมน้ำปลาไปกี่กระเฉาะ กี่ช้อน ใส่น้ำตาลไปเท่าไหร่ เติมเกลือไปเท่าไหร่
มันยาก มันไม่ใช่เรื่องง่ายๆ แต่พระพุทธเจ้าทำได้ เพราะพระพุทธองค์ทรงมีพระปัญญาที่สูง ได้รับการอบรมบารมีในทางปัญญามามาก แต่พวกเราที่เป็นสาวกนี่ ยากที่จะทำได้เช่นนั้นเพราะกระบวนการในการทำงานของจิตนี่มันยุ่งยาก มันซับซ้อน เอาแค่เพียง ขันธ์ ๕ ขันธ์๕ที่ประกอบไปด้วยรูป นี่ก็เห็นได้ชัด เพราะรูปเป็นสิ่งที่เข้มแข็ง มองเห็นได้ ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไม่ยาก
ในเวทนา คือ ความรู้สึกนี้ ถ้าแบ่งหยาบๆก็พอได้ ว่านี่ คือ สุขเวทนา คือความรู้สึกว่าเป็นสุข เพราะมันหยาบ พอนั่งๆไปมันก็เจ็บมันปวดว่านี่คือ ทุกขเวทนา พอแยกอารมณ์ไม่ได้ว่านี่เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ มันก็บอกได้ว่าเฉยๆ อันนี้พอไหว ส่วนสัญญาก็ไม่ยาก เพราะเราก็รู้กันแล้ว การจำได้ในสิ่งต่างๆแล้วเราก็รู้ รู้ว่าชาวโลกเค้าสมมติบัญญัติว่าเป็นอะไร ก็พอรู้ สังขารยิ่งละเอียดเข้าไปใหญ่ เพราะสังขารมัน ก็คือบุญ คือบาป คือบุญคือบาปที่เข้ามาปรุงแต่งจิต ส่วนวิญญาณนี่ วิญญาณมันมี๒อย่าง เวลาเราพูด ถึงวิญญาณ ก็คือหนึ่งปฏิสนธิวิญญาณ
ก็คือวิญญาณที่ไปเกิด วิญญาณที่ไปเกิดไม่ใช่เป็นดวงๆแบบวิญญาณที่ลอยออกจากร่างนี่มันไม่ใช่อย่างนั้น มันมี มันคล้ายๆเหมือนกับมีกระแสไฟฟ้าอยู่ในวิญญาณ กระแสไฟฟ้าเค้าเรียกว่าพลังงานกรรมที่มันชักพาไปเกิด พาไปเกิดที่ที่เขาเรียกว่าอาสัญกรรม นั้นก็กรรมอะไรต่างๆก็ว่ากันไป ตัววิญญาณในที่นี้ก็คือ ปฏิสนธิจิต หรือปฏิสนธิวิญญาณ  คือวิญญาณที่ถูกกรรม ถูกกิเลสพาไปเกิด นี่ตัวหนึ่ง ทำหน้าที่ในเวลากำลังสิ้นใจ และจะ เวลาไปเกิด
ส่วนอีกตัวหนึ่งเค้าเรียกว่า วิถีวิญญาณ วิถีวิญญาณก็คือ วิญญาณ ที่ไปรับรู้อารมณ์ รับรู้อารมณ์ก็คือ พอตาไปสัมผัสรูปหรือกระทบกับสี แล้วมันก็เกิดความรู้สึกขึ้นมาเขาเค้าเรียกว่า จักษุวิญญาณ แต่อย่าลืม นะว่าขณะที่กระทบนี้ สัญญาทำหน้าที่ก่อนเพราะมันจะจำได้ พอมันจำได้ จากนั้นวิญญาณก็ทำหน้าที่ต่อไป รู้ละเอียดต่อไป นี่คือความหมายของคำว่า สัญญาและวิญญาณ ซึ่งละเอียดมาก ลึกซึ้งเหลือเกิน 
ท่านทั้งหลาย จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง แล้วก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากัน ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา เดี๋ยวจากนั้น ในเวลา ๗.๔๕ นาที ก็จะได้นำเอาชาดก ชาดกวันนี้ เป็นเรื่องที่ ๑๑๖ ตั้งชื่อว่า อาจารย์โง่ ไม่เชื่อศิษย์ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า ทุกพจชาตกระ ชาดกที่ว่าด้วยความเป็นผู้ว่ายาก สอนยาก เดี๋ยวเราจะได้มาฟังกันต่อ ปกติเขามีแต่ลูกศิษย์ดื้อ ไม่เชื่อฟังครูบาอาจารย์ แต่เรื่องนี้แปลกนะ  กลายเป็นว่าอาจารย์โง่ไม่เชื่อศิษย์ นี่แสดงว่าศิษย์ฉลาดกว่าอาจารย์ ก็จะได้มาฟังกันว่าเรื่องราวเป็นอย่างไร จากนี้ก็จะงดใช้เสียง ขอให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
