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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติธรรมพระกรรมฐาน ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๒๖ ประจำวันพุธที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศคือบทที่ว่าด้วยการแบ่งร่างกายออกเป็นกองๆซึ่งมีทั้งหมด ๕ กองด้วยกัน ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันเป็นภาคใหญ่ที่ว่าด้วย ขันธนิเทศ
วันนี้ก็เป็นตอนที่๔ ท่านทั้งหลายโปรดสังเกตว่า ในส่วนของปัญญานิเทศเป็นเรื่องที่ละเอียด เพราะเป็นการใช้ปัญญาในการคิดพิจารณา อย่างเมื่อวานนี้ที่ได้ยกตัวอย่างให้ฟัง ก็คือในความหมายของคำว่า ที่ได้ชื่อว่าปัญญา เพราะอรรถ คือมีใจความว่าอย่างไร แล้วท่านได้ยกตัวอย่างว่า ที่ได้ชื่อว่าปัญญา เพระมันวิเศษ หมายถึง มันรู้ไปหมด รู้วิเศษไปกว่าสัญญาซึ่งเป็นเพียงการเรียนจักรู้จำ กับวิญญาณซึ่งแปลว่ารู้แจ้ง ปัญญามันรู้ยิ่งกว่านั้น เพราะว่ามันสามารถทำให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้
และที่ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ ท่านอุปมา ไอ้ตรงอุปมานี่ ฟังแล้วเพราะ ฟังแล้วเข้าใจ สัญญาเปรียบเหมือนกับเด็กน้อย เด็กทารกที่ไม่รู้เดียงสา พอเห็นภาพ ตาเด็กไม่ได้บอด เด็กก็รู้ว่าอันนี่กลม อันนี่แบน อันนี้ยาว นั่นคือสัญญา ส่วนวิญญาณเนี่ยคือการรู้แจ้ง ก็คือเปรียบเหมือนกับชาวบ้านทั่วๆไปอย่างพวกเราเนี้ย รู้ว่าไอ้นี่แบงค์ห้าสิบ แบงค์สิบ แบงค์ห้า ไม่มีแล้ว เดี๋ยวนี้ เหรียญห้าเหรียญสิบ แบงค์ยี่สิบ ห้าสิบ ห้าร้อย พันหนึ่ง ธนบัตรชำระหนี้ได้ตามกฎหมาย ก็เอาไปซื้อไปจับจ่าย เอาไปขายไปซื้ออะไรกัน แต่มันไม่รู้ว่า บางคนเรียนจนด็อกเตอร์ แล้วยังไม่รู้ว่าแบงค์จริงแบงค์ปลอมไม่รู้ รู้แต่ว่าหยิบจากกระเป๋าว่าใช้ซื้อ อันนี้เค้าเรียกว่าเป็นวิญญาณ
ส่วนปัญญามันฉลาด รอบรู้ยิ่งกว่านั้นเป็นเหมือนนายแบงค์ เป็นเหมือนเหรัญญิก ที่พอหยิบเงินมาปั๊บก็รู้เลยว่านี่เหรียญจริงเหรียญปลอม แบงค์จริงแบงค์ปลอม เคาะกิ๊กๆแก๊งๆ มันก็จะรู้ หรือว่าดูลายน้ำในรูปที่เป็นกระดาษ ความมัน ความเงา มันต่างกันอย่างไร นี่คือสิ่งที่พูดให้ฟังเมื่อวันนี้คือความแตกต่างระหว่างสัญญา วิญญาณและปัญญา ก็น่าสนใจ ท่านอธิบายไว้ดีเหมือนกัน เท่านั้นยังไม่พอ เดี๋ยวสรุปอีกนิดหนึ่ง ก็คือ การที่เราจะเอาสิ่งที่เป็นของละเอียด เรามาอธิบายว่า อันนี่เขาเรียกว่า สัญญา ไอ้ตัวนี้เรียกว่า วิญญาณ ไอ้ตัวนี้เค้าเรียกว่าปัญญา มันเป็นของที่ทำยาก ไม่ใช่ทำได้ง่ายๆ
อุปมาที่ท่านยกตัวอย่าง ท่านก็ยกท่านมิลินทปัญหา ว่าในมิลินทปัญหานี่ เจ้ามิลินท์ได้ตรัสถามพระนาคเสนที่เป็นพระอรหันต์ ว่า มีสิ่งอะไรในโลกที่ทำได้ยาก พระนาคเสนก็ตอบว่าก็คือการที่เรามานั่งวิเคราะห์องค์ธรรมต่างๆ ว่านี่เรียกปัญญา นี่เรียกว่าสัญญา นี่เรียกว่าวิญญาณ มันยาก อุปมาก็คล้ายๆเหมือนกับพ่อครัวหัวป่า ที่เป็นพ่อครัวชั้นยอดเยี่ยมแล้วก็จะทำแกงสักอย่างหนึ่ง แล้วก็เอาขิงข่าตะไคร้อะไรต่างๆ พริก กะปิ เอาลงใส่ครกแล้วโขลกๆๆ โขลกจนกระทั่งมันแหลกละเอียดหมด จากนั้นก็เติมน้ำเข้าไป ยกครกเทลงไปในหม้อ ให้แกงเครื่องแกงลงไป ทีนี้มันยาก เวลามาชิม คนเป็นพ่อครัวนี้ จะบอกได้ไหมว่า พอชิมปั๊บ นี่ใส่พริกกี่เม็ด ใส่ตะไคร้ไปกี่ต้น ที่เอามาโขลกจนกระทั่งละเอียดหมด มันทำยากแต่ที่ทำได้ก็เพราะว่าพระพุทธเจ้าท่านมีพระปัญญาที่วิเศษ
อันนี้คือข้อความในมิลินทปัญหาที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกมาอธิบาย ก็แสดงให้เห็นว่าคัมภีร์มิลินทปัญหาเป็นคัมภีร์ที่เก่า เก่าแก่มากที่สุดคือวิสุทธิมรรค เพราะวิสุทธิมรรคได้อ้างอิงไว้ต่อไปเป็นข้อที่ ๓ เมื่อตะกี้ ทบทวนให้ฟังนิดหนึ่งสำหรับผู้ที่ไม่ได้มาเมื่อวานนี้ หรือว่ามาแต่ฟังแล้วก็ลืมไปแล้ว
ในวันนี้จะเข้าสู่หัวข้อที่ ๓ ทบทวนอีกครั้งหนึ่ง หัวข้อที่๑ ก็คือการตั้งคำถามว่าอะไรเป็นปัญญา หัวข้อที่๒ ก็คือที่ได้ชื่อว่าปัญญานั้น เพราะมีความหมายอย่างไร มีคำอธิบายอย่างไร หัวข้อที่๓ คืออะไรเป็นลักษณะของปัญญา เป็นรถ รถในที่นี้ก็คือหน้าที่ เป็นปัจจุปัฏฐานที่ใกล้และก็พื้นฐานปัญญา นี่คือหัวข้อที่๓ เรามาฟังดูว่าเป็นอย่างไร ท่านขึ้นด้วยคำถามว่า อะไรเป็นลักษณะ เป็นรถ เป็นปัจจุปัฏฐานแล้วก็เป็นบรรทัดฐานของปัญญา แล้วท่านก็ตอบเอง ปุจฉากับวิสัชชนา
เดี๋ยวในวันนี้จะสอนโสฬสญาณวิสิทธินิสิต แล้วก็จะไม่สอนเอง จะให้นิสิตคนหนึ่งออกมาแล้วก็สัมภาษณ์เรื่องโสฬสญาณ เพราะว่าให้นิสิตไปถอดเทปเรื่องนี้ นิสิตคนนี้เค้าเคยเข้าอบรมกรรมฐานมาบ้างแล้ว ๒-๓ รอบ
ก็เลยบอกว่า เออ ตกลงคราวหน้าอาจารย์จะสอนแบบใหม่ อาจารย์จะเป็นตั้งธรรมมาต ๒ธรรมมาต และอาจารย์จะเป็นฝ่ายปุจฉา และก็ให้เธอวิสัชชนา และก็จะตั้งคะแนนไว้ ๑00 คะแนนยกให้เธอเลย เอาเอไว้ก่อน ทีนี้ถ้าตอบผิดนี่จะค่อยๆหักคะแนนหักคะแนน ตอบผิดก็ติดลบไปเรื่อยๆ เอาให้คะแนนหมดไปเลย เพราะฉะนั้นต้องป้องกันคะแนนตัวเองไว้ วันนี้เป็นการสอนแบบใหม่ในรูปแบบของปุจฉาและวิสัชชนา จะไม่สอนเองให้นิสิตเป็นผู้เชี่ยวชาญ ในเรื่องของโสฬสญาณ ๑๖ขั้นของปัญญาในการเจริญเพื่อตัดกิเลส ก็คือในรูปแบบของปุจฉา วิสัชชนาที่พระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้ทำไว้
ส่วนในปัญหาที่ว่าอะไรเป็นลักษณะของรสนั้น ปัจจุปัฏฐาน บรรทัดฐานของปัญญานั้น มีวิสัชชนาคือแก้ว่า ตั้งใจฟังตรงนี้ให้ดี ลักษณะของปัญญาก็คือการตรัสรู้ นี่คือลักษณะของปัญญาปัญญามีลักษณะคือการเข้าใจ เข้าถึง และก็เข้าใจเข้าถึงในที่นี้ก็คือ ความจริงที่มีอยู่ธรรมชาติ เขาเลยใช้คำว่าตรัสรู้ การตรัสรู้ก็คือความจริงมันมีอยู่ในธรรมชาติในโลกนี้ ก็คือเข้าถึงความจริงนั้นตามความเป็นจริง นี่เข้าเรียกว่าลักษณะของการตรัสรู้ ซึ่งเป็นลักษณะของปัญญานั่นแหละ ลักษณะปัญญาคือการตรัสรู้สภาวะทางธรรมตามความเป็นจริง ทีนี้ถามต่อไปว่ารสของปัญญานี้เป็นอย่างไร  ร  ส นี่ รส
ในที่นี้คือหน้าที่หรือใช้คำว่า กิจธุระ กิจที่แปลว่าหน้าที่ ก สระอิ จ กิจของปัญญา ก็มีการขจัดเสียซึ่งความมืด ฟังให้ดีนะ มีการขจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลาย นี่คือหน้าที่ของปัญญา ปัญญามีหน้าที่ในการขจัดความมืด คือโมหะ อันบิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลาย ยกตัวอย่างง่ายๆก็คือจิตของเรา จิตของเรายังไม่ได้รับการฝึกหัด มันก็จะเป็นจิตที่ถูกความโง่คือ อวิชชาปกคลุม
เพราะฉะนั้นจิตที่ถูกอวิชชาปกคลุมเวลามองอะไรมันเห็นไม่ชัดหรอก มันเหมือนเราตาลาย หรือมันมีอะไรมาบังตาเรา เวลาเรามองอะไร มันก็มองไม่ชัด หรือเหมือนกับน้ำที่ขุ่น น้ำขุ่น เวลามอง ก็มันไม่เห็นกุ้ง หอย ปู ปลา หรือว่าพุทธเกษตรแห่งนี้ก็เหมือนกัน ตกกลางคืนเวลามืดๆเราปิดไฟซะ จิตเราก็เหมือนพุทธเกษตรมันมืด มันมองอะไรไม่เห็น ปัญญาจึงเปรียบเสมือนแสงสว่าง
พอเกิดปัญญาเกิดขึ้นปั๊บ  ความมืดก็หายไปหน้าที่ของปัญญาคือทำลายอวิชชา คือความมืดหรือทำลายโมหะ ทีนี้คำถามต่อไปว่า อะไรเป็นปัจจุปัฏฐานของปัญญา ปัจจุปัฏฐานก็คือผล ผลที่เกิดขึ้นหลังจากปัญญาที่ปัญญาทำหน้าที่ขจัดโมหะ แล้วผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร ท่านก็ตอบว่า ท่านในที่นี้คือพระพุทธโฆษาจารย์ ตอบว่าผลที่ปรากฏก็คือทำให้คนนั้นหายโง่ หายหลง เขาเรียกว่า ผลที่ปรากฏแล้วอะไรเป็นเหตุใกล้ของปัญญา บรรทัดฐานนี้ บรรทัดฐานก็คือ เหตุผลที่ใกล้
อะไรที่มันอยู่ใกล้ชิดเป็นเพื่อนสนิทกับปัญญา เออพูดง่ายๆ คำตอบก็คือสมาธิ สมาธิจัดเป็นเหตุใกล้ของปัญญานั้น แล้วท่านก็ยกตัวอย่างตามพุทธพจน์ นี่คือแนวทางการเขียนวิทยานิพนธ์ เมื่อ๑,๕๐๐ปีที่แล้ว คือเขียนๆไป ก็นี่ฉันไม่ได้พูดเองนะที่ฉันอธิบายเนี้ย ฉันอธิบายตามแนวทางของพระพุทธเจ้า สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสบอกไว้ในอังคุตตรนิกายทัฏกวิบาก เล่มที่ ๒๔ หน้าที่๓ ดีไม่บอกบรรทัดด้วย นี่นักวิชาการเวลาพูดอะไรต้องมีหลักฐานอ้างอิง นี่ท่านก็ยกตัวอย่างว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ ปสฺสติ” แปลว่า บุคคลสมาหิโต
ผู้มีจิตตั้งมั่น สมาหิโต แปลว่า มีจิตเป็นสมาธิหรือจิตตั้งมั่น ชานาติ  ย่อมรู้ ปสฺสติ ย่อมเห็น ยถาภูตํ ตามความเป็นจริง เห็นไหม รู้ตามความเป็นจริง ไม่ใช่รู้ตามที่ปรากฏ ตัวอย่างเช่นเห็นคนคนหนึ่ง เราเป็นผู้หญิงเห็นผู้ชายคนหนึ่ง เดินมา หุ่นมาดแมน ล้ำบึก หล่อ เท่ ถ้าเห็นตามที่ปรากฏนี่มันต้องบอกว่า ผู้ชายคนนี้สร้างบุญอะไรมา หล่อเท่ห์ซะไม่มี นี่เราเรียกว่าตามที่ปรากฏ หรือเห็นผู้หญิงคนหนึ่งเดินมาเอาแบบนางฟ้าจักรวาลสูง ๑๗๐ กว่า สัดส่วนไม่ต้องบรรยายเลย ดูแล้วหัวใจแทบวาย นี่คือตามที่ปรากฏ ปรากฏแก่สายตาปุถุชนนะ
แต่ถ้าเป็นตามความเป็นจริง ก็ต้องมองเลยว่า เรือนร่างที่กำลังผ่านเรานี้ ที่มันตั้งอยู่ได้ ดำรงอยู่ได้ด้วยโครงกระดูก ถ้าเราไม่มีโครงกระดูก ก็เหมือนกับงู อ่อน ปวกเปียก ได้แต่นอนอยู่กับพื้น ที่มันตั้งอยู่ได้ ยืนได้ เดินได้ นอนได้ เคลื่อนไหวได้ มาจากโครงกระดูก แล้วก็ฉาบทาด้วยเลือดด้วยเนื้อ แล้วก็ร้อยรัดด้วยเส้นเอ็น มีช่องอยู่เก้าช่องเป็นที่ไหลออกแห่งสิ่งโสโครก มีตาเป็นที่ไหลออกแห่งขี้ตา มีหูเป็นที่ไหลออกแห่งขี้หู มีจมูกเป็นที่ไหลออกแห่งขี้มูก มีปากเป็นที่ไหลออกแห่งน้ำลาย เสลด อาเจียน มีทวารหนักเป็นที่ไหลออกแห่งอุจจาระ มีทวารเบาเป็นที่ไหลออกแห่งปัสสาวะ ตามที่เป็นจริง มองแบบนี้
นี่คือเหตุผลที่ท่านบอกว่า สมาธิเป็นเพื่อนสนิทของปัญญา หรือท่านใช้คำว่าประทัดฐาน ประทัดฐานแปลว่าเหตุใกล้ อะไรที่อยู่ใกล้ชิดปัญญา คำตอบ ก็คือสมาธิ มันก็ต้องเริ่มด้วยศีลก่อนใช่ไหม อะไรเป็นพื้นฐานของสมาธิก็ต้องบอกว่า ศีล อะไรเป็นพื้นฐานของปัญญาก็ต้องตอบว่า สมาธิ เวลาไล่ขึ้นไป ก็ต้องบอกว่า ศีล สมาธิ และก็ปัญญา ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ตามความเป็นจริง รู้ว่าร่างกายนี้สกปรก รู้ว่าร่างกายนี้ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี่เป็นความหมายของคำว่า รู้ตามความเป็นจริง
ต่อไปเข้าสู่หัวข้อที่๔ ปัญญามีกี่อย่าง โอ้ อันนี้ท่านอธิบายไว้ละเอียดเยอะ เริ่มตั้งแต่๒ ไปจนกระทั่งถึง ๔ ไล่ไป แต่ถ้าเกิดเป็น๑ ก็ไม่ต้องพูดมาก ถามว่าปัญญามีกี่อย่าง ตอบว่า มีอยู่อย่างเดียว อย่างเดียวคืออะไร ก็คือการตรัสรู้ สภาวะธรรมความเป็นจริงเป็นยังไง ก็สามารถเอาปัญญาเข้าไปแทงตลอด คำว่าแทงตลอด มันเป็นภาษาเก่าเหมือนกับอะไร เหมือนกับมี เวลาเราปาลูกดอก มันจะมีวง เห็นไหม วงทีละวง ๆแล้วเวลาเราปาถ้าเป้าจริงๆมันต้องอยู่กึ่งกลาง  ถ้าปาปุ๊บเข้าเป้าคือแทงไปโดนแก่นที่แท้จริง การตรัสรู้ก็เป็นอย่างนั้น ความจริงคืออะไร ตรัสรู้คือแทงตลอด เข้าถึงความเป็นจริงทั้งหมด 
ท่านบอกว่ามีแค่อย่างเดียวเท่านั้น คือการตรัสรู้ตามความเป็นจริง เมื่อตรัสรู้แล้วกิเลสก็หมด ทีนี้ต่อไปในส่วนแห่งปัญญา ที่เป็น๒อย่างท่านจะอธิบายไล่ไปเรื่อยนะ ยาวทีนี้ แค่อย่างเดียวคือตรัสรู้ธรรม ถ้า๒อย่าง มีอะไรบ้าง มาดูกัน ปัญญาแบ่งออกเป็น๒อย่าง คือเป็นโลกียะและโลอุตระ นี้เป็นศัพท์เทคนิคอีกแล้ว โลกียะก็คือปัญญาของชาวโลก ปัญญาของชาวโลกเป็นยังไงอ่ะ
ปัญญาของชาวโลกก็มีเอาไว้นั่งเรียนก ไก่ ข ไข่ มีเอาไว้คิดเลข ลบเลข หารเลข มีเอาไว้ทำกับข้าว ต้มแกง มีเอาไว้แก้ปัญหาต่างๆ แต่ก็ไม่ทำให้หลุดพ้นความทุกข์ ชีวิตยังเป็นทุกข์ระทมอยู่อย่างนั้น นี่เค้าเรียกว่าปัญญาที่เป็นโลกียะ พูดง่ายๆคือมีไว้ต้มไว้แกง ภาษาชาวบ้าน โลกียะปัญญา ปัญญามีเอาไว้แก้ปัญหาทางโลก เอาไว้อ่านเอาไว้ท่องเอาไว้จำ ส่วนอีกปัญญาหนึ่งคือปัญญาที่เป็นโลอุตระ โลอุตระมันมาจากคำว่า  โลกะบวกกับคำว่าอุตระ
ภาษาอังกฤษ คือ beyond  beyondก็คือเหนือ เหนือโลกไม่ใช่เป็นปัญญาธรรมดา ปัญญาที่สัมปยุตด้วยโลกียมรรค เป็นโลกียปัญญา นี่ใช้ศัพท์บาลี คำว่าสัมปยุตแปลว่าประกอบ ปัญญาที่ประกอบไปด้วยโลกียมรรค ก็คือ ความคิดของโลกๆของชาวโลกทั่วไป เค้าเรียกว่าโลกีปัญญา ส่วนปัญญาที่สัมปยุต คือ ประกอบกับโลกอุตรมรรค จัดเป็นโลอุตรปัญญา ก็คือถ้าเรายังคิดอยู่แบบชาวโลกทั่วไปๆ คิดที่จะแสวงหากาม แสวงหาอาหารที่อร่อยในการเอามากิน แสวงหากามเอาเสพสัมผัส แสวงหาเกียรติยศ เค้าเรียกว่าปัญญาแบบชาวโลก กิน กาม เกียรติ
แต่ถ้าเป็นโลอุตระเป็นปัญญาที่ต้องการพรากตัวเองออกจากการกิน กาม เกียรติ มุ่งไปสู่ความหลุดพ้นจากพันธนาการ ของโลภ โกรธ หลง นี่คือ ความหมาย๒อย่างของปัญญา โลกียปัญญากับโลอุตรปัญญาที่นี้มาดูต่อไป ในความหมายต่อไป ปัญญาที่เป็นอารมณ์แห่งอาสวะทั้งหลายเป็น สาสวะปัญญา  technical termเยอะมากเลยเวลา ที่ท่านอธิบาย 
ปัญญาที่เป็นอารมณ์แห่งอาสวะ อาสวะก็คืออะไร ก็คือกิเลสนั้นแหละ ปัญญาที่ไปสนับสนุนกิเลส เค้าเรียกว่าสาวะปัญญา แปลว่า ปัญญาที่สนับสนุนให้กิเลสเฟื่องฟู กับ ปัญญาที่ไม่เป็นเชื้อเพลิงแห่งอาสวะ เรียกว่าอานาสวปัญญา มันยังมีปัญญาของคนมีกิเลสกับปัญญาของคนไม่มีกิเลส ก็เหมือนโลกียปัญญา กับโลอุตรปัญญา เมื่อใดก็ตามที่เราคิดเพื่อจะให้กิเลสเฟื่องฟู คิดเพื่อที่จะสนับสนุนกิเลสเมื่อนั้นเป็นสาสวปัญญา
แต่เมื่อใดก็ตามที่เราพิจารณารูป นาม เพื่อการทำลายกิเลส มันก็เป็นอานาสวปัญญา ท่านบอกว่าจริงๆแล้วมันก็คือโลกียปัญญากับโลอุตรปัญญานั่นเอง ไม่แตกต่างกัน ต่อไปมาดูอีกหมวดหนึ่ง ปัญญา๒อย่างนี้ คือความฉลาดของท่านเวลาอธิบายพิสดารพันลึกมาก มาดูปัญญาอีก๒อย่าง อันนี้ก็ใช้ศัพท์เทคนิคอีก  ปัญญาแบ่งออกเป็น๒อย่าง โดยเป็น นามววัสฐาปนะ    นามววัสฐาปนะ ก็คือการเข้าไปกำหนดพิจารณา นามคือ จิต กับรูปววัสฐาปนะ คือ การเข้าไปกำหนดดูรูป
สองอย่างนี้แหละ เขาเรียกว่าปัญญา๒ ทีนี้นามมัน คืออะไร นามมันก็คือจิต จิตคือนาม แล้วมันมีอาการอย่างไรบ้าง เรื่องของนาม ก็จะมีอะไร ถ้าเราเรียนขันธ์๕ เราต้องจำได้ ขันธ์๕จะแบ่งออกเป็น๒กอง กองที่ว่าโดยรูป คือ ร่างกาย กับกองที่ว่าด้วยจิต คือนาม ตัวนามก็แบ่งออกเป็นเวทนา เมื่อใดก็ตามที่เอาปัญญาเข้าไปกำหนดดูเวทนา คือ ความรู้สึก ซึ่งมันไม่ใช่รูป มันเป็นเรื่องของจิต เข้าไปกำหนดดูความจำ ซึ่งมันก็ไม่เที่ยง เดี๋ยวจำได้ เดี๋ยวจำไม่ได้ เข้าไปกำหนดดู
สภาวะที่ปรุงแต่งจิตใจที่เค้าเรียกว่าบุตรหรือบาป แรงจูงใจฝ่ายสูง กับแรงจูงใจฝ่ายต่ำ ในทางจิตวิทยาแล้วเข้าไปพิจารณาดูวิญญาณที่มีความเกิดดับ เกิดดับอยู่ตลอดเวลา สภาวะแบบนี้ เขาเรียกว่า นามววัสฐาปนะ คือการเข้าไปพิจารณาดูนาม  ส่วนการเข้าไปพิจารณาดูรูป ว่ารูปได้แก่ธาตุ๔ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ธาตุดินคือสิ่งมีลักษณะเข้มแข็ง มองเห็นจับต้องได้คือ เส้นผม กะโหลก คิ้ว ปาก อะไรต่างๆ นี่คือสิ่งที่เรียกว่ารูป ประกอบธาตุ ๔ คือดิน น้ำ ลม ไฟ ถ้าอย่างนี่เป็นรูปววัสฐาปนะ โอ้ปัญญาเยอะมาก ลองเปิดดูนี่มีหลายหน้ากว่าจะจบ ท่านอธิบายเยอะ 4 5 6 7 หน้าก็ยังไม่จบ
ก็สำหรับวันนี้ก็น่าจะจบไว้ก่อน เพราะมองดูเวลาก็ ใกล้จะ ๗.๓๐ น. แล้ว จากนี้ไปก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติต่อจิตของตนเอง ตามที่ศึกษาได้ร่ำเรียนมาสำหรับคนที่ยังฝึกใหม่ก็ต้องทำจิตให้สงบเสียก่อน กำหนดองค์ภาวนาไป เราคุ้นเคยกับคำว่าภาวนาอะไรก็ใช้แบบนั้น จะเป็นพุทโธ สัมมาอรหัง นะมะภะฐะ ยุบหนอ พองหนอ อะไรก็ใช้ไป ตามที่เราถนัด สำหรับผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติจนคล่องแคล่วก็มาเจริญวิปัสสนากันเลย เอาปัญญาเข้ามากำหนดรูป กำหนดนาม ในกรอบของไตรลักษณ์ไปเลย
เดี๋ยวจากนั้น ๗.๔๕ น. เราก็มาฟังชาดกเรื่องที่ ๑๑๗ วันนี้ว่าด้วยเรื่อง ภาษาบาลีใช้คำว่าด้วยเรื่อง ติตติรชาดก ติตติระแปลว่านกกระทา ชาดกว่าด้วยนกกระทา นกกระทาเกี่ยวอะไรกับมนุษย์ เดี๋ยวจะได้มาฟังกัน ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า นกกระทาร้องไม่เป็นเวลา เกิดอะไรขึ้นกับผู้ร้องที่ร้องไม่เป็นเวลา มาฟังกัน จากนี้จะงดใช้เสียงนะ  ขอให้ทุกท่านตั้งกายให้ตรงแล้วก็ดำรงสมาธิให้มั่นเจริญปัญญาไปจนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา

