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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง  แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๒๗ ประจำวันอังคารที่ ๒๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศมาบรรยายให้ฟังเป็นตอนที่ ๕ ขันธนิเทศนี้ก็จะอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  เป็นบทที่ ๑๔ และก็เป็นบทแรก สำหรับภาคที่ ๓ ซึ่งเป็นภาคที่ว่าด้วย  การเจริญปัญญาหลังจากที่ท่านอธิบายในเรื่องของศีลและก็สมาธิมาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  

ตอนนี้ต้องตั้งสมมติฐานไว้เลยว่าทุกคนมีศีลที่บริสุทธิ์  สะอาด  หมดจดประหนึ่งพระจันทร์ในวันเพ็ญและก็สันนิษฐานเหมือนกันอีกด้วยว่า  ทุกคนมีสมาธิที่นิ่งพร้อมที่จะทำรองรับปัญญาที่จะทำตามพิจารณาได้อย่างเรียบร้อยแล้ว        เมื่อทุกอย่างพร้อมศีลบริสุทธิ์       สมาธิตั้งมั่น  
พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเรื่องของปัญญา เพราะปัญญานี้เป็นเป็นองค์ธรรมที่สำคัญที่สุด  ที่ว่าสำคัญที่สุดก็เพราะว่าปํญญามีหน้าที่ในการตัดกิเลส  ที่พูดกันว่าตัดกิเลส  ตัดกิเลส  ถามว่าใช้อะไรตัดคำตอบก็คือการใช้ปัญญา

ปัญญาเป็นอาวุธที่วิเศษที่ใช้ในการทำลายกิเลสซึ่งเป็นของที่หนา  หยาบ  และมันก็นอนอยู่ในจิตสันดานของมนุษย์มายาวนาน  และก็เป็นตัวพลังที่ทำให้มนุษย์ขับเคลื่อน  ทำให้มนุษย์เวียน-ว่าย  ตาย  เกิด  การทำลายกิเลสซึ่งเป็นเหมือนพ่อแม่ทำให้เราเกิดเนี่ยต้อง  ต้องจิตต้องเด็ดขาดจิตต้องมุ่งมั่น  เราก็ต้องมีอาวุธที่วิเศษคือปัญญา

ทีนี้เราก็มาดูกันต่อในหัวข้อต่อไปก็คือปัญญามีกี่อย่างที่เคยพูดไป  ในตอนนี้เรากำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยลักษณะของปัญญา  ซึ่งท่านอธิบายไว้เยอะแต่ถ้าเกิดว่าหน้าที่เดียวก็คือการตัดกิเลส  และทีนี้ท่านก็มาอธิบายอย่างละเอียดต่อไปว่า  มาดูปัญญา ๓
  
ปัญญา ๓ มีต่อไปนี้  ปัญญาที่ไม่ได้ฟังจากคนอื่นแต่เป็นการคิดโดยลำพัง  ความคิดของตัวเองท่านใช้คำว่า จินตามยปัญญา  จินตามยปัญญาก็คือปัญญาหรือความรู้ที่สำเร็จได้ด้วยความนึกคิด  ส่วนปัญญาที่เกิดมาจากการไปฟังคนอื่นเนี่ยชื่อว่า สุตมยปัญญา  แล้วก็ปัญญาที่ถึงอัปปนา  รู้จักอัปปนาไหม  อัปปนาก็คือจิตที่แน่วแน่  การฝึกจิตมันจะมีอยู่ ๒ สภาวะก็คือ ๑ ฝึกจิตโดยการยกระดับจากขณิกสมาธิ  ในระดับสมาธิของปถุชนทั่วๆไปอย่างพวกเรามันจะอยู่ในสภาพจิตที่เป็นขณิกสมาธิ  แต่เราก็ต้องยกขึ้นไป  ไปดูกรรมฐาน ๔๐ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในสมาธินิเทศ  
ท่านจะพูดอยู่ ๒ สภาวะก็คือกรรมฐานกองไหนที่ทำได้ถึงอุปจารสมาธิและกรรมฐานกองไหนที่ทำได้ถึงอัปปนาสมาธิก็มีอยู่แค่ ๒ อย่าง
เพราะฉะนั้นปัญญาที่ทำได้ถึงอัปปนาสมาธิเนี่ยท่านเรียกว่า ภาวนามยปัญญา นี้คือความหมายที่ท่านอธิบายไว้  แล้วจากนั้นท่านก็กลัวว่าเราจะหาว่าท่านพูดเอาเองนี้คือลีลาของนักวิชาการ  เพราะว่าวิ-สุทธิมรรคเป็นตัวอธิบายพระไตรปิฎก พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม  ในที่นี้ก็เหมือนกันท่านยกในคัมภีร์วิภังค์ 

คัมภีร์วิภังค์ก็คือคัมภีร์ที่อยู่ในอภิธรรมอยู่ในเล่มที่ ๓๕ หน้าที่ ๔๓๘ ท่านอธิบายไว้ดังต่อไปนี้  อันนี้พระพุทธเจ้าอธิบายนะในปัญญา ๓ เนี่ย  จินตามยปัญญาเป็นยังไงบุคคลไม่ได้ฟังจากผู้อื่นแล้วได้ซึ่งกัมมัสสกตาญาณ  กัมมัสสกตาญาณนี้ก็แปลว่าญาณที่รู้ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตัวหรือได้บรรลุซึ่งสัจจานุโลมิกญาณ  สัจจานุโลมิกญาณโดยรูปศัพท์นั้นก็แปลว่าญาณความรู้ที่พิจารณาไปตามสัจจะคือ อริยสัจ ๔

เวลาพูดถึงสัจจะสัจจะเนี่ย  เขาหมายถึงอริยสัจ ๔ คือทุกข์ชีวิตเป็นทุกข์ไม่ใช่สุขแล้วความทุกข์นี้มันไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ  มันมีเหตุที่ทำให้เกิดเหตุที่ทำให้เกิดก็คือความอยากที่มีอยู่ในใจ  ความอยากนี้ถ้ามีก็ทำให้ทุกข์ถ้าไม่มีก็ทำให้สุข  เมื่อใดก็ตามที่เราไม่มีความอยากเมื่อนั้นจิตเราก็จะพบกับนิโรธ  

นิโรธก็คือภาวะที่หมดความอยาก  เมื่อใดก็ตามที่เรามีความอยากมันก็ทำให้เราเป็นทุกข์หาความสุขไม่ได้  มันจะทุรนทุราย  กระวนกระวาย เมื่อดับปัญหาได้ก็จะเย็นสบายนั้นคือภาวะของนิ-พาน  แล้วตัวสุดท้ายก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘  ที่จะเกิดขึ้นมาเพื่อทำลายกิเลสนั้นเอง  นี้คือความหมายของคำว่าสัจจานุโลมิกญาณก็คือญาณที่พิจารณาไปตามอริยสัจ 
การพิจารณาไปตามอริยสัจเราก็จะรู้ตามความเป็นจริงว่า  รูปไม่เที่ยง เวทนา สัญญา สังขารก็ไม่เที่ยง  อันนี้ถ้าเราไปดูในอะนัตตะลักขะณะสูตร  สูตรที่ว่าด้วยความไม่มีตัวตนซึ่งเป็นสูตรที่   ๒      ที่พระพุทธเจ้าได้ใช้เทศน์ต่อจากธรรมจักรกัปวัตนสูตร       แล้วผู้ที่ฟังเทศน์ก็คือปัญจวัคคีย์ฤาษีทั้ง ๕ พระพุทธเจ้าจะใช้ลีลาการเทศน์แบบง่ายๆ  ซึ่งฟังแล้วเข้าใจไม่ยากพระองค์จะตรัสถามว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  รูปคือร่างกาย  เวทนาคือความรู้สึก  สัญญาคือความจำ  สังขารก็คือภาวะที่เราปรุงแต่งจิตให้คิดดีคิดชั่วก็คือบุญบาป  แล้ววิญญาณก็คือการรับรู้อารมณ์ทาง หู ตา จมูก ลิ้น กายและก็ใจ

สรุปง่ายๆว่าสังขารคือร่างกายและจิตใจเที่ยงหรือไม่เที่ยง  เรามาดูสิ่งที่อยากที่สุดก่อนคือร่างกายเนี่ย  เป็นจุดเล็กๆในท้องของมารดาที่เขาบอกว่าไข่สุกของมารดา  มีความหนา ความกว้าง ความใหญ่                 เท่ากับจุดเล็กๆของดินสอที่จรดลงไปบนกระดาษ            แล้วที่นี้พอเราไปเจอกับสเปริ์มมาโตซัวของผู้เป็นพ่อก็ก่อให้เกิดการปฏิสนธิจากจุดเล็กๆ  มันก็ค่อยๆโตขึ้นแล้วก็แยกออกเป็น ๕ กลุ่ม ๕ กลุ่มก็ขยายออกเป็นหัว เป็นแขน ๒ เป็นขา ๒  แล้วก็เป็นรูปร่างมีหัวใจ มีตับ ปอด อะไรต่างๆ  จนกระทั่งเป็นตัวคนอย่างสมบูรณ์  ความไม่เที่ยงนั้นหมายความว่า ภาวะที่ไม่คงทนอยู่ในตัวมัน  มันเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดสุดท้ายถึงเวลาก็ต้องคลอดออกมา  แล้วจากนั้นก็เปลี่ยนแปลงในสภาวะที่เขาเรียกว่า วิวัฒนาการ ที่เรียกว่าการเจริญเติบโต  จากเด็กทารกมาเป็นเด็กน้อย มาเป็นวัยรุ่นจนกระทั่งมาสู่ความเป็นหนุ่มสาวเต็มที่  แล้วจากนั้นก็ค่อยๆทรงอยู่ในภาวะนั้น  แล้วก็เคลื่อนคล้อยไปสู่ความเสื่อม ความทรุดโทรม ความชรา ผมก็เปลี่ยนสี ดวงตาก็ฝ้าฝาง ผิวหนังก็เหี่ยวย่นฟันก็เริ่มโยกเริ่มคลอนแล้วก็ค่อยๆหลุดออกทีละชิ้นทีละชิ้น ผิวหนังก็เหี่ยวย่น  ร่างกายก็ถูกโรครุมล้อม
นี้คือภาวะของความไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าก็เลยตรัสถามบอกว่าภิกษุทั้งหลายสังขารนี้เที่ยงหรือไม่เที่ยง  คนที่เขาใช้ปัญญาเนี้ยเขาก็ต้องพิจารณาตามที่กล่าวไป  เขาก็ต้องรู้เลยว่ารูปไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง  ปัญจวัคคีย์ก็ทูลไปว่าไม่เที่ยงพระเจ้าข้า  พระองค์ก็รับสั่งถามต่อไปว่าสิ่งใดไม่เที่ยง
มีความแปรปรวนไป  สิ่งนั้นเป็นสุขหรือเป็นทุกข์  เราอยากจะให้ร่างกายแข็งแรง ความสวย ความหล่อคงทนแต่มันไม่คงทน  มันเป็นความสุขความทุกข์  

ถามตัวเองแล้วก็ตอบ ปัญจวัคคีย์ก็เหมือนกันโอ้มันต้องเป็นทุกข์  เป็นทุกข์พระเจ้าข้า  สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์  ควรหรือไม่ที่เราจะไปยึด ไปถือ ไปเข้าใจผิดว่ามันเป็นเราเป็นของเรา  ไม่ควรพระเจ้าข้า  นี่คือกระบวนการของอานัตตลักขณสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง  
เพราะฉะนั้นในภาวะนี้ก็เช่นเดียวกัน ที่เขาเรียกว่าจิตตานยปัญญาก็คือการคิด การพิจารณาไปตามกระแสของธรรม  ให้เห็นธรรมตามที่มันเป็นจริงเขาเรียกว่าจินตามยปัญญา  นี่คือความหมายของจินตามยปัญญา  สุตตมยปัญญาและภาวนามยปัญญา  แต่ในที่นี้เนี้ยมีข้อที่น่าสังเกตนิดนึงว่า ในการเรียงปัญญาถ้าที่เราได้ยินมาจะเริ่มจากสุตตมยปัญญาก่อนแล้วก็จินตาแล้วก็ภาวนา แต่ในที่นี้จะท่านเริ่มที่จินตาก่อน  
ปัญญาที่ไม่ได้เกิดจากการฟังคนอื่น  แต่เกิดจากการคิดพิจารณาด้วยตัวคุณเองชื่อว่าจินตา  ส่วนการฟังจากคนอื่นชื่อว่าสุตตมยปัญญา  แล้วก็การเจริญรูปงามจนกระทั่งจิตแน่วแน่เป็นภาวนามยปัญญานี่คือความหมายแล้วจากนั้นท่านก็อธิบาย  ในส่วนของอภิธรรมมีรายละเอียดเยอะแยะมากมายอันนี้ก็จะผ่านไป  เพราะว่าเข้าใจได้ยาก
ทีนี้ก็จะมาสู่หมวดต่อไปก็คือความเกรง ชื่อว่า อายะนี่เป็นศัพท์เทคนิค ความเกรงนี้มีอยู่ ๒ อย่าง คือ สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  เสื่อมไปอย่างหนึ่งกลับเป็นประโยชน์อย่างหนึ่ง  ความฉลาดทั้งความเสื่อมและความไม่เสื่อม ชื่อว่าาอายะโกศล  ดังบาลีว่า ในความฉลาด ๓ อย่างที่เรียกว่าโกศลนั้น อายะโกศลเป็นอย่างไร
ผู้มีปัญญารู้ว่าเมื่อเรามนัสสิการธรรมเหล่านี้อยู่  คำว่ามนัสสิการก็คือพิจารณา  บางทีเขาก็ใช้คำว่าโยนิโสมนัสสิการคือการคิดพิจารณาอย่างฉลาด อย่างรอบคอบ อย่างถ่องแท้ เมื่อเรามนัสสิการธรรมเหล่านี้อยู่อกุศลทั้งหลายที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด  อกุศลทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วก็ละไปด้วย อกุศลก็คือการคิดชั่วที่มันอยู่ในใจ คิดโลภ คิดโกรธ  คิดพยาบาท นี้เขาเรียกว่าอกุศลกรรม
เมื่อเรานมัสสิการธรรมเหล่านี้อยู่  อกุศลความชั่วยังไม่เกิดก็ไม่เกิด อกุศลกรรมทั้งหลาย ความโลภ ความโกรธ ความหลงที่เกิดขึ้นแล้วก็ละไปได้ด้วย  อีกประการหนึ่งเมือเรามนัสสิการธรรมเหล่านี้อยู่กุศลกรรมทั้งหลายที่ยังไม่เกิดก็เกิด  กุศลกรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วก็เป็นไปด้วยความเจริญเต็มที่  อันนี้แหละคือความหมายของคำว่าอายะโกศล  นี้คือสิ่งที่ท่านอธิบายไว้ไอตัวนี้ก็คล้ายๆกับความเพียร เพียรเพื่อละชั่ว  เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นในจิต  เพียรให้ความดีเกิดขึ้นในจิต เพียรรักษาความดีไม่ให้เสื่อมสูญและนี่ก็คือคล้ายๆกับที่ท่านอธิบาย  ความเพียรต้องเป็นเพียรที่ประกอบด้วยธรรม  เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นในจิตและก็เพียรละความชั่วที่มันเกิดขึ้น
แล้วในจิต เพียรเติมความดีลงไปในจิต  แล้วก็ระวังความดีไม่ให้สูญไป นี่คือความหมาย นี่คือสิ่งที่เรียกว่าอายะโกศล  ต่อไปในความเสื่อม ความเสื่อมชื่อว่าอัปปายะ อัปปายะก็คืออัปปานั่นแหละ  เวลาเราเรียกอบายภูมิ อบายภูมินั่นแหละก็คือสถานที่ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาน  เวลาเขาใช้เป็นภาษาบาลีเขาก็เรียกว่าอัปปายะ  พอเป็นภาษาไทยก็อบาย ความเสื่อมก็มีอยู่ ๒อย่าง คือความดีหรือประโยชน์ที่เสื่อมไปอย่างหนึ่ง  กับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์มันเกิดขึ้นอย่างหนึ่ง อันนี้ก็น่าสนใจ  
              สิ่งที่เป็นความดีก็เสื่อมไป ส่วนสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ก็เกิดขึ้น ความฉลาดใน ๒ ทางนั้นชื่อว่า อัปปายะโกศล สมดังบาลีที่ว่า ในโกศล ๓ อย่างนั้น โกศลที่แปลง่าความฉลาดอะนะ อัปปายะโกศลเป็นอย่างไร  ผู้มีปัญญารู้ว่าเมื่อเรามนัสสิการธรรมเหล่านี้อยู่อกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้นด้วย  
ส่วนความฉลาดอันเป็นไปทันทีคือเกิดขึ้นอย่างฉับพลันในอุบายคือเหตุแห่งความสำเร็จ
แห่งธรรมทั้งหลายนั้นในที่ทุกสถานชื่อว่า อุปายโกศล ดังบาลีว่า ปัญญาอันเป็นอุบายในการละอกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรมทุกอย่างชื่อว่า อุปายโกศล ฟังๆไปก็ยากนะในที่นี้ก็รู้สึกว่าพอท่านอธิบายไปอธิบายไปก็จะเป็นเรื่องปัญญาชั้นสูง  

หน้าที่ของเราก็คือว่า  เขาเรียกว่าการเฝ้ามองจิต  การเฝ้ามองจิตของเราเนี่ย ให้รู้ว่าจิตของเราขณะเนี้ยเป็นอย่างไร เขาเรียกว่าตามจิต เฝ้ามองจิต ให้รู้ว่าจิตเราคิดดีหรือคิดชั่ว คิดเป็นกุศลหรือเป็ฯอกุศล  ที่คิดเป็นกุศลนั้นก็เหมือนกับที่กล่าวไปเมื่อสักครู่นี้ก็คือ  คิดแล้วความดีมันเกิดขึ้น คิดแล้วจิตมันสะอาด มันบริสุทธิ์ขึ้น เขาเรียกว่าคิดเป็นกุศล  แต่ถ้าคิดไปแล้วความชั่วเกิด ความโลภมันเกิด ความพยาบาทมันเกิด จิตมันเร้าร้อน จิตมันกระวนกระวาย ขณะนั้นก็เรียกว่าจิตเป็นอกุศล 

อันนี้เป็นสิ่งที่เราต้องสังเกตจิตของเราเพราะว่าในเรื่องปัญญานี้มันก็มีมาก  ลักษณะของปัญญาบางทีมันเป็นปัญญาที่ก่อให้เกิดความชั่วก็มี  นี่มันเป็นปัญญาแบบโลกียะ ไอ้ปัญญาแบบโลกียะเขาเรียกว่าปัญญาเอาไว้ต้มเอาไว้แกง  เอาไว้ช่วยให้ตัวเองอยู่รอด  แต่บางทีมันก็อาจจะเต็มไปด้วยความเบียดเบียนตัวเองและคนอื่น 
แต่ส่วนปัญญาที่ดีก็คือปัญญาที่มุ่งขจัด ความโลภ ความโกรธ ปัญญาก็เปรียบเหมือนกับแสงสว่างที่ส่องทางในที่มืด  พวกเราก็เปรียบเหมือนคนเดินทาง เดินทางไกลในหนทางที่มืดมิด ไร้ซึ่งแสงสว่าง ในขณะที่เดินทางอยู่นั้นมันก็มีแต่อันตราย  บางทีเดินสะดุดตอไม้ เหยียบลงไปในหลุมน้ำครำ หรือไม่ก็ผิดพลาดต่างๆเพราะมันมองไม่เห็น  แต่ปัญญาดวงปัญญามันจะส่องสว่าง  ทำให้เรารู้ตามความเป็นจริงว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร เราจะสังเกตได้ว่าในภาวะของความเป็นปุถุชนเนี่ย  มันมีความผิดความพลาดเยอะ  พฤติกรรมที่ละเมิดศีลทั้ง ๕ มันมีมาก  แต่เมื่อใดก็ตามพอมันเกิดดวงปัญญาขึ้นมามันก็งด มันก็ละ มันก็เลิก โดยอัตโนมัติ  งดเว้นจากเบียดเบียนผู้อื่นโดยอัตโนมัติ  ดูจากนางขุชชุตตรา  นางขุชชุตตราเราก็ทราบดีว่าเป็นคนใช้ของพระนางสามาวดี  แกเป็นคนเจ้าปํญญา ฉลาดมาก หลังค่อม หลังค่อม เจ้าปัญญาแต่ขี้โกง  เจ้านายให้เงิน
ไปซื้อดอกไม้เป็นงานชาววัง แกเป็นหลังค่อมเขาจึงอนุญาติให้ออกจากวังได้ ไม่สวย แกก็ยักยอกเงินทุกวัน เขาให้ ๔ แกก็ซื้อ ๒ เขาให้ ๘ แกก็ซื้อ ๔  แล้วแกก็ยักยอกเข้ากระเป๋า  พอวันหนึ่งได้ไปฟังเทศน์กับพระพุทธเจ้า  เกิดดวงปัญญาขึ้นมา  แกก็รู้ผิดชอบชั่วดีวันนั้นก็เลยซื้อดอกไม้สักเต็มที่เลย  ไม่ยักยอก พระนางสามาวดีก็ถามว่า  พระราชาทรงโปรดปรานอะไรเป็นพิเศษหรือวันนี้
ดอกไม้จึงรู้สึกเยอะแยะมากมาย  คนเป็นโสดาบันเขาไม่โกหก  นอกจากไม่ลักและก็ไม่โกหก  

นางจึงบอกความจริงว่าพระราชาไม่โปรดปรานอะไรหรอกเพคะเสด็จแม่ เพียงแต่ว่าวันนี้หม่อมฉันไม่ได้ยักยอก  เนี่ยพูดตามตรง พระนางสามาวดีก็ตรัสถามว่าทุกทีทุกวันเธอยักยอกแล้วทำไมวันนี้เธอไม่ยักยอกละ  นางก็กล่าวตามความเป็นจริง เพราะหม่อมฉันได้รู้เห็นตามความเป็นจริงแล้วว่าอะไรคือสิ่งที่ถูก อะไรคือสิ่งที่ผิด  หม่อมฉันก็เลยไม่ยอมที่จะประพฤติชั่วอย่างนั้นอีก เห็นว่าคนที่มีปัญญา  เค้าจะรู้   และพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปโดยอัตโนมัติ

ท่านทั้งหลาย นับจากนี้ไปอีก ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียงและขอให้ท่านทั้งหลายพากันฝึกหัดจิตตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา  กำหนดดูลมหายใจเข้าออก อานาปานสตินี่เป็นกรรมฐานที่เค้านิยมมากที่สุด ไปดูตามอานาปานสติสูตร  พระพุทธเจ้าท่านเคยตรัสเอาไว้หนึ่งคืออานาปานสติ คำแค่หนึ่งคือลมหายใจ  ก็จะทำให้สี่คือสติปัฏฐานทั้งสี่บริบูรณ์ ทำสี่สติปัฏฐานบริบูรณ์ก็เท่ากับทำเจ็ด โพชคงเจ็ดให้บริบูรณ์ ทำโพชคงเจ็ดให้บริบูรณ์ก็เท่ากับทำให้วิชชาคือความรู้และวิมุตติคือความหลุดพ้นให้บริบูรณ์ เพราะฉะนั้นก็กำหนดดูอานาปานดูลมหายใจเข้าออกไปหายใจเข้ารู้ หายใจออกรู้ เมื่อจิตสงบแล้วก็เจริญปัญญารูปนามขึ้นมาพิจารณาไม่ทุกข์เป็นอนัตตา จากนั้น ๗.๔๕ ก็จะได้มาฟังชาดกกัน วันนี้ก็จะพูดให้ฟังในเรื่องของวัดตระกละชานตะกละชาดกที่ว่าด้วยนกกระจาบตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่านกกระจาบเจ้าปัญญา 
