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ครั้งที่  ๒๒๙
  ขันธนิเทศ  ( ๗ )
 
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๒๒๙  ประจำวันอังคารที่  ๒๙  มกราคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ  คือ  บทที่ว่าด้วยการแยกร่างกายออกเป็นกอง ๆ  เป็นตอนที่ ๗  ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ตอนนี้ก็กำลังอยู่ในหัวข้อเรื่อง  ที่ว่าปัญญามีกี่อย่าง  แล้วท่านก็อธิบายว่า  ถ้าอย่างเดียวก็คือการกำจัดกิเลสนั่นเอง  จากนั้นท่านก็มาอธิบายปัญญา ๒  ปัญญา  ๓ เมื่อคราวที่แล้วได้อธิบายให้ฟังถึงปัญญา  ๔  ปัญญา  ๔  ก็คือปัญญาที่เข้าไปกำหนดรู้ ว่าชีวิต     เป็นทุกข์  เหตุให้เกิดทุกข์ก็คือ  ตัณหา แล้วก็ความดับตัณหาก็คือ  ทุกขนิโรธ   การปฏิบัติเพื่อให้ถึงซึ่งการดับทุกข์  เรียกว่า  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันนี้ก็พูดให้ฟังไปแล้ว

วันนี้จะได้พูดถึงปัญญา  ๔  อีกนัยหนึ่ง  พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่าความรู้อันเป็นความแตกฉานในเรื่อง  ๔  อย่าง  ชื่อว่า  ปฏิสัมภิทา  คำว่า “ปฏิสัมภิทา” ตามรูปศัพท์เขาแปลว่า            ปัญญาที่แตกฉาน  แล้วท่านก็อ้างตามหลักวิชาการ  เวลาพูดอะไรต่างๆเหมือนกับเวลาพระเทศน์     พอท่าน ตั้งนะโมจบ  ท่านก็จะยกบาลีขึ้นมา  ว่าพระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้อย่างไร  ในที่นี้ท่านอ้างตัวบาลีที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้อยู่ในคัมภีร์อภิธรรมอยู่ในบทว่าด้วย  วิภังค์ เล่มที่  ๓๕  หน้าที่  ๓๙๘    ว่าความรู้ในอรรถในเนื้อหาชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา  ส่วนความรู้ในธรรม  ชื่อว่า  ธัมมปฏิสัมภิทา  ความรู้ในการกล่าวธรรมนิรุตติ นิรุตติก็คือความฉลาดในการใช้ภาษา  ชื่อว่า  นิรุตติปฏิสัมภิทา  คือ ความแตกฉานในการพูดการอธิบายและความรู้ในความรู้ทั้งหลาย  ชื่อว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ท่านก็คงกลัวเราจะไม่เข้าใจ  ก็เลยมาอธิบายให้พวกเราได้เข้าใจดังต่อไปนี้

ท่านบอกว่าในเรื่อง  ๔  เรื่องซึ่งคือความแตกฉาน  อัตถปฏิสัมภิทาก็คือการเน้นในเรื่องผล  ผลที่มาแต่เหตุ  นั่นคือสิ่งที่เรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ส่วนเหตุที่ก่อให้เกิดผลนั้นเรียกว่าปัจจัย             ที่เราชอบใช้คำว่าเหตุและปัจจัย ทีนี้ก็มาสรุปให้ฟังเข้าใจง่ายๆดังนี้ว่า ความรู้ในทุกข์เป็น  อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์เป็นธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในความดับทุกข์เป็นอัตถปฏิสัมภิทา และความรู้ ในทุกขนิโรธคามินีก็เป็นธัมมปฏิสัมภิทา  อันนี้ก็หมายความว่าในตัวอริยสัจทั้ง  ๔  มันเป็นกระบวนการของเหตุและก็ผล 

 พวกนักวิทยาศาสตร์เขาชอบพูดว่าการอธิบายอะไรก็ตามต้องอธิบายให้เป็นเหตุเป็นผล  หมายความว่า  เวลาเราเห็นปรากฏการณ์  คือ  ผลที่มันเกิดขึ้นมา  เราต้องสาวไปหาเหตุให้ได้ว่าอะไรเป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดเป็นปรากฏการณ์นี้  ก็เหมือนกับท่านเซอร์ไอแซก  นิวตัน ไปนอนหลับใต้ต้นแอปเปิ้ลแล้วก็ลูกแอปเปิ้ลมันก็หล่นลงมาโดนศีรษะ ทำไมลูกแอปเปิ้ลมันต้องหล่นลงมาโดนศีรษะด้วย  ทำไมเวลามันหล่นแล้วมันไม่ลอยออกไปนอกโลก  แล้วสุดท้ายท่านก็สาวไปหาเหตุก็ได้มาซึ่ง   Law of gravity กฎของแรงโน้มถ่วงของโลก  

สภาวะอย่างนี้ก็เหมือนกัน กระบวนการของอริยสัจทั้ง  ๔  ก็เป็นกระบวนการของวิทยาศาสตร์  ในเชิงเหตุและก็ผลแต่มันไม่ใช่วิทยาศาสตร์ที่เราเรียนกัน  เพราะวิทยาศาสตร์ที่เราเรียนกัน  มันเป็นเรื่องของวัตถุ แต่ในทางของพระพุทธศาสนามันเป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้า  จึงสรุปให้เราได้เข้าใจว่า  ปรากฏการณ์ของอริยสัจทั้ง  ๔  ก็เช่นเดียวกัน  การที่เรามีชีวิตแล้วชีวิตของเรามันต้องลำบาก  เอาตั้งแต่ตื่นนอนเลย  ตั้งนาฬิกาปลุกไว้  ช่วงเกษตรแฟร์แทนที่จะได้ไปเที่ยว แทนที่จะไดพักผ่อนกลับกลายเป็นต้องตื่นตั้งแต่ตี  ๔  ตี ๕  และก็ต้องมานั่งชดใช้หนี้เวรหนี้กรรมที่ขาดไปอะไรไป  แหมชีวิตมันช่างทุกข์เหลือเกิน  แทนที่จะได้นอนหลับให้สบายตื่นสัก  ๙  โมง  กลับต้องตื่นตั้งแต่ตี  ๔  ตี  ๕ ไอ้ของอาหารเก่าที่กินเข้าไป      มันก็ไปย่อยสุดท้ายมันก็มาดันทำให้ปวดหนัก  ปวดเบา  จะนอนให้สบายสักหน่อยก็ปวดฉี่อีกแล้ว     ปวดหนักอีกแล้ว  นั่นก็คือภาวะของทุกข์ที่มันบีบคั้น  พออาหารเก่าออกไปท้องมันก็ร้องจ้อก ๆเหมือนกับเตือนเราว่า “ หิวแล้วนะเจ้านายได้เวลาเอาอาหารเติมลงท้องแล้ว ” มันก็ต้องดิ้นรนเพื่อจะหาอาหารมาใส่ท้อง   แล้วก็ต้องดิ้นทุรนทุรายต่อไป  รีบออกจากบ้านตั้งแต่เช้า  ออกสายไม่ได้กรุงเทพฯ รถมันติด  อย่างนี้  เป็นต้น  

แล้วชีวิตก็เป็นวงจรที่หมุนเวียนเปลี่ยนไปซ้ำไปซ้ำมา  ลืมตา  หลับตา  เกิด  แก่  เจ็บ  ตายกันอยู่แบบนี้  กระบวนการของชีวิตที่มันเกิดและก็แก่และก็เจ็บและก็ตายอยู่อย่างนี้  เดี๋ยวก็ร้องไห้  เศร้าโศกเสียใจ  เดี๋ยวก็หนักอกหนักใจใกล้จะสอบแล้ว   รายงานก็ยังทำไม่ทันเลย  โปรเจคท์          ก็ยังไม่ผ่าน อะไรต่างๆ  สารพัดของความทุกข์ที่มันบีบคั้นเข้ามา  ร่างกายก็ไม่ค่อยดี  สุขภาพก็เจ็บออดๆแอดๆ ปัญหาเรื่องความรักก็ไม่ค่อยจะสมหวัง  ทั้งหมดเหล่านี้เมื่อเวลานำมาประมวลแล้วก็เรียกว่า “ ปรากฏการณ์แห่งความทุกข์ ” ซึ่งมันเป็นผลขณะนี้ร่างกายมันเป็นผลของความทุกข์ ที่มันเกิดขึ้นมา

อริยสัจข้อที่  ๑  คือความทุกข์จึงเป็นเรื่องของผลที่มันเกิดขึ้นและเป็นอยู่  ณ  ขณะนี้         ซึ่งมันมาจากสาเหตุ  ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้มันไม่มีคำว่า “ บังเอิญ ” และมันไม่มีคำว่า “ ฟลุ้ก ” ทุกอย่างมีเหตุหมดเลย  ชีวิตก็เหมือนกัน  ชีวิตที่เกิดมาแล้วก็เป็นทุกข์มันมีสาเหตุ   สาเหตุจริงๆคืออะไร  มันก็จะมีเหตุหลักเหตุย่อย  เหตุย่อยคืออะไรบ้าง  เหตุย่อยก็คือคุณพ่อคุณแม่ตกเป็นจำเลย  เวลาเราเป็นทุกข์เราก็ไปว่าคุณพ่อคุณแม่  ทำให้หนูเกิดมา  แล้วก็ทำให้หนูเป็นทุกข์  อยากจะได้นั่นได้นี่ก็ไม่ได้  ไม่มี  ไม่มีอย่างเดียว  น่าเบื่อหน่ายเหลือเกินชีวิตนี้  ไม่น่าทำให้หนูเกิดมาเลย  ก็ไปว่าคุณพ่อคุณแม่ คุณพ่อคุณแม่ก็เป็นเหตุปัจจัยอ้อมที่เป็นตัวสนับสนุน  แต่เหตุปัจจัยตรงที่สุดก็คือตัวเรา  แล้วก็เป็นตัวเราที่มีกิเลส   ที่เป็นพลังงานผลักดันให้ไปเวียนว่ายตายเกิด  

ในที่นี้พระพุทธเจ้าท่านชี้ไปสู่ภาวะของตัณหาคือความอยาก  แต่ความจริงมันไม่ใช่ตัณหาตัวเดียว  เวลาเราไปวิเคราะห์ตรงนี้เราจะพบว่ามันมีกระบวนการของกิเลสกลุ่มต่างๆที่มันทำหน้าที่ของมันเยอะแยะมากมาย  แต่เวลาพูดถึงตัวปฏิบัติการ  พระพุทธเจ้าจะใช้คำว่า “ ตัณหา ”   แต่ถ้าไปมองดูวิเคราะห์ให้ลึกซึ้งนี่จะพบว่ามันมาเป็นชุดเลย  หัวหน้าทีมก็คือ  อวิชชา  ความโง่   ความไม่รู้จริง ความเขลา ความเบาปัญญานี่คือหัวหน้าทีม  จากอวิชชาก็ตามมาลูกน้องตามเป็นพวนเลย  ก็คือ  ตัณหา ความอยาก  ความอยากพระพุทธเจ้าก็ยังวิเคราะห์ออกไปอีก  ในธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ซึ่งเป็นสูตรกัณฑ์แรกพระพุทธเจ้าจะใช้คำว่า  ยายังตัณหา โปโนพภะวิกา   เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์คืออะไร ยายัง  ตัณหาก็คือความอยาก โปโนพภะวิกาก็มาจากคำว่า   ปุนะ + ภวิกา  โปโนพภะวิกา             ก็คือ ทำให้ต้องไปมีภพใหม่  คำว่าภพก็คือการที่วิญญาณเราจะต้องเข้าท้อง   เข้าท้องแม่  เรียกว่า             โปโนพภะวิกา  นันทิราคะสะหะคะตา   แล้วมันก็ประกอบไปด้วยความเพลิดเพลินความยินดี   นันทิราคะ ตัตระ  ตัตราภินันทินี   ก็คือความสยบความยึดความติด  ความเพลิดเพลิน ในอารมณ์นั้นๆ  เขาเรียกว่า  ตัณหาและพระองค์ก็จำแนกออกไปอีกเป็น  ๓  ประการ  คือ  

๑. กามตัณหา   แปลว่า  ความอยาก  ความอยากในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  การที่ตาอยากเห็นรูปสวยๆ  การที่หูอยากฟังเสียงที่ไพเราะ  การที่จมูกชอบดมกลิ่นที่หอม  การที่ลิ้นอยาก ลิ้มรสอาหารที่อร่อย  การที่กายได้สัมผัสกับเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เรียกว่าเป็นกามตัณหา  แต่ถ้า   ในภาษาไทยก็จะใช้คำว่า  พวกตัณหาจัด  ซึ่งมันก็เป็นการอธิบายผิดรูปแบบของธรรมะไป           คือ  ภาษาไทยจะมุ่งไปในทางคนที่บ้าตัณหาในทางเพศ  แต่ถ้าในทางพุทธในศัพท์ทางพุทธศาสนา  กามตัณหาก็คือ  คนที่หลงพอใจในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  มันไม่ได้หมายถึงในเรื่องของ        เพศอย่างเดียว  นี่คือ  กามตัณหา  

๒.  ภวตัณหา  แปลว่า ความอยาก  อยากมีอยากเป็น  อยากเห็นภาพชัดๆนี่ก็คืออย่างพวกการเมือง  การเมืองเมื่อวานก็ซาวด์เสียงกันเสร็จแล้วได้ว่าที่นายกรัฐมนตรีคนใหม่ที่มีเป็นประเภท  ชิมไปบ่นไป  ตอนนี้ก็กำลังจะรอโปรดเกล้าฯลงมา  แล้วแต่ละพรรคก็อยากมีอยากได้อยากเป็น  บารมีน้อยหน่อยก็อยากจะเป็น ส.ส. อยากจะเป็นรัฐมนตรี  อยากจะเป็นนายกรัฐมนตรี          เรียกว่า  ความอยากมีอยากเป็น  

แล้วตัวสุดท้ายเรียกว่า  วิภวตัณหา  ส่วนมากชอบแปลว่าความไม่อยาก  จริงๆแล้วตัณหามันแปลว่าความอยากทั้งหมด  อยากได้อยากมีอยากเป็น  วิภวตัณหาแปลว่าอยากที่จะไม่มีไม่เป็น         ก็คือความไม่พอใจ  ความขัดเคือง  มันก็เกิดภาวะในการผลัก  ในการปฏิเสธในการดันออกไป  

นี่คือกระบวนการของมัน เริ่มจากอวิชชาก่อนความไม่รู้ความโง่ ก็มาสู่ตัณหา คือ ความอยาก  จากความอยากแล้วมันก็มีอะไรอีก  อุปาทาน  ความยึดความติด  มันแกะไม่ออก     มันเหมือนกับนกที่ไปติดบ่วงดิ้นเท่าไหร่ก็ดิ้นไม่หลุด  นี่คือ  อุปาทาน  ความเข้าไปยึดแล้วความเข้าไปยึดนี่มันก็มีเยอะ  เข้าไปยึดว่านี่ลูกเรา  เมียเรา  แฟนเรา  บ้านเรา  รถเรา  ประเทศของเรา โลกของเรา  พอยึดมากมันก็แบกมาก  พอแบกมากมันก็เหนื่อยมาก  พอเหนื่อยมากมันก็ทุกข์มาก  ทั้งๆที่มันไม่มีอะไรเป็นของเรา  สรรพสิ่งก็มารวมตัวกันแล้วก็สมมติกันว่า  นี่คือลูกเรา  เมียเรา  ผัวเรา  และสุดท้ายทุกคนก็ต้องจากกันไป  ต่างคนต่างก็ไป  
              ยังมีเรื่องขำ  ไอ้ตอนเป็นสามีภรรยาก็รักกันเหลือเกิน  มีภารโรงที่คณะมนุษย์ตอนนี้สามี                              
                                      เขาตายเป็นโรคหัวใจ  ถามว่าเป็นไงบ้าง  

ถาม-  พี่เป็นไงบ้าง  

ตอบ-  ยังไม่ค่อยกล้าจะเข้าบ้านเลย  

ถาม-   ทำไมหล่ะ 

ตอบ-  กลัวเขา  

บางคนถึงขนาดให้ลูกมานอนล้อมเตียง  

ถาม-   บอกทำไมล่ะ 

ตอบ-  บอกกลัวเขาจะมาเยี่ยม  

ก็เป็นเสียอย่างนั้น  ตอนที่อยู่ก็รักกันเหลือเกินพอตายแล้วกลัว  กลัวเขา  นี่คือความยึด  ความแบก  ความเข้าไปติด  แล้วอีกตัวหนึ่งก็คือกรรม  พลังกรรมทั้งหมดนี่มันมาเป็นชุดนี้       ได้แก่  เหตุให้เกิดทุกข์   ไม่เห็นมีบอกว่าพ่อแม่เลย  ไม่มีบอกว่าพ่อแม่เป็นเหตุทำให้ลูกทุกข์  ไม่มี    แต่เราชอบโทษพ่อโทษแม่  พ่อแม่เป็นแต่เพียงปัจจัยสนับสนุนเป็นเหตุรอง ในใจของเรานั่นแหละเป็นเหตุตรง เพราะเราโง่  เราคิดว่าการเวียน  ว่าย  ตาย  เกิด  เป็นสุข  เราคิดว่าเกิดบ่อยๆ  ก็เป็นสุข  ขอเกิดมาแล้วก็เจอเธอทุกภพทุกชาติ  ตายกี่ชาติก็ขาดเธอไม่ได้  อะไรต่างๆ  ก็เป็นทุกข์  

เห็นไหมกระบวนการของอริยสัจ  มันเริ่มจาการชี้ให้เห็นผลก่อน  ทำไมพระพุทธเจ้าจึงเอา     ผลขึ้นมาก่อนเหตุ  ตามหลักมันต้องเกิดเหตุแล้วทำให้เกิดผล  สาเหตุมันก็มาจากคำว่า  มาจากการที่  ผลมันมองเห็นได้ง่ายเพราะมันเกิดขึ้นมาแล้ว  แต่การที่จะสาวไปหาเหตุว่าอะไรทำให้เกิดผลมันยาก     มันเหมือนกับฝนตก  ถามว่า  อะไรเป็นตัวเหตุที่ทำให้ฝนตก  สมัยก่อนก็ง่ายนิดเดียว  เทวดาบันดาลให้ฝนตกก็จบ  แต่พอมาในปัจจุบัน  เขาก็เริ่มรู้ว่าพระอาทิตย์ส่องแสงทำให้น้ำระเหยกลายเป็นไอ     พอถูกความเย็นมากเข้าก็กลั่นตัวออกมาเป็นฝน  ก็อธิบายเป็นปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ไป  

นี่คือภาวะกระบวนการความเป็นจริงของมันที่มีการอธิบายในเชิงเหตุเชิงผล  ผลมองเห็นได้ง่ายเพราะผลคือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น  ส่วนเหตุนั้นยาก  ยากที่จะเข้าไปตามค้น  ก็เหมือนกับเรา   เรามานั่งตั้งคำถามว่า  เราคือใคร  เกิดมาทำไม  เกิดมาเพื่ออะไร  เกิดมาแล้วจะได้อะไรจากชีวิต  ทำไมเราต้องเกิดด้วย และจะมีสักกี่คนที่จะไปรู้ว่ากิเลสมันเป็นเหตุที่ทำให้มนุษย์เกิด  

ทำไมยานอวกาศที่เป็นเหล็กหนักตั้งไม่รู้เท่าไหร่  กี่สิบตันมันถึงสามารถเจาะทะลุแรงดึงดูดของโลก  แล้วก็ออกไปโคจรนอกโลก  ไปจนถึงดาวพระจันทร์  ดาวพระอังคารได้  ทั้งๆ ที่โดยหลักการแล้ว  มนุษย์สิ่งที่เป็นมวลมีน้ำหนักมันต้องตกอยู่ภายใต้แรงดึงดูดของโลก แล้วเหล็กที่ได้      ชื่อว่า  จรวด  มันหลุดออกไปได้อย่างไร  คำตอบก็คือ  มันต้องมีเชื้อเพลิงที่มีความรุนแรงในการขับเคลื่อน  จนทำให้ยานอวกาศมันหลุดออกไปจากแรงดึงดูดของโลกได้  

อันนี้ก็เปรียบเหมือนกับ  ทำไมมนุษย์มันต้องเกิดขึ้น  จิตมนุษย์มันก็เหมือนกับยานอวกาศ  แล้วยานอวกาศคือจิตมันขับเคลื่อนได้อย่างไร  พระพุทธเจ้าท่านก็มาตรวจดูสุดท้ายท่านก็พบว่ามันมีเชื้อเพลิงที่อัดแน่นอยู่  เขาเรียกว่า  อวิชชา  ความโง่  ความเขลา  ความไม่รู้จริง                       ตัณหา  คือ   ความอยาก  อุปาทาน  คือ   ความยึดมั่นถือมั่นและก็พลังงานกรรมมันไม่รู้จักสัดส่วน  กี่อย่างที่มันอัดๆเข้าไป แล้วมันก็เป็นแรงขับเคลื่อนทำให้จิตมันขับเคลื่อนไปในภพภูมิต่างๆ  

นี่คือเหตุกับผล แต่เหตุมันต้องมาก่อนผล  แต่พระพุทธเจ้าแสดงอริยสัจด้วยการเอา           ผล  คือ  ทุกข์  ทุกข์คือ  ชีวิตเป็นทุกข์ขึ้นก่อน  เพราะผลมันเป็นปรากฏการณ์ที่มองเห็นง่าย          แต่เหตุ  คือ  ตัณหา  ตัณหาคือ  อวิชชามันยากที่จะไปรู้  

ต่อมาอีกคู่หนึ่งพระพุทธเจ้าก็แสดงเอาผลขึ้นมาไว้ก่อนอีก  โดยการโยงไปสู่ตัณหาที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์  ท่านบอกว่าตัณหา  ตัณหากับจิตมันคนละตัวกัน  ทางตะวันตกโดยเฉพาะ อย่างท่านอริสโตเติล  ท่านมองว่ากิเลส ( Passion ) มันเป็นตัวเดียวกับจิตเพราะฉะนั้นทำลายไม่ได้หรอก  ใครทำลายกิเลส ก็คือตัวทำลายความเป็นมนุษย์ให้พิการ  แต่ทางพระพุทธศาสนามองว่า  ตัวกิเลสตัณหามันเป็นเรื่องของคนละตัวกับจิต  เพราะฉะนั้นตัณหาทำไมจะดับไม่ได้  ตัณหาสามารถดับได้  
ใจของเราที่มันทุกข์มันร้อนมันทุรนทุราย  มันก็มาจากตัณหามันเข้าไปปรุงจิตหรือว่าจิตมันคิดอยาก  มันก็คือจุดไฟ   ให้ใจของเราเร่าร้อน  ทีนี้พอเวลาเราเอาน้ำเย็นๆเติมลงไปที่จิตรดราดลงไปที่จิต  จิตที่มันร้อนมันก็เกิดภาวะของความเย็น  ภาวะของความเย็นที่มันไม่มีไฟมาเผามาลวกใจเขาเรียกว่า  นิโรธ 
นิโรธ  คือ  ภาวะที่เย็น  ชุ่มฉ่ำ  สบาย  หมดความทุกข์  ความกังวล ความห่วงใย  เรียกว่า  นิโรธ  นิโรธมันจึงเป็นผลเป็นผลที่เกิดมาจากความเย็นสบายใจ  คราวนี้ก็ต้องสาวไปอีกว่าการ ที่เรามีความเย็นสบายใจมันมีเหตุมาจากอะไร  คำตอบก็คือเหตุมันก็มาจากการที่เราปฏิบัติ ใช้กระบวนการในการฝึกฝนอบรมในเรื่องของ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จนกระทั่งกิเลสทั้งหลายมันอยู่ไม่ได้  มันแห้ง  มันเหี่ยวมันสลายไป  นี่คือภาวะของกระบวนการของเหตุผล  

ในที่นี้ท่านจึงบอกว่า  อัตถปฏิสัมภิทาก็คือความฉลาดในเรื่องของผล  ในเรื่องของผลก็คือ  การรู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์ แล้วจากนั้น  ก็คือ  ธัมมปฏิสัมภิทา  คือการเข้าไปรู้ว่าเหตุ  อะไรคือเหตุ ที่ทำให้เกิดทุกข์ ก็คือ ตัณหา  ความรู้ในการดับทุกข์ก็เป็นอัตถปฏิสัมภิทา อัตถปฏิสัมภิทา  คือ ความฉลาดในผล ส่วนความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ได้แก่ ข้อปฏิบัติแนวทางที่ทำให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ก็เป็นเหตุ   นี่คือกระบวนการ  เหตุผล  เหตุผล  ผลเหตุ     แต่มันเป็นการเรียนที่แปลกเพราะเอาผลขึ้นมาก่อนแล้วก็สาวไปหาเหตุ  สาเหตุ ก็มาจากการที่  ผลเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว              ส่วนเหตุเป็นสิ่งที่ซับซ้อนเห็นได้ยาก      
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงและจะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  กำหนดลมหายใจเข้า  กำหนดลมหายใจออก  อย่าให้จิตฟุ้งซ่าน ให้จิตแนบสนิทอยู่กับลมหายใจ  อย่าบังคับลมหายใจให้หนักให้เบา  ให้ยาวหรือให้สั้น  ทำจิตของเราให้เกาะอยู่กับลมหายใจ  ที่มันกำลังไหลเย็นเข้าและก็ไหลเย็นออก  ตัดความฟุ้งซ่าน  ตัดความห่วงใย  ตัดความ         มีตัวตน  อะไรทั้งหมดออกไป   แล้วก็ให้รู้อย่างเดียวว่า  ขณะนี้ลมหายใจกำลังเข้า  ขณะนี้ลมหายใจ   กำลังออกและก็ตามลมหายใจที่เข้าออกอยู่นั้น  จะนับด้วยก็ได้  นับลมหายใจเข้า  นับลมหายใจออก  นับไปเรื่อย ๆ  พุท...เข้า โธ...ออก นับหนึ่ง พุท...เข้า โธ...ออก นับสอง... นับไปเรื่อย ๆ
พอครบ  ๑๕  นาที  ก็จะได้นำเอาชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่  ๑๒๐  ภาษาบาลีใช้คำว่า             พันธนโมกขชาตกัง  ชาดกว่าด้วย  การหลุดพ้นจากการถูกจองจำ  ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า หญิงไม่อิ่มกาม เพราะว่าเป็นประวัติ  ของนางจิญจมาณวิกา ซึ่งเป็นผู้ที่  มาด่าว่าพระพุทธเจ้า  ก็จะได้นำเอาอดีตชาติของเธอนั้นมาเล่าให้ฟัง 

จากนี้ก็จะงดใช้เสียงและก็จะขอให้ทุกท่านได้ทำการฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองสำหรับ         ผู้ที่ปฏิบัติจิตจนคล่องแล้ว ก็อย่าไปยึดติดในความสุขที่เกิดจากจิตสงบ  แต่ขอให้ได้เริ่มเจริญปัญญา   ในการเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาถึงความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์และความเป็นอนัตตาต่อไป
