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ครั้งที่ ๒๓๐
ขันธนิเทศ  ( ๘ )
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๒๓๐ ประจำวันพุธที่  ๓๐  มกราคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ก็จะได้น้อมนำเอาขันธนิเทศ  คือ  บทหรือหัวข้อที่ว่าด้วยการแบ่งหรือการซอยการแยกร่างกายออกเป็นกอง ๆ        การบรรยายครั้งนี้เป็นตอนที่ ๘  ในตอนนี้กำลังอยู่ในการอธิบายในเรื่องของปัญญา  ตั้งหัวข้อว่าปัญญามีกี่อย่าง แล้วพระพุทธโฆษาจารย์ก็นำมาอธิบายตั้งแต่ปัญญา  หนึ่งอย่าง  สองอย่าง  สามอย่าง จนกระทั่งมาถึงปัญญาสี่   ในการอธิบายเรื่องธรรมะ  ธัมมปฏิสัมภิทา  คือ  ความแตกฉานในธรรมหรือในตัวเหตุปัจจัยกับคำว่า  อัตถปฏิสัมภิทาคือความแตกฉานในตัวของผล นั่นก็คือกระบวนการของเหตุและผล    ผลย่อมสืบเนื่องมาจากเหตุและก็เหตุก็เป็นตัวก่อให้เกิดผล

ทีนี้ต่อไปก็จะพูดให้ฟังในหัวข้อเรื่องนิรุตติปฏิสัมภิทา  คำว่านิรุตติปฏิสัมภิทา  ในความหมายก็คือปัญญาที่แตกฉานเฉลียวฉลาดในการใช้ภาษา  เนื่องจากภาษามีความลึกซึ้ง  และที่สำคัญก็คือมันเป็นตัวถ่ายทอดความจริง จนบางครั้งเขาถึงขนาดกล่าวไว้ว่า ธรรมะ  ถ้าจะให้ดีที่สุดก็ไม่ควรจะเทศน์หรือไม่ควรจะบอก  บางคนอาจถามว่า  ถ้าไม่บอกแล้วจะรู้หรือ  เหตุที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะว่า  ธรรมะมันเป็นของที่ละเอียดลึกซึ้ง 

 ถ้าเราไปดูตอนที่พระพุทธเจ้า ตรัสรู้ใหม่ๆ  แล้วพระองค์ทรงใช้เวลายาวนานในการทบทวนธรรมะที่พระองค์ตรัสรู้  ในพระสูตรกล่าวว่า   พระองค์รู้สึกว่าธรรมะมันลึกซึ้งแล้วมันก็ยากเกินไปกว่ามนุษย์ปุถุชนทั้งหลาย  คนที่หนาแน่นไปด้วยกิเลสจะเข้าใจสภาวธรรมที่ลึกซึ้งเหล่านั้น แล้วในคัมภีร์ก็กล่าวว่า  ท้าวสหัมบดีพรหมที่อยู่บนชั้นพรหมโลก  ได้ทราบพระทัยของพระพุทธเจ้าที่จะมีความขวนขวายน้อยในการเทศน์  ก็คิดว่าถ้าพระพุทธเจ้าไม่เทศน์  สัตว์โลกทั้งหลายคงจะต้องพินาศ ก็เลยเหาะมาอาราธนาธรรม อันนี้จึงเป็นที่มาของการอาราธนาธรรมซึ่งเป็นธรรมเนียมว่า  เวลาที่พระจะเทศน์ต้องมีการอาราธนาธรรม  “ พรัหมมา  จะ  โลกาธิปะตี  สะหัมปะติ  กัตอัญชะลี    อันธิวะรัง  อะยาจะถะ  สันตีธะ  สัตตา  ปะระชักขะชาติกา  เทเสตุ  ธัมมัง  อะนุกัมปีมัง  ปะชัง  ”   บางสำนักก็สวดกันต่อเป็นทำนองสรภัญญะ  “  ท้าวสหัมบดีพรหม  เป็นบรม ณ พรหมมา...”   อันนี้ก็คือที่มาที่จะทำให้เห็นว่าตัวธรรมะ เป็นสัจจะความเป็นจริงแล้วก็เป็นของที่ลึกซึ้งละเอียดมาก  และที่เป็นปัญหากันมากก็คือ  ภาษาคนกับภาษาธรรม  มันเป็นภาษาที่เข้าใจยาก

และที่สำคัญก็คือภาษาที่มนุษย์ใช้มันเป็นภาษาของคนที่มีกิเลสเราจะยกตัวสักคำหนึ่งอย่างเช่นคำว่า  ชาวโลกใช้คำว่า  “  เงียบ ๆ นะ ตอนนี้ฉันโมโหแล้ว  ”   คำว่า  “  โมโห  ”  คนที่เรียนอภิธรรม ก็ต้องรู้ว่ามันเป็นกิเลสคนละตัวกับโทสะ  แต่ความหมายที่เค้าบอกว่าโมโห                   มันก็คือโทสะ  มันคนละตัวกันถ้าบอกว่าฉันโกรธแล้วนะ  ฉันเกิดโทสะแล้วนะ  อันนี้ถูกต้อง      แต่ถ้าพูดว่าโมโห ศัพท์คำว่าโมโห  คือโมหะ  ซึ่งแปลว่าความหลงเป็นกิเลสคนละสายคนละตัว  หรืออย่างคำว่า  น่าเวทนา  ถ้าคนที่ไม่เคยเรียนธรรมะมา  ก็จะบอกว่าน่าเวทนา  แปลว่า   น่าสงสาร  แต่ความจริงแล้วคำว่าเวทนา ความหมายจริงๆแปลว่า ความรู้สึก แล้วความรู้สึกนี่ยังสามารถจำแนกออกไปได้อีกเยอะแยะ  สุขเวทนาก็แปลว่า  ความรู้สึกที่สบายๆ  ทุกขเวทนา ก็แปลว่า   ความรู้สึกที่ไม่สบาย เป็นทุกข์  อึดอัด หรือบางครั้งก็ไม่ใช่ทั้งสุขทั้งทุกข์ แต่เป็นความรู้สึกที่เฉย ๆ 

นี่คือปัญหาของภาษาคนภาษาธรรมในการถ่ายทอด และยิ่งถ้าเป็นธรรมะระดับโลกุตระ มันยิ่งยากขึ้นไปใหญ่  เราจะเอาอะไรมาถ่ายทอดให้กับคนที่มีกิเลสเขาได้รู้   มันก็คล้ายๆกับการที่เราไปอธิบายให้คนตาบอดแต่กำเนิดเข้าใจความหมายของคำว่าช้าง  เอาคนตาบอดมาสิบคนมาคลำช้าง ไปจับโดนงวงก็บอกว่าช้างมีลักษณะยาวๆ  รีๆ  กลมๆ   ไปจับที่หางก็บอกช้างมีลักษณะคล้าย ๆ ไม้กวาด  ไปจับโดนขาก็บอกว่าช้างมีลักษณะเหมือนกับเสาเรือน  คนที่จะรู้ดีก็คือ คนที่ตาดี           คนที่ตาดีมาแต่กำเนิด เขามองก็รู้ว่าช้างหน้าตาเป็นอย่างไร

การถ่ายทอดภาษาโลกุตระมาเป็นภาษาโลกิยะของชาวโลกจึงเป็นปัญหามาก  เวลาเราไปอ่านพระไตรปิฎก   ถ้าวิเคราะห์กันจริงๆ เนื้อหาในพระไตรปิฎกจะเป็นเรื่องที่เป็นโลกุตระประมาณ    ๘๐-๙๐ เปอร์เซ็นต์   จะเป็นเรื่องที่เป็นโลกิยะประมาณ ๕-๑๐ เปอร์เซ็นต์  ถามว่าทำไมถึงเป็นเช่นนั้น  นี่ก็เลยเป็นเครื่องยืนยันว่าปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั้นแตกต่างจากศาสดาอื่นๆ  เพราะว่าเวลาเราพูดถึงจริยธรรมสากล  มันก็เป็นสิ่งที่มีอยู่ดาษดื่นในศาสนาทั่วๆไป การเป็นคนกตัญญูทุกศาสนาก็พูดถึง  ความเป็นคนขยัน  ความเป็นคนอดทน  ความเป็นคนตรงต่อเวลานี่คือ  จริยธรรมสากล  

แล้วถ้าอย่างนั้นพระพุทธเจ้าหรือศาสนาพุทธนี้จะไปต่างจากศาสนาอื่นที่ตรงไหนแต่ที่แตกต่างก็คือการพูดสภาวธรรมชั้นสูง เอาแค่ฌานพวกเราก็มึนแล้ว สภาวะจิตที่สงบ จิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน  ตั้งแต่ระดับอุปจารสมาธิขึ้นไป ไล่กันจนไปถึงฌานที่  ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗และ๘ ในระดับอรูปฌานและ  ก็ขึ้นไปสู่ฌานที่ ๙ ของพระอนาคามีหรือของพระอรหันต์ที่เรียกว่า  สัญญาเวทยิตนิโรธ                       คือ  การดับสัญญา  สัญญาคือความจำ  แล้วก็ดับเวทนาคือความรู้สึก  แค่นี้ก็มึนแล้วยังไม่ต้องพูดถึงสภาวะจิตของโลกุตรจิต  มักขจิต  ผลจิต  ของระดับโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี และอรหันต์ก็ยิ่งยากเข้าไปใหญ่ นี่คือปัญหาว่าการถ่ายทอดโลกุตรธรรมมาเป็นภาษามนุษย์จึงเป็นของที่ยากมากๆแล้วก็ทำให้คนปุถุชนไม่เข้าใจ

ถามว่าทำไมปุถุชนถึงไม่เข้าใจ  ก็เพราะคนเหล่านั้นไม่มีประสบการณ์ตรงมารองรับ                เวลาเราอธิบายให้เด็กฟังว่า  หนูอย่าซนลูก  เดี๋ยวไฟมันจะไหม้  เราบอกเด็กแบบนี้  เด็กก็คือพวกเราที่เป็นปุถุชนเด็กเขาก็ดื้อก็ไม่เชื่อเพราะเขาไม่มีประสบการณ์  วันหนึ่งก็โดนไฟลวก  พอเราบอกว่า   หนูระวังลูกไฟจะลวก  เขาก็จะสะดุ้งและเขาก็จะเชื่อเพราะเขามีประสบการณ์ตรงมารองรับ  
ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่เป็นโลกุตรธรรม  หรือในพระไตรปิฎก  ถามว่าทำไมเราอ่านพระไตรปิฎกแล้วเราไม่เข้าใจ  มันก็มีเหตุผลหลายประการ  

เหตุผลประการที่หนึ่ง  คือ  มันเป็นภาษาเก่า  ภาษาของคนเมื่อสองพันกว่าปี  ถ้าสมมติว่าพวกเราขึ้นเครื่องไทม์เเมชชินย้อนเวลากลับไปสักร้อยกว่าปี  ไปสมัยรัชกาลที่ ๔รัชกาลที่ ๕ หรือ                   ไปต้นรัชกาลที่ ๑  ย้อนกลับไปสมัยกรุงธนบุรี  อยุธยาตอนปลาย  เราก็งงแล้วพูดกันไม่รู้เรื่อง        ถ้าเปิดดูโทรทัศน์ที่ช่อง  ๓  ละครโบราณเรื่อง  ปี่แก้วนางหงส์ก็ยังงง   เพราะเขาใช้ภาษากันแปลกๆ       ไม่ต้องพูดถึงสมัยอยุธยา สุโขทัยและนี่ย้อนกลับไปสองพันกว่าปี  นี่จึงเป็นอุปสรรคข้อที่  ๑      ภาษามันเป็นเรื่องของคนละยุคคนละสมัยแล้วภาษาก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  

อีกจุดหนึ่งก็คือมันเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของพระพุทธเจ้าที่ได้เข้าถึงสัจจะความเป็นจริง  และก็เอาความจริงนั้นมาถ่ายทอด อย่างเช่น  พระองค์ทรงประมวล ประมวลสภาวะความเป็นจริงทั้งมวลที่อยู่ในโลกออกมาเป็นสิ่ง ๔ อย่าง หนึ่งสภาวะในโลกนี้ก็คือจิต  เราก็งงแล้ว         ว่าจิตมันคืออะไร  จิต คือ  สมองหรือคือหัวใจก็เกิดปรัศนีแห่งหัวใจขึ้นมาแล้ว  ถ้าเป็นพวกวัตถุนิยม  ก็บอกว่า  จิตคือสมอง  ถ้าพวกจิตนิยมก็บอกว่า  จิตก็คือ  จิตที่เข้ามาอาศัยกายนี้อยู่หน้าตาเป็นอย่างไรก็ไม่สามารถอธิบาย  นี่คือจิต ทอนสรรพสิ่งในโลกนี้ลงมาแล้วเหลือเพียงสิ่ง  ๔  ประการ
อันดับที่หนึ่ง  จิต จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว จิตเตน  นียะติโลโก  โลกถูกจิตชักนำไป      สรรพสิ่งทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจเป็นประธาน  ทุกสิ่งทุกอย่างสำเร็จด้วยใจ  ถ้าคนมีใจดี   พูดก็พูดดี  ทำก็ทำดี  คิดก็คิดดี  แต่ถ้ามีใจชั่ว  พูดก็ชั่ว  ทำก็ชั่ว  คิดก็ชั่ว  นี่คือจิตอันดับหนึ่งจิต
อันดับที่สอง  รูปวัตถุ
อันดับที่สาม  เจตสิก พอบอกเจตสิกก็จะไม่เข้าใจว่าอะไรคือเจตสิก  มันคือ ภูตผี ปีศาจ หรือคืออะไร  เจตสิกก็คือความคิดของจิต  และเจตสิกก็มี  กุศลเจตสิกคือความคิดดี  อกุศลเจตสิกคือความคิดชั่ว

พูดง่ายๆ ว่า ถ้าสรุปอภิธรรม  ซึ่งมีอยู่ ๔ ประการที่มี  จิต เจตสิก  รูป  นิพพาน  มันก็เป็นเรื่องของจิตไปซะสามแล้ว  คือตัวจิตหนึ่ง  ตัวความคิดของจิตอีกหนึ่งที่เรียกว่าเจตสิก และก็ตัวความจริงสูงสุด คือนิพพานที่จิตได้เข้าไปสัมผัสคือ  ภาวะของจิตที่หมดกิเลสอีกหนึ่ง  และก็เป็นเรื่องของวัตถุซะอีกหนึ่ง  แค่นี้ก็มึนแล้ว มันเป็นเรื่องยาก  และนี่ก็คือสิ่งที่ทำให้พระพุทธเจ้ารู้สึกหนักพระทัย  ว่าพระองค์จะเทศน์อย่างไร  มันเหมือนกับจะเอาสูตรของไอน์สไตน์  E = mc2   แล้วเอาไปสอนเด็กอนุบาล ขนาดเด็กระดับปริญญายังมึน   ธรรมของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกันที่มันยากมันลึกซึ้ง แต่ก็อาศัยพระมหากรุณาธิคุณที่พระองค์ทรงจำแนกมนุษย์ว่า  มนุษย์มันก็เหมือนกับบัวที่มันมี ๔ เหล่า คนที่ฉลาดมีปัญญามีธุลีคือมีกิเลสในดวงตาน้อยก็ยังมี  ก็อาศัยพระมหากรุณาเทศน์สั่งสอนไป ก็เกิดมหาอัครสาวก  เกิดอสีติอัครสาวกต่อกันมา  เกิดสาวกทั่วๆไป ต่อๆ กันมา  
เพราะฉะนั้นคำว่านิรุตติปฏิสัมภิทาก็คือ  ปัญญาที่ฉลาดในการใช้ภาษา  และที่สำคัญก็คือวิเคราะห์คนได้  เพราะคนแต่ละคนมีที่มาแตกต่างกัน  เอาแค่นั่งอยู่ในห้องนี้ก็เรียนแตกต่างกัน หลายสาขา  บางคนก็มาจากสายสังคม  บางคนก็มาจากสายมนุษย์  บางคนก็มาจากสายวิทย์  เราจะเอาโลกุตรธรรม  ซึ่งเป็นธรรมะชั้นสูงเอามาถ่ายทอดให้คนที่มีความหลากหลายได้ฟังแล้วเกิดความเข้าใจก็เป็นปัญหา เพราะฉะนั้นในขณะที่ถ่ายทอดตัวธรรมะ  คนที่ถ่ายทอดนี่ต้องเก่งมาก ๆ          เพราะการสอนถือว่าเป็นทั้งศาสตร์และเป็นทั้งศิลป์ที่จะทำการถ่ายทอดให้คนนั้น ๆได้เข้าใจในเรื่องของธรรมะชั้นสูง  นิรุตติปฏิภาณหรือว่านิรุตติปฏิสัมภิทา  บทสรุปก็คือว่าความฉลาดในการใช้ภาษาถ่ายทอดธรรมะชั้นสูงเพื่อให้คนที่มีกิเลสได้เข้าใจ  นี่คือการสรุปแบบง่าย ๆ   

ส่วนต่อไปก็คือคำว่า  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ซึ่งก็คือความฉลาด  นิรุตติ  หมายถึงความเชี่ยวชาญในการใช้ภาษา  ส่วนปฏิภาณปฏิสัมภิทา  เป็นเรื่องของความฉลาดในการใช้ภาษาอีกชั้นหนึ่ง พูดให้เข้าใจง่ายๆ ก็คือเก่งในการวิเคราะห์คน แล้วก็เก่งในการที่จะเลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมในการถ่ายทอดให้เกิดความเข้าใจ  นี่คือเรื่องของปฏิสัมภิทา  ปัญญาความแตกฉานในการเข้าใจอรรถและธรรมะ  แต่ที่สำคัญก็คือไม่อยากให้พวกเราท้อถอย  เพราะว่าตัวธรรมะก็เป็นสิ่งที่มีอยู่รอบๆ ตัวเรา และธรรมะก็เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ของที่มันไกลตัวหรือมองไม่เห็น  มันเป็นสิ่งมีอยู่รอบตัว แต่เป็นสิ่งที่พวกเราไม่มอง 

 เขาบอกมีอะไรบ้างที่จะทำให้คนเป็นพระพุทธเจ้าได้  อะไรเป็นอุปกรณ์ที่ทำให้คนเป็นพระพุทธเจ้าได้   แล้วทำไมพุทธเจ้าจึงไม่ตรัสรู้ในเพศของพรหม  ในเพศของเทวดา ในเพศของ สัตว์นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  ทำไมพระพุทธเจ้าจึงต้องตรัสรู้ในเพศของมนุษย์  คำตอบก็คือเพราะว่าในเพศของมนุษย์มันมีอุปกรณ์  ที่เอื้อเฟื้อทำให้เป็นพระพุทธเจ้า  สิ่งนั้นคืออะไร        ก็คือความแก่  ชะราปิ  ทุกขา  แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์  มะระณัมปิ  ทุกขัง  แม้ความตายก็เป็นทุกข์  ความแก่  ความเจ็บ ความตาย  คืออุปกรณ์  อุปกรณ์ของความเป็นพระพุทธเจ้า  ถามว่าพวกเราเห็นบ้างไหม  คนแก่หรือความแก่  ตอบว่า เห็น  ปู่ก็แก่  ย่าก็แก่  ยายก็แก่  บางครอบครัวอาจมีถึง        ห้าชั่วคนเลย    พ่อ แม่ ปู่ย่า ตา ยาย ทวด หลาน เหลน  แล้วก็มองเห็นคนแก่เหล่านั้นแต่ไม่เคยน้อมนึกว่าตัวเองจะต้องแก่  

นึกถึงพระเรวัตตะที่เป็นน้องชายคนสุดท้องของพระสารีบุตร  อายุ  ๗  ขวบ  แม่จับแต่งงาน  เหตุผลก็คือว่าพระสารีบุตรเป็นพี่ชายคนโตและจับน้องไปบวชทั้งหมดจนแม่เกิดความแค้น มีทรัพย์สมบัติตั้ง  ๘๐  โกฏิ  แล้วใครจะรับมรดก  จึงจับลูกชายคนเล็กซึ่งมีอายุ  ๗  ขวบ  ตามจริงแล้ว ธรรมเนียมอินเดียเขาก็จะแต่งงานกันตั้งแต่เด็ก  แม่จับเด็ก  ๗  ขวบแต่งงาน  ตอนเวลาจะทำพิธียายของเจ้าสาวอายุตั้งเกือบร้อยผมหงอกเต็มหัว  ผิวหนังเหี่ยวย่น  ฟันหักหมดปาก  เนื้อตัวสั่นเทา          แบบคนแก่ งกๆ เงิ่นๆ แล้วก็มาอวยพร  เรวัตตะเห็นนี่ก็งงเลย  เลยถามนี่ใครบอกยายเจ้าสาว โอ้โห! ทำไมแก่ขนาดนี้  แล้วต่อไปเจ้าสาวของฉันจะเป็นอย่างนี้ไหม  เขาบอกว่าถ้าอยู่ถึงรับรองได้ว่าเหี่ยวแบบนี้ ย่นแบบนี้  ยับยู่ยี่แบบนี้แน่  เรวัตตะเด็กน้อยเจ็ดขวบปิ๊งขึ้นมาทันที  บอกโอ้นี่คงเป็นธรรมที่พี่ชายเราเห็นแล้ว  ถ้ารู้อย่างนี้ เรื่องอะไรจะมาครองเรือน  
ท่านก็เลยออกไปบวชสุดท้ายก็ได้บรรลุอรหันต์ขนาดเป็นเด็กเจ็ดขวบยังมีปัญญามองเห็นทะลุ  ในขณะที่ผู้ใหญ่อายุกันตั้ง ๓๐, ๔๐, ๕๐  ปี ยังมองไม่เห็นปัญญาตรงนี้  อย่างที่เกิดเหตุยาม                ในมหาวิทยาลัยเรายิงกัน  มันก็มาจากเพชรหึง  ขนาดเลิกกันไปแล้วก็ยังทำใจไม่ได้  พอเห็นเขาไป  มีแฟนใหม่ก็โกรธ อาฆาตจนกระทั่งถึงขนาดยิงกันตาย  ปัญญามันไม่มี

เพราะฉะนั้นคำว่าปัญญามันบอกไม่ได้หรอกว่าต้องเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่มันขึ้นอยู่กับ      การสั่งสม การอบรมบารมีของแต่ละคน  โดยเฉพาะพวกเราที่มาปฏิบัติธรรมกันก็แสดงว่าพวกเรา   ก็ต้องมีบุญบารมี  มีของเก่า   ถ้ามิเช่นนั้นพวกเรามาปฏิบัติกันไม่ได้หรอก  ต้องถือว่าเป็นผู้ที่มีบุญเพราะฉะนั้นก็อย่ามัวแต่กินบุญเก่า  เราก็ต้องมาสร้างบุญใหม่  และที่สำคัญก็คือมาอบรมบ่มปัญญาของตัวเองให้มันเฉียบแหลม  ให้มันคมและก็ให้มันเข้าใจสภาวะต่างๆ  ที่อยู่รอบตัว
เอาล่ะท่านทั้งหลายจากนี้ไปก็ให้งดใช้เสียงและก็จะให้ท่านทั้งได้หลายพากันฝึกหัด       ปฏิบัติจิตของตนเองสัก ๑๕  นาที  ก็กำหนดดูลมหายใจเข้าออก  หายใจเข้ารู้  หายใจออกรู้           ส่วนบางคนจะใช้คำบริกรรมคือคำภาวนาด้วยก็แล้วแต่ความถนัดเคยฝึกมายังไงก็ใช้ปฏิบัติกันไป    อย่างนั้น  จะเป็นพุทโธ  สัมมา  อรหัง  ยุบหนอพองหนอ  อะไรก็ว่ากันไปตามความถนัด  
ส่วนสำหรับท่านที่ฝึกจิตจนคล่องแล้วอย่าเพิ่งไปหลงยึดเพลิดเพลินติดในความสุขความสงบนั้นให้ถอยจิตลงมาแล้ว  ก็ทำการเจริญปัญญา  พิจารณาในกรอบของ ไตรลักษณ์  อนิจจัง     ทุกขัง  อนัตตาไป  หลังจากปฏิบัติกันไปเรียบร้อยก็จะได้นำเอาชาดก  วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่  ๑๒๑  ชื่อ  กุสนาฬิชาดก ชาดกว่าด้วย  เทวดาบนยอดหญ้า ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า เพื่อนรักผู้ต่ำศักดิ์แต่มีพระคุณ  อันนี้ก็จะเป็นเรื่องของอาทิสมานกาย  เป็นเรื่องของมิติหนึ่งของเทวดา ที่เรามองไม่เห็น   จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พาการฝึกจิตจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
