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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง  แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน           การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๓๒ ประจำวันพุธที่ ๖ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ  คือบท หรือหัวข้อ  ที่ว่าด้วยการแบ่ง ชีวิตออกเป็นส่วนๆ  ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด ๕ ส่วนด้วยกัน  พระพุทธโฆษาจารย์  ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  อันเป็นตอนที่ ๑๐  แต่ก่อนจะถึง  การอธิบายเรื่องนั้น  ก็จะได้นำเอาเป้าหมายของชีวิตมาบรรยายให้ทุกท่านได้ฟังกัน

นับตั้งแต่ที่มีมนุษย์เกิดขึ้นมา   จะเห็นได้ว่ามีทฤษฎีในการอธิบายจุดกำเนิดของมนุษย์  มีมนุษย์หลายเผ่าพันธุ์  ตั้งแต่มนุษย์วานร  มนุษย์อะไรต่างๆ  จนกระทั่งมาถึงมนุษย์ปัจจุบัน  แต่สิ่งสำคัญที่สุดคือในพัฒนาการเหล่านั้น  คือเป็นพัฒนาการที่มุ่งไปสู่เป้าหมายในบางอย่าง  เป้าหมายตัวนั้น ไม่ใช่สิ่งที่ยากหรือซับซ้อนในการอธิบาย  เนื่องจากมีคำตอบอยู่แล้ว  ก็คือ  มนุษย์มีธรรมชาติของความรักสุขและเกลียดทุกข์  ดังนั้นการพัฒนาการของมนุษย์  ก็คือการพัฒนาการเพื่อพยายามตอบคำถาม  ที่มนุษย์ตั้งคำถามเอาไว้ว่า  เราเกิดมาทำไม  เกิดมาเพื่ออะไร  แล้วเกิดมาแล้วเราจะได้อะไรจากชีวิต  หรือชีวิตก็เป็นเพียงแค่จุดเล็กๆของไข่สุก  บวกกับสเปอร์มาโตซัว  

เมื่อ ๑๘  ปีที่แล้ว  ๓๐ ปีที่แล้ว  ๔๐ ปีที่แล้ว  บางคนอาจจะ ๕๐ ปีที่แล้วในห้องนี้  เป็นจุดเล็กๆ  ของไข่สุก  บวกกับสเปอร์มาโตซัว  แล้วจากนั้นก็มีวิวัฒนาการ  ขยายจากจุดเล็กๆ ไปเป็นกลุ่มก้อน เป็นปุ่มหัว  เป็นปุ่มแขน ๒ ข้าง  ปุ่มขา ๒ ข้าง  มีหัวใจตุ้บๆเต้นอยู่ในท้องมารดา  แล้วก็เจริญขึ้นมา  พอครบถ้วน  ๘-๙  เดือน  บางคน  ๗  เดือนก็มี  ๖ เดือนก็ยังมี  รอดมาได้  ๘-๙  เดือน  แม่ก็คลอดออกมา  ก็ยังจำความไม่ได้  เจริญเติบโตบนอ้อมแขนของมารดา  กับน้ำนมของมารดา    ที่หลั่งไหลเลี้ยงพวกเรามาด้วยความรัก  ทะนุถนอม  พอถึงเวลาแม่ก็จับเราไปอนุบาล พอนึกย้อนกลับไปยังจำภาพได้  วิ่งมากอดขาพ่อ กอดขาแม่  ไม่เอาจะกลับบ้าน  หนูไม่เรียน  จากนั้นก็ค่อยๆเริ่ม  ติดเพื่อน  ติดครู  เรียนไปอยู่ในห้องแคบๆเล็กๆ  ที่เราเรียกว่าห้องเรียน  ใช้เวลาเรียนเป็นสิบๆปี  ตั้งแต่อนุบาล ๑ ๒ ๓  ยาวไปจนกระทั่งจบด๊อกเตอร์  หรือว่าโพสด๊อกเตอร์  

จากนั้นก็ก้าวเข้าไปสู่  กระบวนการของธรรมชาติ คือการแต่งงานการมีครอบครัว  ตื่นเต้นกับลูกคนแรก  ลูกคนที่สอง  เริ่มมีความสุขกับการได้เป็น  ปู่คน ตาคน  ย่าคน ยายคน         มารู้สึกตัวอีกที ก็กำลังนอนป่วยอยู่ในห้องไอซียู  แล้วก็กลายเป็นวิญญาณพเนจร  ที่ร่อนเร่ไปในภพภูมิต่างๆ  ชีวิตมันมีเพียงแค่นี้เองหรือ 

เราอดไม่ได้ที่จะตั้งคำถามเหล่านี้  เพราะมนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีปัญญา  การมีปัญญา  คือการที่เรา  อดไม่ได้ที่จะต้องตั้งคำถามว่าชีวิตมันแค่นี้เองหรือ  จากจุดเล็กๆในครรภ์มารดา  เจริญเติบโตจนถึงวัยพีคสุดในระดับ ๒๕ แล้วก็กราฟชีวิตก็ค่อยๆทรงอยู่ระยะหนึ่งแล้วก็ค่อยๆ        ลาดลง  แก่ไปเจ็บไป  แล้วก็จบลงด้วยความตาย  ชีวิตมันแค่นี้เองหรือ   

ถ้าเราไปดูในประวัติของพระพุทธเจ้า  เราจะพบว่าพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะท่านพิจารณาปรากฏการณ์ของชีวิต  และท่านก็มองเห็นว่า  ชีวิตมนุษย์นี้เต็มไปด้วยความทุกข์        ที่เป็นความทุกข์เพราะว่ามันมีภัย  อยู่รอบด้าน  ภัยจากธรรมชาติบ้าง  ภัยจากการเบียดเบียนของมนุษย์ด้วยกันบ้าง  และที่สำคัญก็คือภัยจากความไม่ยั่งยืน ไม่มั่นคงของชีวิต  เนื่องจากชีวิต             มีจุดอ่อนอยู่ในตัวของมัน  นั่นก็คือความเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงนี้มี ๒ ความหมาย  ความหมายแรกคือการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของวิวัฒนาการ  หรือพัฒนาการ  ส่วนความหมาย   ที่สองคือเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของหายนะการ  

จาก ๑ ปี  ถึง ๒๕ ปี นั้นเรียกวิวัฒนาการ  จาก ๒๕ เป็นต้นไป จนกระทั่งถึง ๑๐๐  เรียกว่าหายนะการ  แต่ถ้ามองกันจริงๆแล้ว  ชีวิตก็คือการเดินทาง  เพื่อไปสู่หลุมฝังศพ  เกิดมาเท่าไหร่ก็ตายเท่านั้น  พระพุทธเจ้าท่านจึงมองว่า  ถ้าชีวิตมันมีจุดจบด้วยความแก่เจ็บแล้วก็ตาย   ชีวิตก็ไม่ใช่เรื่องน่าอภิรมย์เลย  เราจะมีความสุขเพื่ออะไร  ถ้าบทสรุปสุดท้ายเราต้องเจอความแก่  เจ็บ แล้วก็ตาย  แล้วก็ต้องพลัดพราก  จากสิ่งที่รัก สิ่งที่ชอบใจ  ชีวิตมนุษย์ไม่น่าพิสมัย  ไม่น่าอภิรมย์  

กระบวนการที่พระพุทธเจ้า  ซึ่งในขณะนั้นเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ  ซึ่งมีวัยเพียง ๒๙พรรษานั้น  ทรงใช้หลักของลอจิก (logic)  ในการตรึง คิดวิเคราะห์ ต่อไปว่า  โดยหลักการของธรรมชาติเรานี้  มันมีสิ่งที่เป็นคู่ปรับ  คือศัตรูมันอยู่ตลอดเวลา  มีมืดก็มีสว่าง  มีร้อนก็มีเย็น  มีอ่อนก็มีแข็ง   มีพระอาทิตย์มีพระจันทร์  เมื่อมีเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มันจะต้องมีสิ่งที่ตรงกันข้าม  คือจะต้องมีสิ่งที่เรียกว่าไม่แก่  ไม่เกิด  ไม่แก่  ไม่เจ็บ  ไม่ตาย  เราจะต้องแสวงหาภาวะนั้น  ทำอย่างไรเราจึงจะช่วยปลดปล่อยมนุษยชาติ  ให้หลุดพ้นจากความเกิด  แก่   เจ็บ  ตาย  

นี่คือจุดเริ่มต้นของพุทธศาสนา  แล้วพระองค์ก็ทรงคิดว่า ชีวิตของฆราวาสจะต้องวุ่นวายแน่  ไหนจะต้องเลี้ยงปากเลี้ยงท้องเลี้ยงครอบครัว  ยิ่งเป็นกษัตริย์ยิ่งปวดหัวใหญ่  เพราะว่าจะต้องแบกความทุกข์ยากของประชาชน  ประชาชนเจ็บกษัตริย์ก็เจ็บ  ประชาชนทุกข์พระราชาก็ทุกข์  และทุกข์มากด้วย  เพราะว่าต้องแบกทุกข์ของแผ่นดิน  เหมือนที่สมเด็จย่ารับสั่งกับในหลวงว่า  “เล็ก  ชื่อของเธอภูมิพล  แปลว่ากำลังแห่งแผ่นดิน  หมายความว่าลูกจะต้องแบกความทุกข์ยาก  ของประชาชนคนไทย”  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าท่านจึงมองว่า  ในภาวะแบบนี้  สิ่งที่จำเป็นเร่งด่วนก็คือ  การจะต้องสละออกจากภาระเหล่านี้ออกไปก่อน พระพุทธเจ้าจึงตัดสินพระทัยที่จะออกแสวงหา  อภิเนษกรมณ์  ก็คือออกไปแสวงหาแนวทางเพื่อการปลดปล่อยมนุษยชาติให้หลุดพ้นจาก ความทุกข์ทรมาน  คือความเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  

เราไปดูพุทธประวัติแล้วน้ำตาแทบล่วง  จะรู้ว่า  พระองค์ทรมานมาก เจ็บปวดมาก    การที่คนคนหนึ่ง ต้องการหาทางปลดปล่อยมนุษย์นั้น เรียกได้ว่าหนทางมันมืดไปหมด  เราไม่รู้เลยว่าเราเกิดมาทำไม  เพื่ออะไร  เกิดมาแล้วจะได้อะไรจากชีวิต  เรารู้แต่ว่าแม่คือคนที่คลอดเรามา  โดยมีพ่อเป็นผู้ช่วยทำให้เราเกิดมา  จนกระทั่งพระองค์ต้องไปค้นคว้าหนทางต่างๆ  ลองผิดบ้างลองถูกบ้าง  ลองผิดก็คือการทรมานตัวเองให้ได้รับความยากลำบาก  กำมือจนเล็บงอกทะลุหลังมือ  อดอาหารจนกระทั่งผอมเหลือแต่กระดูก  ซูบผอมดวงตากลวงลึกโบ๋เหมือนดวงดาวอยู่ในบ่ออันลึก   เวลาหน้าหนาวก็แก้ผ้ายืนตากหิมะ  ในอุณหภูมิที่  ๐ องศา  หรือติดลบ  กลางวันแดดร้อนเปรี้ยงๆก็ไปยืนตากแดด  เพื่อที่จะให้ค้นพบหนทางแห่งความหลุดพ้น  สุดท้ายก็ไม่ได้เรื่องอะไร  เพราะว่านั่นคือหนทางที่ผิด  ชีวิตของการเป็นฆราวาสที่หมกมุ่นมัวเมาในกามก็หย่อนไป  ชีวิตที่ออกมาเป็นนักบวชแล้วก็ทรมานตัวเองอย่างแสนสาหัสก็ทุกข์เกินไป  ตึงเกินไป 

ในคืนวันขึ้น ๑๕  ค่ำ  เดือน ๖   ที่พวกเรารู้จักกัน  ในนามวันวิสาขบูชา จึงเป็นวันแห่งความยิ่งใหญ่  ของมนุษยชาติ  ทำไมจึงบอกว่ายิ่งใหญ่  ก็เพราะว่าเป็นวันที่  มนุษย์คนหนึ่งประสบความสำเร็จในการวิจัย  พระพุทธเจ้าได้คำตอบของชีวิต  ว่าเราเกิดมาทำไม  เกิดมาเพื่ออะไร  เกิดมาแล้วจะได้อะไรจากชีวิต  พ่อแม่เป็นเพียงผู้ช่วยเหลือ  

ในพุทธอุทาน  หลังจากที่พระองค์ตรัสรู้แล้ว  พระองค์อุทานว่า  “ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือน  บัดนี้เราพบเจ้าแล้ว”  แกนี่แหละเป็นตัวทำให้ฉันเกิด  เรือนยอดของเจ้า  คือลูกพี่ของแก  ตัณหา แปลว่าความอยาก  แล้วมีพี่เลี้ยง  ตัณหาก็เหมือนนักมวย  นักมวยมุมแดงมุมน้ำเงินแล้วมีพี่เลี้ยง  พี่เลี้ยงนี่ตัวแสบ  ตัวยุยง  พี่เลี้ยงนั้นคืออวิชชา  “เรือนยอดของเจ้า  เราก็รื้อเสียแล้ว  ซี่โครงของเจ้า  เราก็หักเสียแล้ว”  เวลามองสภาพนักมวย  ออสการ์ เดอ ลา โฮยา  นักมวยระดับซุปเปอร์สตาร์ชก  มีทั้งหมัดฮุก  หมัดแย็บ  หมัดอัปเปอร์คัท ยิงหมัดใส่ศีรษะ  ล้วงท้อง  ยิงกันเป็นปืนกล  พระพุทธเจ้าก็ใช้สำนวนแบบนี้ “เรือนยอดของเจ้าเราก็รื้อเสียแล้ว  ซี่โครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว  เจ้าไม่สามารถทำให้เราเกิดใหม่ได้อีกต่อไป   เพราะจิตของเราได้ถึงซึ่งความหมดสิ้น  จากภาวะแห่งความโลภ  ความทะยานอยาก  ความโกรธ  ความเกลียด  ความอาฆาต  ความริษยา  ความชิงชัง  ภาวะเหล่านี้นี่มันสลายสูญสิ้นไปจากจิตใจเราหมดแล้ว”  

นี่คือคำตอบของชีวิต  ความลับที่ดำมืดว่า  ทำไมมนุษย์เราจึงเกิดมานั้นจึงได้คำตอบว่าเกิดมาเพราะอวิชชา  ความโง่  ความไม่รู้  มันเกิดมาจากความอยาก  มันเกิดมาจากพลังงานกรรม  ไม่ว่าเป็นบุญ เป็นบาปที่มันซับซ้อนซ่อนเงื่อนอยู่ในจิต  ก็ได้คำตอบ  โดยเฉพาะตอนที่พระองค์ ในขณะที่เป็นเจ้าชายสิทธัตถะทรงออกผนวช  ก็พอดีรู้ขั้นตอนแห่งความสุข    

ความสุขของชีวิต จากการวิจัยของพระพุทธเจ้านั้น  ที่พระองค์สรุปความสุขเป็น         ๑๐ ขั้น ๑๑ ขั้น   จริงๆแล้วมีเพียง ๓ ขั้นเท่านั้นเอง  ขั้นแรก  ไม่ต้องสอนกันเลย  ทุกคนเรียนรู้กันตั้งแต่เป็นทารก  ถ้าตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกซ์มัน ฟรอยด์  เขาบอกว่ามนุษย์ มีเซ็กส์ตั้งแต่เด็ก  อย่าไปนึกว่าซิกซ์มัน ฟรอยด์หาว่าเด็กทารกใจแตก  ที่ว่ามนุษย์มีเซ็กส์ตั้งแต่เด็ก  คำว่าเซ็กส์ของเขา  หมายถึงความพึงพอใจ  ความสุข  ความสุขจากการที่มารดา  ได้เอาหน้าอกของท่าน  จับยัดใส่ปากแล้วเด็กที่เป็นลูกก็ดูดเอาๆด้วยความกระหาย  ความอยาก  แล้วก็มีความสุข จากการได้ดูดนมของมารดา  เช่นนี้ซิกซ์มัน ฟรอยด์บอกว่าคือการแสวงหาความสุข  แสวงหาความสุขจากการขับถ่ายที่เรียกว่าปลดทุกข์  ปลดทุกข์ห้องสุขา  เวลาถ่ายทั้งหายทุกข์  เกิดสุข  นี่คือความสุขของมนุษย์  

เมื่อเป็นเด็กๆเดินผ่านร้านของเล่นแม่ซื้อตุ๊กตาให้  ซื้อหุ่นยนต์ให้  ก็จะกอดอยู่อย่างนั้น  กอดตุ๊กตาบาร์บี้ กอดแล้วกอดอีก   เด็กอายุแค่เจ็ดแปดขวบก็ยังนึกเป็นอุปาทาน  นึกสร้างจินตนาการว่า  ตุ๊กตานี่คือลูกของเรา  คือ ฉันคือแม่  นี่คือความสุขต่างๆที่มนุษย์แสวงหาให้ตัวเอง  แล้วก็หลอกตัวเองเป็นชั้นๆ   เวลาเป็นเด็กก็มีความสุขกับของเล่น  เวลาโตขึ้นเป็นหนุ่มเป็นสาวก็ สนุกสนานเพลิดเพลิน กับความรัก  เวลาแก่ตัวไปก็เพลิดเพลินหลงระเริงอยู่กับลูกกับหลาน  นี่คือความเมาของชีวิต  ความเมาของชีวิตก็คือการมีสุข  

สุขนี้ก็เกิดจากกาม  การที่ตาได้เห็นรูปสวยๆ  หูได้ฟังเสียงที่ไพเราะ  จมูกได้ดมกลิ่นที่หอมๆ   ลิ้นได้ลิ้มรสที่อร่อย  กายได้สัมผัสกับ เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เขานิยามความสุขประเภทนี้ว่ากามสุข  คือสุขที่เกิดจากการแสวงหาความเพลิดเพลิน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และก็ใจ  ซิกซ์มัน ฟรอยด์ก็ได้บอกว่านั่นคือการแสวงหา  ความสุขที่เรียกว่าเซ็กส์  ประเดี๋ยวเราเลิกปฏิบัติบ้าง  เราจะไปที่บาร์ใหม่ก็ดี   ที่โรงอาหาร  ซิกซ์มัน ฟรอยด์ก็จะบอกว่า  เรากำลังจะไปมีเซ็กส์กับก๋วยเตี๋ยว  กับข้าวผัดกะเพรา  เพราะว่าเรากำลังแสวงหาความสุขทางลิ้น  ในการกิน  นิยามของเค้าก็คือ  กามสุข  ที่พระพุทธเจ้าใช้คำจำกัดความอยู่  มนุษย์ก็วนเวียนอยู่อย่างนี้  เหมือนกับเสือติดจั่น วิ่งไปวิ่งมา      เสือติดอยู่ในกรงก็วิ่งไปอีกข้างหนึ่ง  แล้วก็วิ่งมาอีกข้างหนึ่ง  หมุนไปหมุนมาอยู่ในกรง  พอเหนื่อยก็พัก  พักก็หาทุกข์  แล้วก็วิ่งพยามที่จะทะลุกรงออกไป  แต่ก็ก็ทำได้แค่นี้  หมุนวนไปวนมา  อยู่กับสุขบ้างกับทุกข์บ้าง  เรียกว่า “กามสุข”  

นึกภาพเด็กอยากได้ตุ๊กตา  อยากได้หุ่นยนต์  พ่อแม่ก็ตัดใจซื้อให้  พอซื้อแล้วเล่นได้สองสามวันก็เบื่อ  โยนทิ้ง  แล้วก็อยากได้ตัวใหม่อีก  นี่คือกามสุข  ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านให้คำจำกัดความว่ากามสุขนี้   มีสุขนิดหน่อย  แต่ทุกข์มากเหลือเกิน  โชเปนเฮาเออร์  ซึ่งเป็นนักปรัชญาชาวเยอรมันก็เห็นด้วยกับความคิดนี้  เขาบอกว่า “ครึ่งหนึ่งของชีวิต  เต็มไปด้วยความดิ้นรนทะยานอยากเพื่อจะให้ได้มา  อีกครึ่งหนึ่งของชีวิตเต็มไปด้วยความเบื่อหน่าย”    ถ้านึกภาพไม่ออกก็นึกถึงหญิงงามคนหนึ่ง  ที่เป็นที่หมายปองของชายหนุ่มทั้งหลายในโลกนี้  

สมมุติในโลกนี้มีคนหกพันล้านคน  หกพันกับอีกหนึ่งคน   หกพันล้านคน  เป็นหญิงหนึ่งคนแล้วก็เป็นสาวงาม  ผู้ชายหกพันล้านก็อยากจะได้ผู้หญิงคนนี้มาครอบครอง  พยามทำ         ทุกอย่าง   สุดท้ายก็ชนะ  ได้ชนะใจ ได้หญิงงามคนนี้  แต่กว่าจะได้มา  ก็ต้องต่อสู้  ต้องใช้กลยุทธ์ทุกอย่างที่จะข้ามศพแต่ละคนๆ  พอได้มาแล้ว  ครึ่งหนึ่งของชีวิตเหน็ดเหนื่อยสายตัวแทบขาด  ดิ้นรนเพื่อจะให้ได้มา  อีกครึ่งหนึ่งของชีวิตกลับกลายเป็นต้องทนกับความเบื่อหน่าย  เพราะว่าเจ้าสาวที่สวยที่สุด  ที่ไม่มีใครที่จะสวยเท่าเธอคนนี้ ได้แปรสภาพไปเสียแล้ว


คำว่า  แปรสภาพของเธอ  ในที่นี้ก็คือคำนิยามในวงเหล้า ที่พวกขี้เหล้าทั้งหลายมักตั้งคำถามและหัวเราะกันด้วยความสนุกสนาน ว่าเอ๊ย  เอ็งรู้ไหม  ว่าอะไรเอ่ย  แก่ไว  แล้วก็ตายช้า  กินจุ  แถมยังดุเหมือนหมา  อีกคนหนึ่งก็ขมวดคิ้ว  อะไรหว่า  คำตอบก็คือ ก็ยายปลาร้าที่บ้านไง  อีแก่ที่บ้าน  พูดกันเสียหาย  นี่คือสิ่งที่โชเปนเฮาเออร์บอก  ครึ่งหนึ่งของชีวิตคือการเหน็ดเหนื่อยในการแสวงหา  ต้องต่อสู้เพื่อจะให้ได้มา  อีกครึ่งหนึ่ง  ต้องมานั่งทน  ใครก็ไม่รู้แก่ก็ไว  ตายก็ช้า  กินก็จุ  และยังดุยิ่งกว่าอัลเซเชี่ยนที่บ้านอีก  นี่คือกามสุข  ที่ไม่เคยให้สุขที่แท้จริงแก่เรา  เราก็แสวงหาอยู่นั่น  ว่าสุขอยู่ตรงไหน  ความสุขอยู่ที่ไหน  ถามตัวเองตลอด  ทั้งชีวิตที่เกิดมา  บางคน ๕๐ ปีแล้ว  คนพูดก็ ๔๐ ปีแล้ว  ฝรั่งบอกสี่สิบยังวัยพึ่งสตาร์ทนี่  ไม่เคยเจอเลยว่าความสุขที่แท้จริงอยู่ตรงไหน  รู้แต่ว่าสุขแป๊บๆ  แล้วก็ทุกข์ๆๆ อยู่นั่น  

ดังนี้  เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะออกผนวช  ท่านก็ไปลิ้มลองรสชาติในความสุขแบบใหม่        เป็นความสุขที่ไม่เกี่ยวกับกาย   เป็นความสุขทางจิตล้วนๆ  เรียกว่า “สุขที่เกิดจากสมาธิ”  คือภาวะที่จิตดิ่งลงไป  มุ่งไปสู่ภาวะแห่งความนิ่งสงบ  เยือกเย็นภายในที่มันไม่เกาะเกี่ยวกับความสุขภายนอก  แล้วก็เข้าไปสู่ภาวะแห่งความเย็นสบาย  นิ่งสงบ  เหมือนกับในใจเรามันมีห้องเย็นอยู่  ขณะที่เราร้อนมาจากภายนอกเราก็เข้าไปสู่ห้องเย็น  นั่งท่ามกลางคนมากมายแล้วเราก็สัมผัสกับความสุขนั้น  เหมือนโฆษณาอยู่ตัวหนึ่งตอนนี้  ที่แม่กับลูกนั่งรถแล้วไปเจอขอทาน  ขอทานมายกมือไหว้ปลกๆ    แม่ก็ถอด สร้อยเพชรราคาแพงให้ขอทาน  สุดท้าย  ลูกก็ว่าแม่ทำไมทำอย่างนั้น  แม่ก็หันไปต่อว่าลูก  ลูกเอ๊ย  ความสุขทางกายไม่มีอะไรที่เป็นสุขแท้จริงหรอกลูก  พูดไม่พูดเปล่า  แม่ปลดนาฬิการาคาแพงของลูกชายให้  แล้วภาพก็ตัดกลับไปที่แม่  กำลังนั่งสมาธิ  ยิ้ม  เบิกบาน  อิ่มเอิบอยู่ภายใน  

นั่นคือภาวะที่พระพุทธเจ้าท่านได้วิจัยค้นพบแล้วว่า  มันมีความสุขที่สูงกว่ากามสุขที่เรียกว่า “ฌานสุข”    ซึ่งยังมีมิติของความลึกลับอีกมากมายตั้งแต่ฌานหนึ่ง  ๑ ๒ ๓ ๔  ที่เรียกว่า “รูปฌาน”  แล้วก็ความสุขที่เรียกว่า “อรูปฌาน”  คือฌานที่ ๕ ๖ ๗ ๘   ฌานที่ ๑ ที่ว่าสุขแล้วยังไม่หวานเย็นฉ่ำใจเหมือน ฌานที่ ๒   ฌานที่ ๒ ว่าสุขแล้วก็ยังไม่อิ่มเอิบสดชื่นเท่าฌานที่๓  ไล่ขึ้นไปจนถึงฌานที่ ๘  สุดท้ายท่านก็ทำการวิเคราะห์ต่อไปวิจัยต่อไปว่าภาวะเหล่านี้ มันสุขนะ  ใครว่าไม่สุข  แต่มันสุข เหมือนเรากำลังอยู่ในพุทธเกษตร   สมมุติว่าตอนนี้  อุณหภูมิภายนอกอยู่ในระดับ ๔๐ องศา  ส่วนในพุทธเกษตรสัก ๒๕ องศา  เราไม่อยากออกไปจากพุทธเกษตรเลย  พอออกไปเราจะร้อนหน้ามืด  แทบจะเป็นลมเหงื่อไหลไคลย้อย  แต่พอเข้ามานี่มันฮูลาฮูล่า  เย็นแล้วเย็นอีก  เหมือนโฆษณาแป้ง   ภาวะที่ได้สมาธิก็เป็นอย่างนั้น  มันเย็นชุมฉ่ำ  แต่พอเวลาออกจากสมาธิ  เอาอีกแล้ว  เดี๋ยวก็โดนลูกศรแห่งความสุขแทงมาที่ใจ  หัวเราะดีใจ  เดี๋ยวก็โดนลูกศรแห่งความทุกข์เสียบมาที่ใจ ร้องไห้คร่ำครวญ   เราก็เป็นเหมือนกับเด็ก  อยากได้  พอได้ก็ดีใจ  พอไม่ได้ก็เสียใจ  ลงไปนอนดิ้นอยู่พราดๆ  

พระพุทธเจ้ายังสรุปว่า  ภาวะแห่งฌาน หรือ ฌานสุขนี้  ดีขณะที่เข้าฌานตัวนั้น แต่พอออกจากฌานจิตก็เป็นทุกข์อีก  แล้วสุดท้ายพระองค์ก็ใช้ฌานนั้นเป็นพื้นฐาน  แล้วก็ใช้ปัญญาซึ่งเป็นคุณสมบัติพิเศษของมนุษย์ ในการทำลายล้างกิเลส  ประเภทที่เรียกว่า “สมุจเฉทปหาน”   คือการขุดรากถอนโคนกิเลส  แล้วภาวะจิตของพระองค์ก็มีแต่ความสดชื่น  เยือกเย็น  แจ่มใส  แล้วพระองค์ก็  นิยามให้ความสุขประเภทนี้ว่า คือนิพพานสุข  สุขที่เกิดมามาจากภาวะของจิตที่มันไม่มีกิเลสมาเบียดเบียน  ไม่มีโลภ  ไม่มีโกรธ  ไม่มีหลง  แล้วก็เป็นภาวะที่มนุษย์สามารถสัมผัสได้  ในขณะที่ยัง  มีชีวิตอยู่  เวลามองพระพักตร์พระประธาน  ให้นึกว่านั่นคือความสำเร็จของชีวิตมนุษย์  ซึ่งเป็นผู้ที่สามารถที่จะมีพัฒนาการในวิวัฒนาการที่ยาวนาน  จนกระทั่งพาตัวเองมาพบกับความสุขที่แท้จริง  และเป็นสุขที่ไม่แปรผัน  และเป็นความสุขที่หวานเย็นล้ำค่า  ภายในใจของเรา  

เอาหละท่านทั้งหลาย  บทสรุปของเป้าหมายของชีวิตก็คือ  มนุษย์ก็ต้องลองผิดลองถูก  ในการแสวงหาความสุขให้ตัวเอง  แล้วก็ได้พบกามสุข  ฌานสุข  แล้วก็นิพพานสุข  ซึ่งเป็นสุขที่แท้จริง

จากนี้ก็จะงดใช้เสียง  เพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้พากัน ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง   ทั้งในส่วนของสมถภาวนา  คือการทำจิตให้สงบ   และวิปัสสนาภาวนา  คือการเจริญปัญญา  จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกมาเล่าให้ฟัง  ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่  ๑๒๓  อันนี้จะอยู่ในวงการศึกษาชื่อชาดกว่า  “นังคลีสชาดก”   คือชาดกที่ว่าด้วยงอนไถ  หรือคันไถ  แปลเป็นภาษาไทยว่า ศิษย์โง่เขลาจนครูอ่อนใจ  สอนเท่าไหร่มันก็ไม่ได้ดี  แล้วจะทำยังไงดี  เดี๋ยวเราจะได้มาฟังกัน  จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านพากันฝึกฝนอบรมจิตของตนเองต่อไป 
