ครั้งที่ ๒๓๓
ขันธนิเทศ (๑๑)
           
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง  แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้  เป็นครั้งที่ ๒๓๓ ประจำวันอังคารที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศที่พระพุทธโฆษาจารย์  ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ในภาคที่ ๓ อันเป็น  ภาคใหญ่  ของคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ภาคที่ ๑ ว่าด้วยเรื่องของศีล  ภาคที่ ๒ เป็นเรื่องของสมาธิ  ภาคที่ ๓ เป็นเรื่องของปัญญา  ในวันนี้ก็จะเป็นหัวข้อใหญ่  ซึ่งเป็นหัวข้อที่ ๕ คือการตั้งคำถามว่า  ปัญญานั้นจะพึงบำเพ็ญ  ให้เกิดมีขึ้นได้อย่างไร
           
และท่านก็อธิบายว่า  เพราะเหตุที่ธรรมทั้งหลาย  แยกออกได้มากมาย  เป็นขันธ์  ขันธ์ในที่นี้แปลว่ากอง  ขันธ์ ๕  อายตนะ  แปลว่าที่ต่อ  ระหว่างอายตนะภายใน  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไปต่อกับอารมณ์ภายนอก  ตาไปต่อกับรูป  หูต่อกับเสียง  คำว่าต่อก็คือ  การกระทบกัน  ทำให้เกิดความรู้สึกขึ้น  แล้วก็ธาตุ ธาตุนี้จะบวกเข้าไปเป็นธาตุ ๑๘  ธาตุ ๑๘ คือ  การอาศัยอายตนะภายใน  คือตา  กระทบกับอายตนะภายนอก  คือรูป  เกิดความรู้สึกขึ้น  รับรู้ขึ้น  เรียกว่าจักขุวิญญาณธาตุ 

            
อินทรีย์ ๒๒ เวลาพระสวดอภิธรรมเราก็จะได้ยินฟังพระสวด  แล้วก็  สัจจะ  ที่แปลว่าความจริงซึ่งมีอยู่ ๔ ประการ  ได้แก่อริยสัจทั้ง ๔ นั่นเอง  แล้วก็ ปฏิจจสมุปบาท  แปลว่าสิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น  หมายความว่า  สรรพสิ่งในโลกนี้มันไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ  และคำว่าบังเอิญ หรือฟลุ๊คใช้ไม่ได้กับพุทธศาสนา  ทุกอย่างในโลกนี้มีเหตุมีปัจจัย  การที่อยู่ๆพวกเราได้มานั่งกันอยู่นะที่แห่งนี้  ได้มาเจอกัน  ได้มาพบปะพูดคุยกัน  นั่งเรียนนั่งสอนกัน  มันไม่ใช่อยู่ๆเป็นเรื่องบังเอิญ  แต่มันมีเหตุมีปัจจัยซึ่งบางอย่างเราก็ค้นไม่เจอหาไม่ได้  เพราะปัญญาของเราไม่มากพอ
            
ปฏิจจสมุปบาทเขาถือกันว่าเป็นมงกุฎเพชร  ในทางพระพุทธศาสนาคำว่ามงกุฎเพชร หมายความว่าเวลาพระราชาขึ้นราชาภิเษก  การจะเป็นพระราชาที่สมบูรณ์  คือการที่พระราชาพระองค์นั้นจะต้องทำการสวมมงกุฎ  ถ้าเป็นของไทยก็จะเรียกว่าพิชัยมงกุฎ  ถ้าเป็นยุโรปสมัยกลางคือพระราชาจะต้องได้รับการสวมมงกุฎจากโป๊ปหรือพระสันตะปาปา  ความเป็นกษัตริย์จึงจะสมบูรณ์  ก็เหมือนกับพระพุทธศาสนาก็เหมือนกัน  ศาสนาพุทธถือว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นสิ่งที่สุดยอด  ที่ว่าสุดยอดก็เพราะว่าในคืนวันขึ้น ๑๕ เดือน ๖  นอกจากพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้อริยสัจ ๔ แล้ว  อีกเรื่องหนึ่งที่ไม่ค่อยพูดถึงกันก็คือ  พระพุทธเจ้าทรงแทงตลอด  คำว่าแทงตลอดเหมือนกับนักยิงธนูคนหนึ่ง  เหนี่ยวสายคาดธนูแล้วก็ยิงทะลุเป้า  ตรงจุดหมายที่เป็นกึ่งกลางแทงทะลุตลอด  หรือถ้ายกเปรียบเทียบเป็นปืน  ก็คือยกปืนขึ้นมาเล็งไปที่เป้าแล้วมันทะลุเป้า
            
ปฏิจจสมุปบาท  แปลว่าพระพุทธเจ้าทรงเข้าใจความจริงของชีวิต  ว่าสรรพสิ่งในโลกนี้มีเหตุมีปัจจัยที่ทำให้เกิดสรรพสิ่ง  เหมือนกับเวลาที่เราถามว่าชีวิตมันมาจากไหน  ถ้าเรามีปัญญานิดหน่อย  ปัญญาระดับชาวบ้านทั่วไป  เราก็ต้องบอกว่าพ่อแม่ทำให้เกิดอันนี้แบบระดับชาวบ้าน  และถ้าระดับนักวิชาการขึ้นมาหน่อย  พวกที่เรียนชีววิทยาก็ต้องบอกว่า  มาจากไข่สุกของแม่บวกกับสเปิร์มของพ่อ  แล้วก็กำเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์อันนี้ก็เป็นแบบนักวิชาการขึ้นมาหน่อย  

แต่ถ้าตอบแบบทางพระพุทธศาสนาก็คือ ๒ เหตุปัจจัยนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่ง  แต่อีกส่วนหนึ่งซึ่งเป็นเหตุปัจจัยสำคัญ  ก็คือภาษาบาลีในพระสูตรท่านใช้คำว่า  คันธัพโพ ปัจจุปัฏฐิโต โหติ  แปลว่ามีวิญญาณลงมาปฏิสนธิ  สิ่งนี้เป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ยังสาวไปไม่เจอ ยังหาไม่ได้  ว่าตัววิญญาณมาจากไหน มาอย่างไร มันลงไปเวลาไหน  ตัวสภาพจิตหรือว่าวิญญาณหน้าตาเป็นอย่างไร  นักวิทยาศาสตร์ยังค้นไม่เจอตรงจุดนี้  แต่ถ้าเป็นส่วนของไข่สุกบวกสเปิร์มเป็นสิ่งที่รู้กัน  นี่คือปฏิจจสมุปบาท  แปลว่าสิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น  สรรพสิ่งในโลกนี้มันไม่ใช่อยู่ๆมันเกิดขึ้นมาลอยๆหรือว่าบังเอิญเป็นไปไม่ได้
            
นี่คือสิ่งที่เราจะต้องใช้ในการเจริญวิปัสสนา  ขันธ์ ๕  รูป  เวทนา  ความรู้สึก  สัญญา  ความจำ  สังขาร  บุญ  บาป  ดีชั่ว  วิญญาณ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  สัจจะและปฏิจจสมุปบาท  ทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นภูมิ  คำว่าภูมิก็คือ  พื้นที่ ภาคพื้นของปัญญา  ในที่นี้ใช้เชิงอรรถไว้  คือคัมภีร์วิสุทธิมรรค  เมื่อเราอ่านแล้วเราไม่เข้าใจเราต้องไปอ่านตัวฎีกา  ตัวฎีกา  คือคัมภีร์ที่อธิบายวิสุทธิมรรคอีกชั้นหนึ่ง  มีชื่อว่าคัมภีร์ปรมัตถมัญชสา  คัมภีร์เล่มนี้จะขยายความในวิสุทธิมรรคเอาไว้  มหาฎีกาแก้ไว้ว่า  ทำไมภาคพื้นหรือที่ตั้งของวิปัสสนาในการเจริญปัญญาจึงมีมากขนาดนี้  มีทั้งขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  และปฏิจจสมุปบาท  

            
แล้วท่านก็อธิบายขยายความว่า  ในที่นี้เขาตั้งคำถามก่อนว่า  แค่ขันธ์ ๕ อย่างเดียวก็เหลือกินแล้วไม่ใช่หรือในการเจริญวิปัสสนา ทำไมยังต้องไปเอาอะไรมากล่าวเยอะแยะ  แล้วท่านก็ตอบของท่านเองว่ามันยังไม่พอหรอก  เพราะว่าบรรดาสัตว์  ในที่นี้ก็คือผู้เจริญวิปัสสนา  สัตว์โลกผู้ที่จะเจริญวิปัสสนาปัญญานั้นมีนิสัย  มีความโน้มเอียง  ที่แบ่งออกได้ถึง ๓ พวกด้วยกัน  คือ พวกที่ ๑  ว่าด้วยความหลงติด  ก็ยังแยกออกเป็นอีก ๓  คือบางพวกที่หลงในรูป  บางพวกที่หลงในอรูป  คือจิต  และบางพวกที่หลงทั้งรูปทั้งจิต  นี้คือว่าด้วยความหลงติด  แล้วก็ว่าด้วยอินทรีย์  อินทรีย์ก็คือบุญบารมี  บางคนมีอินทรีย์กล้า  คือมีปัญญาฉลาดมาก  บางคนมีอินทรีย์ปานกลาง  บางคนมีอินทรีย์อ่อน  ว่าด้วยความชอบใจก็มันก็แตกต่างกันออกไปอีก  มากบ้างปานกลางบ้างว่ากันไป  เพราะฉะนั้น  จึงจำเป็นต้องมีพื้นฐานของวิปัสสนาที่มากมาย  เพื่อเอาไว้ตอบสนองแต่ละคนแต่ละกลุ่ม  ที่มีความหลากหลายไม่เหมือนกัน  เพราะฉะนั้น  อันดับแรกเราก็ต้องจำก่อน  การจำในที่นี้ก็คืออะไรเป็นพื้นฐานของวิปัสสนา  ก็ได้แก่ ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  และปฎิจจสมุปบาท  
           
เขาถามต่อไปว่าเห็นต้นไม้ไหม  ต้นไม้ต้องปลูกที่พื้น  ใต้พื้นเรียกว่ามีรากเหง้าที่รากของต้นไม้จะหยั่งลงไป  ไม่ใช่วางไว้บนพื้นผิวเผินไม่ได้  วิปัสสนานี้ก็เหมือนกันมีรากเหง้า  ซึ่งมีอยู่ ๒ ประการ  คือสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ  สีลวิสุทธิแปลว่าความบริสุทธิ์แห่งศีล  จิตตวิสุทธิคือความบริสุทธิ์แห่งจิต
            
คนที่จะเรียนวิปัสสนา  นอกจากจะต้องมีพื้นฐานคือการเจริญสิ่งที่กล่าวมาข้างต้น  เรื่องขันธ์  เรื่องอายตนะ  เรื่องธาตุ  ยังจะต้องมีรากเหง้าที่สำคัญ  คือจะต้องทำศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อน  ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์และสมาธิไม่แน่วแน่ก็จะเจริญวิปัสสนาได้ยาก  ดังนั้นผู้ที่จะเจริญวิปัสสนา  อันดับแรก  ต้องชำระศีลของตนเองให้บริสุทธิ์เสียก่อน  เมื่อชำระศีลให้บริสุทธิ์แล้วขั้นตอนต่อไป  คือคำว่าจิตตะ  ในที่นี้คือการทำจิตของตนให้สงบตั้งมั่น  นี่คือรากเหง้าของวิปัสสนา  ถามต่อไปว่าแล้วอะไรเป็นลำตัวของวิปัสสนา  หรือของปัญญา  ท่านบอกว่ามีอยู่ ๕ ประการ  ได้แก่ความบริสุทธิ์ ๕ อย่าง คือ  ทิฏฐิวิสุทธิ  คือความบริสุทธิ์แห่งความเห็น  กังขาวิตรณวิสุทธิ  คือความบริสุทธิ์แห่งปัญญา  เป็นเครื่องก้าวข้ามพ้นจากความสงสัยเสียได้  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  วิสุทธิแปลว่าความบริสุทธิ์ ความหมดจด  ทัสสน แปลว่าความเห็น  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  จึงแปลว่าความบริสุทธิ์แห่งความเห็น  เป็นเครื่องรู้ว่าอะไรเป็นหนทางหรือมิใช่หนทาง  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  คือความบริสุทธิ์แห่งความเห็น  เป็นเครื่องรู้ว่านี่คือแนวทางในการเดินทางไปสู่ความบริสุทธิ์  ญานทัสสนวิสุทธิ  คือความบริสุทธิ์แห่งความเห็นคือ  ญาณ  นี่คือลำตัวของปัญญา
             
เพราะเหตุฉะนี้ในเรื่องของปัญญา  ผู้ที่ต้องการความหมดจดจากกิเลสควรทำการสั่งสมความรู้  โดยการเล่าเรียน  คือการอ่าน  การท่อง  การจำ  การฟัง  ถ้าเกิดทำสิ่งดังกล่าวแล้วยังไม่เข้าใจ  ต้องรู้จักไต่ถามครูบาอาจารย์  ทำวิสุทธิ ๒  คือศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิให้ถึงพร้อม  แล้วทำวิสุทธิ ๕  คือทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญานทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  และญาณทัสสนวิสุทธิให้ถึงพร้อม  ก็จะพึงบำเพ็ญวิปัสสนาได้  นี่คือใจความย่อๆในหัวข้อที่ว่าด้วยปัญหา  ที่ว่าด้วยจะบำเพ็ญวิปัสสนาอย่างไร
              
ต่อจากนี้เป็นการขยายความโดยความละเอียดในเรื่องของภูมิของปัญญา  อันดับแรกคือเรื่องของขันธ์  การเจริญวิปัสสนาไม่ได้ใช้อารมณ์ที่ไหน  แต่ใช้ร่างกาย  ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ที่อยู่ภายนอกหรืออยู่ที่ไหน  ใช้อัตภาพคือร่างกายที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอก  เอามาใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนา  เริ่มแรกเราต้องทำความเข้าใจในเรื่องของขันธ์เสียก่อน  เวลาได้ยินเสียงพูดคำว่าขันธ์  ไม่ได้สะกด ขอไข่ ไม้หันอากาศ นอหนู (ขัน)  ถ้าเกิด ขัน แบบนั้นมันมีลักษณะหลายอย่าง  แปลว่าขันน้ำ ขันตักน้ำ เป็นกิริยาของไก่แปลว่าขันก็ได้  เป็นกิริยาของคนคืออาการขำขันก็ได้  แต่ขันธ์ในที่นี้สะกดว่า ขอไข่ ไม้หันอากาศ นอหนู ธอธง (ขันธ)  แปลว่ากอง  คือร่างกายคนเราเวลามองโดยสายตาของปุถุชนคนมีกิเลส  เราก็มองว่าเป็นแท่งทึบตันๆ มีเนื้อ มีจมูก มีปาก มีผม  แต่จริงๆเวลามองในทัศนะของการเจริญวิปัสสนา  ที่เรียกว่ามองให้เข้าใจมองให้ทะลุ  จะต้องแยกร่างกายออกเป็นกองๆ  กองในร่างกายมีทั้งหมด  เรียกว่าปัญจขันธ์  ปัญจแปลว่า ๕  ขันธ  แปลว่ากอง  การวิเคราะห์ ชำแหละ แยกแยะสิ่งที่พวกเรามองเห็น  ที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอกออกมาแล้วได้เป็น ๕
            
หนึ่งรูปขันธ์แปลว่ากองที่ ๑  คือกองที่มองเห็นได้ จับต้องได้ สัมผัสได้  ที่เรียกว่ารูปหรือวัตถุ  สสารเป็นสิ่งที่มองเห็นจับต้องได้  รูปขันธ์นี้ใครให้มา  อันนี้ชัดเจน  คุณพ่อคุณแม่เป็นคนให้  สเปิร์มบวกไข่สุกเป็นเอ็มบริโอหรือไซโกท  ที่พวกเราท่องมาในทางชีววิทยา  นี่คือส่วนรูปขันธ์มันชัดเจน  ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔  ดิน น้ำ ลม ไฟ  ธาตุดินมีลักษณะเข้มแข็ง ผม ขนเล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า  ในขณะที่บรรยาย  ถ้าเป็นแพทย์พวกพยาบาลพออธิบายจะเห็นภาพชัด  ถ้าบอกผม เส้นผมก็จะลอยมา  ถ้าบอกขน ๑ เส้น เส้นขนก็จะลอยมา  ถ้าบอกตับ ภาพตับก็จะลอยมา  แต่พวกเราไม่ได้เรียนสรีรวิทยาไม่ได้เรียนทางชีวะ  บางทีนึกภาพไม่ออก  นี่คือรูปขันธ์
            
ในขันธ์ ๕ ถ้าแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ  ก็ได้แก่ส่วนที่เป็นรูปกับส่วนที่เป็นนาม  ส่วนที่เป็นนาม  นามแปลว่าสิ่งที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ ละเอียด  มี ๔ อย่าง  คือหนึ่งเวทนาขันธ์  เวทนาในศัพท์ทางภาษาไทยมีลักษณะไปในทางน่าสงสาร  น่าเวทนา  น่าสงสารเหลือเกิน  แต่ในทางพระพุทธศาสนา  เวทนาเป็นคำกลางๆ  มี ๓ ประการ  คือหนึ่งสุขเวทนา  ขณะที่เรานั่งอยู่ในพุทธเกษตร  อากาศกำลังเย็นสบายไม่ร้อน  ปรับอุณหภูมิประมาณ ๒๕ องศา  อากาศสบายชวนให้น่านอน  นี่คือสุขเวทนา  นั่งๆไปทำไมอาจารย์ให้นั่งนานเหลือเกิน  ในตอนเรียนวิชาพุทธจริยธรรมประมาณครึ่งชั่วโมง  พอมาชดเชยวันอังคารกับวันพุธนี้  ตั้งแต่หกโมงครึ่งยันแปดโมงสิบห้า  เมื่อยแล้วเมื่อยอีกพลิกแล้วพลิกอีก  มันปวดไปหมด  ขัดสมาธิก็เมื่อยพับเพียบก็เมื่อยขัดสมาธิ ๒ ชั้นก็ยังเมื่อยอีกมันทุกข์เหลือเกิน  ความรู้สึกที่ว่าเป็นทุกข์นี้เรียกว่าทุกขเวทนา  คือความรู้สึกว่าสุขว่าทุกข์  มันยังไม่พอมันยังมีบางทีก็บอกไม่ได้ว่าสุขหรือทุกข์  ก็คือเฉยๆ  นี่คือเรื่องของเวทนา
            
ต่อไปเป็นส่วนของนามขันธ์ข้อที่ ๓  คือสัญญาขันธ์  สัญญาในที่นี้ไม่ได้หมายถึงสัญญาซื้อขาย สัญญาจะซื้อจะขาย แต่หมายถึงความจำ  จิตมีสภาพจำ  สภาพใดย่อมคิดสภาพนั้นขึ้นชื่อว่าจิต  สภาพใดจำอารมณ์ได้สภาพนั้นก็ชื่อว่าสัญญา  การจำได้เห็นหน้าคนก็ “อ่อ”  ผู้หญิงแก่ๆคนนี้เราจำได้ว่าคือแม่เรา  ผู้ชายแก่ๆคนนี้เรียกว่าพ่อเรา  เด็กตัวน้อยๆคนนี้เรียกว่าน้องเรา  นี่เขาเรียกว่าสีขาว  นี่คือสัญญา  แต่ถ้าสัญญาวิปลาสแปลว่า  จำไม่ได้  เหมือนกับคนบ้าที่อยู่ศรีธัญญา  สัญญาวิปลาสจำไม่ได้ไม่รู้ว่านี่พ่อ นี่แม่  เดี๋ยวร้องไห้เดี๋ยวหัวเราะ  สัญญาขันธ์  คือกองที่ว่าด้วยนามธรรมคือการจำ
              
 ต่อจากนั้นคือสังขารขันธ์  สังขารขันธ์เป็นการเรียกรวมๆ  บางที่หมายถึงจิตใจก็ได้  บางที่หมายถึงร่างกายก็ได้  ต้องดูบริบทว่าหมายถึงอะไร  แต่ในที่นี้คำว่าสังขารขันธ์หมายถึงบุญกับบาป  จิตเวลาคิดดีเรียกว่าบุญ  จิตเวลาคิดชั่วเรียกว่าบาป จิตเหมือนกับเวทีเป็นกลางๆเป็นเหมือนสนามมวย  ส่วนตัวบุญกับบาปเหมือนกับนักมวย  เราจะแทนค่าอย่างไรเอาบาปเป็นมุมน้ำเงินก่อน  เอาบุญเป็นมุมแดงไป  จิตเราก็เป็นสนามมวยให้บุญกับบาปคอยชกกันไปมา  แล้วแต่ใครจะมีอำนาจมากกว่ากัน  นี้คือเรื่องของบุญเรื่องของบาป  สังขารขันธ์ภาษาบาลีใช้คำว่าปุญญาภิสังขาร แปลว่าสิ่งที่มาปรุงแต่งจิตให้จิตคิดดี  กับ อปุญญาภิสังขาร  แปลว่าสิ่งที่มาปรุงแต่งจิตให้คิดชั่ว
             
ตัวสุดท้ายคือวิญญาณขันธ์  วิญญาณคำนี้มีความหมาย ๒ ประการ  คือวิญญาณที่เป็นวิถีวิญญาณ  วิถีวิญญาณคือการที่จิตไปรับรู้อารมณ์  อุปมาให้เห็นภาพง่ายๆก็เหมือนกับเวลาแมงมุมนอนพัก  เรียกว่าภวังคจิตหรือภวังควิญญาณ  แปลว่าวิญญาณที่นอนหลับ  อาศัยอยู่ในที่ที่อยู่ของมัน  เมื่อใดก็ตามที่มีแมลงวันมียุงบินมาติดใยแมงมุม  แมงมุมก็จะออกไปจากที่อยู่ของมันแล้วมันก็ขึ้นมาเดินไปตามใยของมันเพื่อจับสัตว์ตัวหนึ่งกิน  พอกินเสร็จก็กลับไปนอนต่อ  ตัวนี้แหละที่เรียกว่าปัญจวิถีวิญญาณ  แปลว่าวิญญาณที่ขึ้นไปรับรู้อารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย  ปัญจวิถีวิญญาณกับภวังคจิตหรือภวังควิญญาณ  แล้วมีวิญญาณอีกตัวหนึ่งเรียกว่าปฏิสนธิวิญญาณ  คือวิญญาณที่ไปเกิด ไปจุติ  นี่คือความหมายของขันธ์ ๕  

และจากนี้ก็จะได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังว่า  ขันธ์ ๕ เป็นอย่างไร  อธิบายต่อไปเรื่อยๆจนกระทั่งเราเข้าใจเรื่องของขันธ์  จากนี้ก็จะงดใช้เสียงแล้วให้ท่านทั้งหลาย  ได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา  ถ้าคนที่ยังฝึกใหม่ๆก็ฝึกจิตด้วยสมถะภาวนา  คือการกำหนดลมหายใจเข้าออกแล้วก็นับไป  แต่คนที่ฝึกสงบคล่องแล้วก็เดินภาคของปัญญาไปเลย  เพราะถ้าเรามัวไปเน้นแต่ความสุขของสมถะก็ไม่เกิดอะไร  มันก็เหมือนกับการสะกดจิตให้จิตเรามีความสุขในเวลาที่เข้า  เวลาจิตออกมาจากความสงบนั้น  จิตก็จะกระทบกระแทกกับอารมณ์  สุขบ้าง ทุกข์บ้าง พอใจบ้าง เสียใจบ้าง  การเจริญวิปัสสนาหรือการเจริญปัญญา  คือการฝึกสติให้รู้เท่าทันการกระทบกระแทกของอารมณ์  เพราะฉะนั้น  ขอให้ทุกท่านฝึกไปตามอัธยาศัย  จากนั้นเราก็จะได้มาฟังชาดก  ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่ ๑๒๔ ภาบาลีใช้คำว่าอังคชาตกะ  แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยต้นมะม่วง  ลูกมะม่วง  ตั้งชื่อภาษาไทยว่าฝูงสัตว์กตัญญูต่อฤาษี
