ครั้งที่  ๒๓๔
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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้  เป็นครั้งที่ ๒๓๔ ประจำวันพุธ ที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ  คือบท หรือหัวข้อ  ที่ว่าด้วยการแบ่งร่างกายออกเป็นกองๆ  อันเป็นตอนที่ ๑๒ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ซึ่งเป็นพระสงฆ์อินเดีย  ได้ไปแต่งคัมภีร์เล่มนี้ที่ประเทศศรีลังกา  วันนี้ยังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยภูมิของปัญญา  คือในการเจริญวิปัสสนาชั้นสูงจะต้องมีอารมณ์ในการยึดเกาะ  เพื่อที่จะพิจารณาอารมณ์ในที่นี้  ได้แก่ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  และปฏิจจสมุปบาท  จะอธิบายให้ฟังเป็นข้อๆในที่นี้จะเริ่มที่รูปขันธ์  ท่านอธิบายไว้ได้ไพเราะมาก
        
ท่านกล่าวว่าในขันธ์ ๕ นั้น  ธรรมชาติอันมีความสลายไปทรุดโทรมไป  เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย มีหนาว  เป็นต้น  เป็นลักษณะพึงทราบว่าชื่อว่ารูปขันธ์  อธิบายว่าสภาวะใดมีความสลายไปทรุดโทรมไป  เพราะเหตุปัจจัยทั้งหลายมีข้าศึกคือ ความหนาวเป็นต้น  พึงทราบว่าชื่อว่ารูปขันธ์สิ่งใดที่มีความเกิดขึ้น  
          
เวลาที่พระโกณฑัญญะได้บรรลุธรรม  ในกัณฑ์เทศน์กัณฑ์แรกที่มีชื่อว่าธรรมจักกัปปวัตนสูตร  พระโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม  คำว่าดวงตาเห็นธรรมนี้  คือบรรลุความเป็นพระโสดาบันซึ่งเป็นอริยบุคคลขั้นแรก  การบรรลุดวงตาเห็นธรรม  คือการเข้าใจความจริงว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวงก็ล้วนแต่มีความดับไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นแล้วมันก็ดับไม่มีอะไรน่าตื่นเต้น  แต่มนุษย์ปุถุชนไม่เป็นอย่างนั้น  มนุษย์ปุถุชนยังไม่มีความเป็นนักเลงพอ  นังเลงคือคนที่ใจเด็ดเหมือนเวลาที่เราเล่นไพ่  เล่นไพ่ต้องใจเด็ด  เล่นการพนันถึงคราวเสียก็ต้องเสีย  ถึงคราวได้ก็ต้องได้  แต่ที่เวลาได้ก็ดีใจพอเสียก็จะเอาคืน  ไม่มีน้ำใจนักกีฬา  ไม่รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย  ใจที่เป็นนักเลงคือใจที่ยอมรับความจริง  เวลาได้มาก็ไม่ลิงโลดดีอกดีใจ  เวลาเสียไปไม่ร้องไห้คร่ำครวญนี่ถึงจะเรียกว่านักเลง 
          
ตอนนี้ถ้าเราเป็นยอดรัก  สลักใจเราจะเป็นอย่างไร  หมอยังไม่ทันบอกอะไรก็วินิจฉัยตัวเองแล้ว  บอกว่าผมคงอยู่ได้ไม่เกิน ๖ เดือน  ตอนนี้เป็นมะเร็งตับขั้นสุดท้าย  มันคงลามไปที่ต่อมน้ำเหลืองมีอยู่ 3 จุดใหญ่ขนาดผลพุทรา  บางคนก็อาจจะกินไม่ได้นอนไม่หลับแล้ว  แต่ยอดรักบอกว่าคงจะไม่ไปให้หมอทำคีโมหรอก  ถ้าทำคีโมแล้วผมจะร่วงเอาขอตายแบบหล่อๆดีกว่า  ถ้าเรารู้ล่วงหน้าว่าจะต้องตายภายใน ๖ เดือนเราจะทำอย่างไร  บางคนก็คงจะห่อเหี่ยวใจ  อะไรๆก็ยังไม่สำเร็จเลย  หนี้สินก็ยังเคลียร์ไม่หมด ลูกก็ยังเรียนไม่จบ ความหวังก็ยังไม่สำเร็จผลอะไรสักอย่าง ยังไม่ได้บวชหลานเลย 
         
บางคนจะตายก็ขอต่อรองกับพญามัจจุราช  มัจจุราชจะมาเอาไปก็บอกเดี๋ยวก่อนขอให้มีลูกก่อน  มัจจุราชก็ใจอ่อน  สมมติว่าเวลามีลูกแล้วมัจจุราชจะมาเอาไปอีกรอบ  ก็บอกว่าเดี๋ยวก่อนขอให้ลูกโตขึ้นอีกสักหน่อย  พอลูกโตเป็นหนุ่มเป็นสาวแต่งงานมัจจุราชก็จะมาเอาตัวไปก็ขออุ้มหลานอีกสักหน่อย  ยังไม่ได้เห็นหน้าหลานเลยลูกสะใภ้กำลังตั้งท้อง  พอหลานโตขึ้นจะตายก็ต่อรองอีก  ขอให้ได้เห็นชายผ้าเหลืองของหลานก่อนยังสร้างโบสถ์ไม่เสร็จเลย  เขาเรียกว่าผัดผ่อนอยู่นั่น  คือพูดให้ง่ายว่ามนุษย์จะเอาแต่เกิด  เกิดนี่คือสิ่งที่ได้มา  แต่มนุษย์ไม่เคยที่จะยอมรับความจริงถึงความสูญเสียที่มันจะเกิดขึ้น
         
เราก็ไม่ได้ต่างจากเด็กเลย  เห็นเด็กตัวน้อยๆแล้วก็นึกขำ  เพราะว่าเด็กไม่ค่อยมีมารยา  อยากได้อะไรพอได้มาก็หัวเราะดีใจ  พอเวลาไม่ได้ก็ร้องไห้ดิ้นอยู่กับพื้น  ผู้ใหญ่ก็ไม่ได้ต่างจากเด็กในแง่การสัมผัสกับอารมณ์  คือยังมีความอ่อนไหวต่ออารมณ์ที่เข้ามากระทบ  เวลาปฏิบัติธรรม  จุดประสงค์จริงๆ  คือการมีสติให้เป็นมหาสติและสติก็จะเป็นอัตโนมัติ  ที่จะรู้เท่าทันกับอารมณ์ที่เข้ามา  อารมณ์ที่เข้ามามีอยู่ ๒ ประการ  คืออารมณ์เป็นที่น่าพอใจ กับอารมณ์เป็นที่ไม่น่าพอใจ  คือรักกับชัง  ๒ ตัวนี้ที่เสียบอยู่ในจิตตลอด  พญามารยิงมาเสียบจิตเราตลอด  ยิงลูกศรดอกที่เรียกว่าความรัก  ยิงลูกศรที่เรียกว่าความโกรธเราก็สะดุ้งอยู่ตลอด  เดี๋ยวก็ดีใจเสียใจๆอยู่แบบนั้น
          
เพราะฉะนั้นในประโยคที่ท่านพูดนั้นมีความหมาย  พอขึ้นชื่อว่ารูปแล้วมันไม่มีอะไรดี  มันมีความสลายไปทรุดโทรมไปเพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึก  ข้าศึกความหมายคือคนที่ไม่พอใจกัน ไม่สบอารมณ์กัน และจ้องจะทำลายกัน  ร่างกายของเราก็เหมือนกัน  ที่เกิดขึ้นมาที่อยู่ได้เพราะเหตุปัจจัยต่างๆที่มาเกื้อหนุน  ตั้งแต่อยู่ในท้องแม่กินอาหารทางสายรก  เวลาแม่กินเย็นไปเราที่อยู่ในท้องก็รู้สึกอึดอัด  แม่กินร้อนไป แม่กินเผ็ดไปเราก็ทรมาน  นี่คือยังต้องอาศัยคนอื่นในการเป็นอยู่  พอแม่คลอดออกมาก็ต้องยิ่งอาศัยใหญ่  เราสู้พวกสัตว์เดรัจฉานไม่ได้เลยในแง่ของกายภาพ  อย่างวัวอย่างควายพอเกิดมา  ลงมานอนกองอยู่สักพักหนึ่งแล้วก็งัวเงียลุกขึ้นมาไล่ดูดนมแม่ เดินตามแม่  แต่เราไม่เป็นอย่างนั้น  พอแม่คลอดออกมา  ถ้าแม่ใจร้ายหน่อย แม่ไม่รัก แม่จะจับไปโยนทิ้งกองขยะหรือเอาขี้เถ้ายัดปากเราก็ไม่ได้ดูโลกที่สวยงามใบนี้ 
          
เพราะฉะนั้นในจุดเหล่านี้  จึงบอกได้เลยว่าชีวิตมนุษย์เปราะบาง อ่อนไหว และต้องอาศัยสิ่งเกื้อหนุน  คือธรรมชาติที่จะเอื้อให้เราอยู่ได้มันก็ต้องมีเหตุปัจจัยหลายอย่าง  สิ่งสำคัญคือเรื่องกิน  บางคนบอกว่ากินเรื่องใหญ่ ตายเรื่องกลาง ตารางเรื่องเล็กเอาเรื่องกินไว้ก่อน  ทำไมจึงพูดเช่นนั้น  สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะภพไหนภูมิไหนก็ดำรงชีวิตอยู่ได้เพราะอาหารไม่มีอาหารก็อยู่ไม่ได้  บางคนอาจจะถามว่าอาจารย์ สัตว์นรกกินอะไรเป็นอาหารไม่เคยเห็นมันกินอะไรเลย  สัตว์นรกถูกไฟในนรกเผา  พระเทวทัตยืนกางแขนกางขาโดนหลาวเหล็กลุกไปด้วยไฟ  ทะลวงจากซ้ายไปขวาจากหน้าไปหลัง  แล้วไม่เห็นพระเทวทัตจะกินอะไรเลย  ท่านก็อธิบายว่าไฟในนรกนี้เป็นอาหารสำหรับสัตว์นรก  เกิดแล้วก็ตาย  โดนทรมานพอตายแล้วก็เกิดรับกรรมต่อไป  เปรตก็มีน้ำลาย น้ำเลือด มีเสลดเป็นอาหาร  บางประเภทมีบุญหน่อยรับผลบุญที่มนุษย์อุทิศไปให้  สัตว์เดรัจฉานกินผักกินหญ้า  ส่วนมนุษย์ก็ต้องกินอาหารของมนุษย์  เป็นเทวดาก็ต้องกินอาหารทิพย์  เป็นพระพรหมก็ต้องกินฌาณเป็นพักษา  ไม่ว่าจะเป็นฌาณที่มีรูปหรือไม่มีรูป  ไม่มีภพไหนภูมิไหนที่สัตว์ไม่กินอาหาร  เพราะฉะนั้น  ที่บอกว่ากินเรื่องใหญ่ก็จริงอยู่จะบอกว่าเขาพูดผิดก็ไม่ได้  ไม่กินก็ตาย กินมากเกินไปมันก็จุกอก  กินน้อยเกินไปก็หิวบ่อยๆทำกิจกรรมไม่ได้  มนุษย์จึงได้ทุกข์เพราะถูกความหิวบีบคั้น  จะเป็นสุขได้อย่างไร  
          
ที่ท่านบอกว่ามันต้องสลายไปทรุดโทรมไป  เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกก็คือศัตรู  ศัตรูของเรามีอะไรบ้าง  ไม่กินก็ตาย ไม่หายใจก็ตาย  เวลาตลกเขาเล่นกันเป็นอะไรตาย คนถามก็นึกว่าเขาต้องตอบว่าถูกรถชนหรือเป็นโรคตาย  ตลกก็ตอบเลยว่าไม่หายใจตาย  ก็ถูกของเขา 
         
ร่างกายนี้นอกจากดำรงอยู่ได้ด้วยอาหาร  สิ่งสำคัญก็คือลมหายใจที่มันมาหล่อเลี้ยงร่างกาย  ร่างกายอยู่ได้เพราะมีลมหายใจ  ไม่มีลมหายใจก็ตาย  อากาศจึงเป็นสิ่งสำคัญมากกว่าอาหารและน้ำด้วยซ้ำ  ขาดอาหารขาดน้ำยังอยู่ได้หลายวันแต่ขาดอากาศ ๕ นาทีก็ตาย  ชีวิตมนุษย์จึงบางเบาและแขวนอยู่บนเส้นด้าย
         
เท่านั้นยังไม่พอร่างกายเราก็บอบบางมาก  ที่ว่าบอบบางมากก็เพราะว่าหนาวเกินไปก็เป็นทุกข์ เจ็บป่วยไม่สบาย  แต่แปลกที่ว่าในโลกนี้บางที่หนาวติดลบ  ติดลบ ๔๐ องศายังอยู่กันได้  พวกเราคนไทยเจออากาศ ๒๐ องศาก็เริ่มสั่นกันแล้ว  นอนกลางคืนก็ไม่อยากตื่น  แต่นี้ลงไปถึง ๐ องศา ติดลบ ๓๐  ๔๐ องศายังมี  ถ้าอย่างนั้นพวกเราก็คงแข็งกันแล้ว  แต่บางหมู่บางเหล่าก็อยู่กันได้  แต่ก็ทรมานหน่อยร้อนเกินไป  ถ้าปรับอุณหภูมิในห้องนี้ใช้ตัวเพิ่มความร้อนเร่งที่ ๔๐ องศา  เหงื่อคงจะไหลไคลย้อยคงจะอึดอัด  นี่เรียกว่าข้าศึกที่เข้ามาเบียดเบียนบีบคั้น  ทั้งความหิว ทั้งอากาศ โรคภัยไข้เจ็บต่างๆสารพัดโรค  โรคซาร์ อีโบล่า ไข้หวัดนก โรคเอดส์  กายมนุษย์จึงเป็นกายที่บอบบาง ไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง
         
เวลาที่คนจะตายถ้าคนมีบุญหน่อยในธรรมบทเขาเล่าให้ฟัง  ธรรมิกอุบาสกมีชีวิตที่มีบุญมาก  ตลอดชีวิตของเขามีแต่การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  จนขณะกำลังจะสิ้นใจตาย  เทวดามายืนอยู่กลางอากาศมาจากสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น  มาเชื้อเชิญบอกว่าธรรมิกอุบาสกขอให้ท่านมาเป็นเพื่อนเราเถิด  พระกำลังเทศน์อยู่กำลังสวดมนต์ให้ฟังอยู่  เทวดาที่ยืนอยู่กลางอากาศจากสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้นต่างคนต่างก็มาเชื้อเชิญให้ธรรมิกอุบาสกไปเกิดบนสวรรค์ของเขา  
          
สำนวนหนึ่งที่เทวดาใช้เป็นสำนวนที่พูดได้ดี  เขาบอกว่าขอให้ท่านจงละภาชนะดินแล้วมาถือเอาภาชนะทองเถิด  สำนวนนี้เข้าท่า  คือความเป็นมนุษย์เปราะบาง ไม่ยั่งยืน  ถ้าไปเปรียบกับเทวดาที่มีความเป็นทิพย์มากมาย  อย่างเช่นอายุทิพย์  อายุทิพย์ของเทวดา เมื่อเปรียบกับอายุมนุษย์ก็เหมือนกับเอาแมลงวันเอายุงมาเปรียบกับพวกเรา  ที่โครงสร้างธรรมชาติสร้างมาให้อยู่ได้ประมาณ ๑๐๐ หรือ ๑๒๐ ปี  ถ้าเรารักษาร่างกายดีๆไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน อยู่ในอากาศที่บริสุทธิ์ อาหารที่ไม่ปนเปื้อน ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล้า ออกกำลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  โครงสร้างของร่างกายก็จะอยู่ได้ ๑๐๐ หรือ ๑๒๐ ปี  แต่เมื่อเอาชีวิตมนุษย์ไปเปรียบกับเทวดา  เราเทียบเทวดาไม่ได้  เพราะเทวดามีบุญในรูปของการมีอายุยืนมากกว่าเรา  เทวดาเลยเหยียดหยามความเป็นอยู่ของมนุษย์  ขณะมาในโลกมนุษย์ก็จะอยู่ไม่นาน
         
ไม่มีข้อความในพระสูตรตรงไหนที่บอกว่าเทวดามาโลกมนุษย์แล้วนั่งไม่มี  มีแต่ใช้คำว่าเทวดามาแล้วจากสวรรค์มาในโลกมนุษย์  กระทำการยืน กระทำการอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า  ใช้คำว่ายืนไม่มีคำว่านั่ง  และเขามีไว้ในพระสูตรที่ว่าทำไมเทวดาไม่นั่ง  เพราะว่าโลกนี้เป็นที่เหม็นสาบเหม็นสางของเทวดา  โลกนี้สกปรก เหม็น เทวดาก็เลยไม่นั่ง  ถ้ามีธุระจำเป็นจริงๆ ก็ต้องรีบทำธุระแล้วกลับไป  เหมือนกับพวกเราไปอยู่ในสลัมน้ำคลำที่มีน้ำเน่าเต็มไปหมด  ก็รู้สึกขยะแขยงอยู่ไม่ได้ต้องเผ่น  พวกเทวดาทั้งหลายก็เชื้อเชิญธรรมิกอุบาสก  บอกว่าท่านจงมาเกิดเป็นเพื่อนเราในสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้นเถิด  ท่านจงละภาชนะดินแล้วจงมาถือภาชนะทองเถิด  สำนวนนี้เพราะเราลองไปซื้อหม้อดินมาสักลูก  ซื้อหม้อทองคำมาสักลูกแล้วลองเอาหม้อดินใส่อาหาร  เราก็ต้องระวังรักษาเพราะมันจะไปกระทบกระแทก มันจะแตกจะร้าว มันจะสลาย  ส่วนหม้อทองคำจะกระทบกระแทกก็ไม่ค่อยเป็นไร  เทวดาใช้ในความหมายว่ามนุษย์มีชีวิตที่สั้น ไม่ยั่งยืนไม่แน่นอน เปราะบาง  ความตายอยู่แค่ปลายจมูก
          
ตอนนี้พวกเราอาจจะนึกสงสารยอดรัก  ว่าตอนนี้ยอดรักเป็นมะเร็งตับขั้นสุดท้าย  มะเร็งนี้ก็แปลกไม่ค่อยจะบอก  เมื่อรู้อาการก็อยู่ขั้น ๓ ขั้น ๔แล้ว  แต่ตัวเราหารู้ไม่ว่าในขณะที่เราไปสงสารเขาตัวเราก็ไม่รู้ว่าจะตายเมื่อไหร่  นั่งกรรมฐานเสร็จก้าวเดินออกไป  อาจจะไปสะดุดบันไดหัวทิ่มตาย  เดินออกไปอาจจะถูกรถชนตาย  ชีวิตมันจึงเปราะบางน้อยนิดไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง  
           
ความเป็นพระโสดาบัน  คือความเข้าใจชีวิต  เข้าใจว่าชีวิตก็คือความเกิดขึ้น  มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้นตั้งอยู่ในท่ามกลาง  ในภาวะของความตั้งอยู่นั้นมันก็มีความแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา  สุดท้ายก็มีแต่ความสลายไปดับไปหมดไปไม่มีอะไร  
           
นี่คือการนิยามของคำว่ารูป  รูป คือสิ่งที่จะต้องสลายไปพินาศไป  ไม่มีรูปอะไรที่มั่งคงและยั่งยืน  ยังไม่เคยมีมนุษย์คนไหนอยู่ได้เกิน ๑๒๐ ปี  ยังไม่มีมนุษย์คนไหนที่เป็นอมตะ  ขนาดพระพุทธเจ้าท่านมีพระบุญญาธิการมากมายขนาดไหน  ในพระสูตรกล่าวไว้ว่าพระพุทธเจ้ามีอายุไม่แน่นอน  คำว่าไม่แน่นอนก็คือขึ้นอยู่กับเจตจำนงของพระองค์  แต่พระองค์ก็ไม่อยู่  ที่ไม่อยู่ก็เพราะว่าไม่จำเป็นต้องอยู่  ๘๐ พรรษาก็พอแล้ว  พิจารณาสังขารคือร่างกายก็มองเห็นแล้วว่ามันสมควรแก่เวลา  เพราะร่างกายนี้เป็นเหมือนกับเกวียนที่คร่ำคร่า  เหมือนเป็นรถก็คือรถที่ใช้จนโทรมแล้วเดี๋ยวก็เข้าโรงซ่อมๆ  แต่ถ้าอาศัยกำลังพระทัยที่เต็มไปด้วยพลังจิตที่เข้มแข็ง  พระพุทธเจ้าจะยังอยู่ต่อได้จาก ๘๐ เป็น ๑๒๐ ปี  อยู่ได้ต่ออีกถึง ๓๐ ปี แต่พระองค์ก็ไม่เอา   เพราะฉะนั้น  รูปนี้จึงไม่มีอะไรน่ายินดี  ไม่มีอะไรที่ยั่งยืนมั่นคง
           
การนิยามความหมายของคำว่ารูปที่ว่ามีความสลายไปโทรมไป  เพราะมีเหตุปัจจัยที่เป็นศัตรู มีความหนาว มีความร้อนเป็นต้น  มีความหิว มีความกระหายเป็นต้น  ซึ่งเป็นการอธิบายในทางธรรมที่ลึกซึ้งและน่าสนใจ
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงและก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากัน  ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ร่ำเรียนมา  คนที่ยังฝึกในส่วนของสมถะไม่คล่องก็พยายามทำจิตให้นิ่ง ให้สงบ ให้ตั้งมั่นมากที่สุด  ส่วนคนที่คล่องแคล่วในส่วนของสมถะแล้วก็ขอให้จงเจริญวิปัสสนา  ด้วยการหยิบยกขันธ์ ๕ เข้ามาพิจารณาในกรอบของไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๒๕  วันนี้เป็นชาดกแปลเป็นภาษาไทยให้เข้าใจว่า  ขี้ข้าอวดดี  เอามาให้ท่านทั้งหลายได้ฟังกันอีกครั้งหนึ่ง
