ครั้งที่ ๒๓๕
ขันธนิเทศ (๑๓)
               จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๓๕  ประจำวันจันทร์ที่  ๑๘  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง เป็นตอนที่ ๑๓  ขันธนิเทศก็คือบทที่ว่าด้วยการแยกร่างกายออกเป็นกอง  ในตอนนี้กำลังอยู่ในเรื่องที่พระพุทธโฆษาจารย์  ได้ให้คำนิยามในความหมายของคำว่า  รูป  
               ท่านอธิบายว่า  รูป คือร่างกายที่ประกอบด้วย  ดิน น้ำ ลม ไฟ ก็มีอยู่อย่างเดียว คำว่าอย่างเดียวก็คือมันมีลักษณะที่จะต้องสลายไป อันนี้ก็เป็นเรื่องจริง  เพราะว่าภาวะของคำว่ารูป มันคือสิ่งที่เกี่ยวข้อง ผูกพัน กับ  space  and  time    space   ก็คือ ที่ว่าง สิ่งที่เป็นรูปก็คือสิ่งที่มองเห็นจับต้องได้  เมื่อมองเห็นจับต้องได้มันจึงเป็นวัตถุที่แผ่ขยาย มีน้ำหนัก มีรูปร่าง และก็จะต้องเอาไปวางในที่ว่าง มันจึงผูกพันกับ  space   และก็มันก็เกี่ยวข้องกับ  time  คือเวลา คำว่าเกี่ยวข้องกับเวลาก็เพราะเวลาเราพูดถึงวัตถุชิ้นหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็น คน สัตว์ สิ่งของ มันจะไม่เกี่ยวข้องกับกาลเวลานั้น  ยกตัวอย่างง่ายๆ คือเวลาเราพูดถึงคน สิ่งที่เห็นได้ชัดที่สุด ก็คือ เวลาตาย และเวลาเราไปงานศพ มองไปที่รูปถ่ายที่หน้าโรงศพ ก็จะพบว่าคนๆนั้นเกี่ยวข้องกับเวลา เวลาก็คือคำว่า ชาตะ  “ชาตะ” สิ่งที่เป็นรูปนี้กำเนิดเมื่อไร  และก็อยู่ใน space  ที่ว่าง   location   สถานที่ไหนๆ   แล้วก็ดำรงอยู่อย่างไร   มีจุดจบที่ไหน  จุดจบก็คือ  มัตตะหรือมรณะ เกิดขึ้นตั้งอยู่ชั่วคราวแล้วก็สลายไป กลายเป็นร่างที่นอนแน่นิ่งเพื่อรอวันที่รอวันจะมลายสลาย นี่คือสัจจะความเป็นจริงของชีวิต  หรือเราซื้อรถมาหนึ่งคัน มันก็มีรุ่นใช่ไหม รุ่นนี้ แคมรี่  รุ่นวีออส  รุ่นเบนซ์ซีคลาส  เค้าก็จะถามว่ารุ่นไหน  ผลิตในปีเท่าไร แต่คำว่ามรณะของรถนี้ไม่เหมือนกัน คำว่า มรณะ ก็หมายความว่า หมดสภาพการใช้งานเพราะรถคันคันหนึ่ง ก็มีเวลาหมดอายุการใช้งานเหมือนกัน นาฬิกาเรือนหนึ่ง  เทปเครื่องหนึ่ง มันมีอายุจำกัด  เวลาจำกัดของมันในการที่จะสลายตัว 
             สรรพสิ่งในโลกนี้ที่เป็นวัตถุมันก็คือสภาวะที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ชั่วประเดี๋ยวประด๋าว แล้วสุดท้ายก็สลายตัว พระพุทธโฆษาจารย์จึงได้ให้คำจำกัดความว่า สิ่งใดที่มีความสลายไป ทรุดโทรมไป เพราะจะต้องผจญกับข้าศึกที่จะเข้ามาทำลาย มีความหนาว  ความร้อน  เป็นต้น เราเรียกสิ่งนั้นว่า “รูปขันธ์” ซึ่งมีอยู่ลักษณะเดียวเท่านั้น ก็คือ ความสลาย  เห็นไหมนี่คือคำนิยามของสิ่งที่เรียกว่ารูปขันธ์  มีอย่างเดียว แต่ถ้าพูดถึงว่ามีสองอย่างก็คือ มีดังนี้    ภูตรูป    กับ   อุปาทายรูป  ภูตรูปจะแปลว่าไงดี  แปลว่า  รูปหลักๆ รูปใหญ่ๆ รูปที่มันเป็นหลักให้สิ่งอื่นได้มาอาศัย ในรูปสองอย่างนั้น ภูตรูปมี ๔   ก็คือ  ปฐวีธาตุ   
             ปฐวีธาตุ  แปลว่า  ธาตุที่มีลักษณะแค่นแข็ง มองเห็นจับต้องได้ ที่มีอยู่ในร่างกายตั้งแต่บนศีรษะ คือเส้นผม  ไล่ไปจนถึงจรดปลายเท้าปลายเล็บ และจากปลายเล็บขึ้นไปจนถึงบนศีรษะ คือเส้นผม  อันนี้เค้าเรียกว่าลักษณะปฐวีธาตุมีลักษณะที่แค่นแข็ง มองเห็นจับต้องได้  และก็เวลาอธิบายก็ว่ากันไป ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เอ็นในกระดูก เยื่อกระดูก  ตับ ม้าม ไต พังผืด ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  ก็ว่ากันไปในอาการ  ๓๒    ที่มีอยู่ในร่างกาย     ส่วน อาโปธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะเอิบอาบ ไหลไปไหลมา ก็นึกถึงภาวะของน้ำก็แล้วกัน  น้ำมีลักษณะเย็น เหลว  เอิบอาบไหลไปได้คือสิ่งที่อยู่ในร่างกายของเรานั่นแหละ ก็คือ น้ำตา น้ำมูก  น้ำลาย เสลด อาเจียน น้ำปัสสาวะ ทั้งหมดแหละที่มีอยู่และเป็นลักษณะของความเอิบอาบ และก็ “เตโชธาตุ”  ก็คือสิ่งที่มีภาวะของความร้อน ซึ่งมีอยู่ในร่างกาย ก็ประมาณสัก  ๓๗.๕ องศา ในร่างกายซึ่งมีธาตุไฟคือความร้อนอยู่ภายใน และก็ธาตุที่มีลักษณะเป็นลม ก็คือพัดไปพัดมาอยู่ในร่างกาย   เราจะคิดว่าร่างกายเป็นแท่งทึบ แต่จริงๆ แล้วมันก็คือ ลม ที่พัดไปพัดมา  เริ่มจากลมหายใจก่อน เพราะถ้าไม่มีลมหายใจร่างกายก็จะนอน ไม่กระดุกกระดิกไม่ไหวติง  แต่ไอลมหายใจจะทำให้ร่างกายอยู่ได้ร่างกายเคลื่อนไหวได้ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมพัดปั่นป่วนอยู่ภายในนี่คือ ธาตุลม   ส่วนรายละเอียดพระพุทธโฆษาจารย์ ท่านบอกว่าข้าพเจ้าได้กล่าวไว้หมดแล้วใน  จตุธาตุววัฎฐาน  ก็คือ กำหนดธาตุให้เป็นธาตุสี่  ก็ไปดูรายละเอียดได้ในที่นั่น
              ทีนี้ก็มาสู่อุปาทายรูป แปลว่า รูปเล็กก็ได้ รูปที่เข้าไปอาศัยรูปใหญ่ก็ได้    มหาภูตรูป  รูปใหญ่จะมีอยู่สี่ และอุปาทายรูป  ก็คือยี่สิบสี่ ก็รวมกันเป็นยี่สิบแปด ก็มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีรูป เสียง กลิ่น รส อันนี้ก็คือจำทีละคู่ก็ได้ ตา-รูป   หู-เสียง  จมูก-กลิ่น  ลิ้น-รส  และก็มันมีอิตถินทรีย์ ก็คือความเป็นใหญ่ ได้แก่ความเป็นหญิง       ภูฤทธิถินทรีย์    ความเป็นใหญ่  คือความเป็นชาย  ชีวิตอินทรีย์  ก็คือความเป็นใหญ่ในชีวิต  หทยวัตถุ  หัวใจ  กายวิญญัติ  วจีวิญญัติ ก็ว่ากันไป รวมเป็นยี่สิบสี่   จนกระทั้งมาถึง อุปสัจอนิจจตา ความไม่ยั่งยืนแห่งรูป    กวฬิงการาหาร  อาหารคือ  คำข้าว  นี่อีกยี่สิบสี่  รวมกันเป็นยี่สิบแปด  จากนั้นท่านมาก็อธิบาย ภาษาตรูปห้า ก็คือ รูปที่เข้าไปแล้วทำให้เกิดการรับรู้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย   ตาก็มีหน้าที่รับรู้  
               บางทีเวลาอธิบายว่ารับรู้รูปนี้ไม่น่าจะถูก เพราะว่ารูปนี้ มันก็คือวัตถุที่กายจะไปสัมผัส บางทีท่านก็อธิบายว่า ตากระทบสี  สีต่างๆ ทำให้เกิดความรับรู้ขึ้น แต่ถ้าเกิดอธิบายหยาบๆ ตา-รูป   หู- เสียง  จมูก- กลิ่น  ลิ้น-รส  ก็มีการกระทบกันระหว่าง  เอาอวัยวะภายในคือตา กับอวัยวะภายนอก  คือรูป เกิดความรับรู้ขึ้นแล้วก็เรียกว่า  จตุวิญญาณ  อาศัยหูกระทบกับเสียง เกิดการรับรู้ขึ้น เรียกว่าโสตวิญญาณ   อาศัยจมูกไปกระทบกับกลิ่น หรือว่ากลิ่นมากระทบกับจมูก  เกิดการรับรู้ขึ้น เรียกว่า  ฆานวิญญาณ   อาศัยลิ้น แล้วก็มีรสจรเข้ามากระทบ รสชาติ เปรี้ยวหวานมันเค็มจืด กระทบกัน เกิดการรับรู้ขึ้น ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ   อาศัยกาย กายประสาทสัมผัสของเราซึ่งไม่พิกลพิการ มีประสาทรับรู้ซึ่งมันไปกระทบกับ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เกิดความรับรู้ขึ้นมา เรียกว่า กายวิญญาณ อันนี้ก็คือในส่วนของการรับรู้  
                เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลาย จะสังเกตว่าในการเรียน เรียนเกี่ยวกับเรื่องของปัญญา เค้าไม่ได้เรียนในสิ่งที่นอกเหนือจากตัวเลย  เค้าเอาร่างกายนี่แหละมาเป็นอุปกรณ์ของการศึกษาธรรมะให้เกิดความเข้าใจ ให้เราได้รับรู้ว่าในร่างกายของเราที่ประกอบไปด้วยธาตุทั้งสี่  คนโบราณนั้นถึงบอกว่า สี่คนหาม อะไรเอ่ย? ก็ทายเป็นปริศนาธรรมกัน  อะไรเอ่ย?  สี่คนหาม สามคนแห่  หนึ่งคนนั่งแคร่ สองคนหามไป  เวลาพระเทศน์สอนธรรมมาสก็ชอบเอามานั่งคุยกัน           
                      สี่คนหาม มันก็เหมือนกับเวลาเค้าจะยกแคร่ มันก็ต้องมีสี่คน ข้างหน้าสอง ข้างหลังสอง แล้วก็หามกันไป ถ้าไม่ครบสี่นี้มันจะลำบาก น้ำหนักไม่พอดีกัน มันก็เหมือนชีวิต ชีวิตคือร่างกายอาศัยโครงสร้างหลัก ได้แก่ธาตุทั้งสี่ คือ  ดิน น้ำ ลม ไฟ   ธาตุดินเราก็รู้กันว่าอาศัย คุณพ่อ คุณแม่ คุณแม่ให้ไข่สุก คุณพ่อให้สเปิร์มมาโตซัว  สมัยก่อนไม่มีใครรู้หรอก  ตอนที่วิทยาศาสตร์เชิงชีววิทยายังไม่เจริญ  ในมหาตันยสูตรพระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ลงรายละเอียดลึกขนาดนั้น  พระพุทธองค์ตรัสว่ามารดามีระดู หมายความว่า ถ้ายังเป็นเด็กผู้หญิงตัวน้อย ๆ สัญลักษณ์แห่งเพศแม่ก็ยังไม่ปรากฏ  แต่พอเริ่มมีประจำเดือนเป็นครั้งแรกนั่นก็เป็นสัญลักษณ์ว่าความเป็นเพศแม่ปรากฏแล้ว  พระพุทธเจ้าตรัสว่ามารดามีระดู ถ้ามาอธิบายในปัจจุบันนี่พอมีระดูมันก็คือการมีไข่  ไข่ที่พร้อมจะรับการผสมพันธุ์มันสลาย   เพราะว่าไม่มีสเปิร์มเข้าไปผสม แต่ถ้าเกิดว่ามีสเปิร์มไปผสม ไข่ก็ไม่สลาย  ไม่กลายเป็นระดู  เวลาพระพุทธเจ้าท่านตรัส ท่านจะช้าคำว่ามารดามีระดู   แต่เวลาเราอธิบายให้ลึกซึ้งก็คือหญิงคนนั้นไข่สุก  และท่านก็พูดถึงถึงปัจจัยตัวที่สอง  ก็คือว่าการที่มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน ไอ้ตัวนี้แหละก็คือการที่สเปิร์ม ผสมกับไข่สุก และท่านก็กล่าวถึงปัจจัยตัวที่สาม  ที่ทางวิทยาศาสตร์ค้นไม่เจอและหายังไม่พบ ก็คือคำว่า วิญญาณมาปฏิสนธิ  ภาษาบาลีใช้คำว่า  คันธัพโพ ปัฏจุฬปัฏฐิโต โหติ       คันธัพโพ เวลาแปลตรงตัว แปลว่า คนครรภ์ คนครรภ์ คือ วิญญาณ ที่มาจากภพภูมิต่างๆ     เพราะฉะนั้นในตัวของเราจะก็มีองค์ประกอบ  ๒ ส่วน  องค์ประกอบที่หนึ่ง  คือ อวัยวะ ซึ่งพ่อแม่ให้มากับอีกส่วนคือเรา  เราก็คือจิตที่มีกิเลส แล้วก็เข้ามาสิงสถิตอยู่ในกายนี้   
                 เพราะฉะนั้นคำว่าสี่คนหาม ก็คือโครงสร้างหลักอันเป็นส่วนของร่างกาย  ได้แก่ธาตุสี่ ก็คือ  ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ  คำว่าหาม  คือคำว่า  สามัคคีกัน  ระหว่าง ดิน น้ำ ลม ไฟ เพราะถ้าดิน น้ำ ลม ไฟไม่สามัคคีกันก็จะเป็นเรื่อง เพราะบางทีธาตุน้ำมากไปหรือหย่อนไป ลมมากไปหรือหย่อนไป   คนโบราณ แพทย์แผนโบราณ เค้าจึงให้รู้จักการตั้งธาตุ  การปรับธาตุ  ให้ธาตุสมดุลกันมันจะได้ไม่เจ็บไม่ป่วย ถ้าธาตุสี่ไม่สามัคคี  เห็นไหมบางคนก็เป็นลม เป็นต้น ตราบใดที่ธาตุทั้งสี่สามัคคีกันร่างกายก็อยู่ได้ แต่ถ้าเกิดร่างกายไม่สามัคคีกันของธาตุทั้งสี่ก็เกิดปัญหา  นี่คือสี่คนหาม
                สามคนแห่ เคยเห็นขบวนแห่ไหม จะมีแตรวงเวลาบวชนาค  พอนาคขึ้นไปขี่คอ  ก็จะมีแตรวงเป่ากัน  กินกัน  เต้นกัน สนุกสนาน  สามคนแห่ แปลว่า มนุษย์ปุถุชนเหมือนกับโดนแห่ไปด้วยกิเลส ความโลภ โกรธ หลง มนุษย์ยังวุ่นวายกันอยู่ด้วยอำนาจของกิเลสนี้มันจึงหามกันไป สามคนแห่ แห่ไปในที่ต่างๆ ดีบ้าง ชั่วบ้าง  แล้วก็หนึ่งคนนั่งแคร่ เวลาเค้าหาม สมัยก่อนเวลาไปไหนจะมีพวกเจ้านายพวกขุนนางชั้นผู้ใหญ่เขาไม่เดิน ก็มีลูกน้องสี่คนหามไป  หนึ่งคนนั่งแคร่  คนนั่งแคร่นี้ก็คือจิต จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว จิตเป็นควาย  กายเป็นเกวียน    แล้วก็สองคนก็พาไป  สองคนในที่นี้ก็คือเวลาคนจะตาย  เค้าบอกว่าอะไรก็ช่วยไม่ได้  พ่อแม่ ลูก เมีย  ทรัพย์สมบัติ  ไม่มีอะไรที่จะช่วยได้ นอกจากบุญกุศลกับอีกอันหนึ่งอันนี้มันไม่ช่วยแล้ว คอยแต่ซ้ำเติมก็คือบาป  
               สี่คนหาม สามคนแห่ หนึ่งคนนั่งแคร่ สองคนพาไป ก็คือ บุญ บาป นั่นแหละ  ใครมันมีอำนาจเหนือกว่ากัน   บุญกับบาป มันจะคอยชกกัน  ชกกันบนสังเวียน  คือจิตของเรา  เราก็เปรียบมุมน้ำเงินให้เป็นบาปซะ  แล้วก็มุมแดงให้เป็นบุญแล้วก็ชกกัน  มันอยู่ที่ว่าใครจะมีกำลังมากกว่ากัน  ถ้าบุญมีกำลังมากกว่า ฝ่ายแดงชนะ บุญมันก็พาเราไปสู่สุคติภูมิมีมนุษย์ มีสวรรค์หกชั้น   พรหม  ๒๐  ชั้น  หรือพาไปจนกระทั่งสูงสุด คือนิพพาน   แต่ถ้าฝ่ายน้ำเงินชนะ บาปก็จะพาไปสู่ทุกข์คติ  มี เปรต สัตว์เดรัจฉาน นี่เค้าจึงบอกว่าสองคนพาไป  
                  ทีนี้เวลาในการเจริญวิปัสสนา  ก็จะมานั่งมองรูปมองนามอยู่แค่นี้เองไม่ได้ไปไหน จับภาวะสองตัวและก็มองกระแสแห่งความไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน  ไม่มั่นคง ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความดับไป ทั้งรูปทั้งนาม รูปก็ไม่ยั่งยืน ไม่มั่นคง ไม่เชื่อก็ลองเอารูปถ่าย  ถ้าใครมีคุณพ่อคุณแม่ช่างถ่ายรูปหน่อย จะเห็นรูปถ่ายตั้งแต่เป็นเด็กตัวน้อยๆ เพิ่งคลอด  ๓ เดือน  ๖ เดือน  ๑ ปี  ๑ ขวบ  ๒  ขวบ  ๓ ขวบ  ลองเอารูปมาต่อๆ กัน  เราจะเห็นเลยว่าในกระบวนการของความแปรเปลี่ยน มันเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จากเด็กจนเติบโตเป็นหนุ่มสาว ไปสู่ความแก่ชรา   ลองเล่นเกมไปให้เพื่อนเราทายซิว่าอันไหนคือเรา  มันมีข้อแปลกอยู่อย่างหนึ่งคือ   แม้รูปจะเปลี่ยนแต่จะมีเค้าอะไรบางอย่าง ที่พอจะทำให้เห็นว่าในความเปลี่ยนของคนนั้น มันมีอะไรสักอย่างที่มองเห็นว่าเขาคือคนนั้นๆ แต่ในกระบวนการนั้นเราก็ต้องมองแล้วก็เข้าใจความเป็นจริง ว่ามันคือสภาวะแล้วในทางวิปัสสนา  เขาก็เรียกว่า  อุปปาทะ  ซึ่ง อุปปาทะ คือ ความเกิดขึ้นในเบื้องต้น แล้วจากนั้นมันก็ดำรงอยู่ ในการดำรงอยู่นี้  จะอยู่ได้เพียงชั่วคราว  ชั่วคราวก็คือในระยะเวลาของกาลช่วงหนึ่งๆ แล้วจากนั้นมันก็จะสลาย พินาศไป  ทรุดไป  โทรมไป สลายไป เหมือนที่บอกไงว่าชาตะ  ที่หมายถึง เกิดขึ้นมา  แล้วมรณะ ก็คือการหยุดบทบาทของตัวเอง  
                  เอาหละท่านทั้งหลาย  จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียงให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๒๖  อสิลักขณชาดก  ภาษาบาลีตั้งชื่อนี้ว่า ชาดกว่าด้วยลักษณะของกรรม  ก็เลยตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า  โลกนี้ไม่มีอะไรแน่  เดี๋ยวเราก็จะได้มาฟังกันต่อ  จากนี้จะงดใช้เสียงแล้วให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตกันไป  จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา  
