ครั้งที่ ๒๓๖
ขันธนิเทศ (๑๔)
                จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๓๖  ประจำวันอังคารที่  ๑๙  กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑  วันนี้ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันเป็นคู่มือปฏิบัติพระกรรมฐานของชาวพุทธในฝ่ายเถรวาท
                ขันธนิเทศ ๑  หัวข้อว่าด้วยเรื่องการแยกร่างกายออกเป็นกองๆ  อันเป็นส่วนแห่งปัญญา การเจริญวิปัสสนาเพื่อความเข้าใจ รูป นาม ตามความเป็นจริง ตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยรูปอาศัย รูปมีสองหัวข้อใหญ่ๆ  คือ รูปที่เป็นหลัก  เรียกว่า ภูตรูป รูป คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ หลังจากนั้นก็มีอุปาทายรูป รูปที่เข้าไปอาศัยรูปใหญ่  เมื่อวานนี้ได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่องของภาษาทางรูปภาพ ก็คือว่าด้วยเรื่องของตา หู จมูก ลิ้น กาย  และจากนั้นก็จะมีเรื่องของตา ที่ท่านได้อธิบายไว้  ไปนั่งอ่านๆ ดูแล้วก็รู้สึกว่ามันละเอียดเหลือเกินที่ท่านอธิบายไว้  ก็อยากจะให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจ  ในเรื่องของการเจริญวิปัสสนาที่เน้นมาอยู่ในเรื่องของขันธ์ทั้งห้า ท่านทั้งหลายอาจจะตั้งประเด็น ถามว่าแล้วทำไมมันต้องเข้ามาศึกษาเรื่องของร่างกาย หรือว่าจิตใจ สิ่งอื่นมีบ้างไหม
                คำตอบคือ  ก่อนที่เราจะไปเข้าใจสิ่งอื่น จะต้องเริ่มจากเข้าใจตัวเองเสียก่อน  การเข้าใจตัวเอง  ก็คือ การตั้งประเด็นถามว่า เราคือใคร  คำว่าเราคือใครมันน่าสงสัย  แล้วก็เกิดมาทำไม เกิดมาเพื่ออะไร  เกิดมาแล้วได้อะไรจากชีวิต ถ้าบางคนเกิดมาแล้วไม่เคยตั้งคำถาม  ถามตัวเองเลย  นี่มันก็ทำให้เห็นว่าเราไม่เคยตรวจสอบตัวเองเลย  เพราะว่าคำถามที่ได้ตั้งเอาไว้ในเบื้องต้น มันนำไปสู่การค้นคว้าหาความจริงให้แก่ชีวิต  ทำไมฉันต้องเกิดมา  ฉันเกิดมาเพื่ออะไร  เป้าหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร  ชีวิตมีแค่ชาติเดียวหรือว่าชีวิตมีการสืบต่อ  ในเมื่อเราตายไปจากโลกนี้แล้ว  การตั้งคำถามเหล่านี้มันจะนำไปสู่การค้นคว้าการวิจัย  พระพุทธเจ้าเองก็ใช้เวลายาวนานในการแสวงหาคำตอบ  พอถึงวันขึ้น ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๖  ที่เราเรียกกันว่า   วันวิสาขบูชา พระองค์ก็ได้คำตอบ  แต่ก่อนหน้านั้นเป็นการวิจัยที่ยาวนาน  ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล   ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ในการประมวลผลข้อมูล  หาข้อสรุปออกมานี่ใช้เวลา ๖ ปี  นี่ยังไม่นับถึงอดีตชาติในการสั่งสมหน่วยกิตแห่งการเป็นพระพุทธเจ้าซึ่งยาวนานนับไม่ถ้วน
	อะเนกะชาติสังสารัง
คะหะการัง คะเวสันโต
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ
สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา  
วิสังขาระคะตัง จิตตัง
	     สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง
    ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง
    ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ
    คะหะกุฏัง วิสังขะตัง
    ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคาติ ฯ


                 เมื่อเราท่องเที่ยวไปในสงสาร  สงสารในที่นี้ก็คือในสงสารวัฎ  เมื่อเราท่องเที่ยวในสงสารวัฎอันนับชาติไม่ถ้วน แสวงหานายช่างผู้สร้างเรือน  คำว่าแสวงหานายช่างผู้สร้างเรือน ก็หมายความว่า หาว่าใครคือวิศวกรที่ทำการก่อสร้างทำให้เราเกิดมา  
                “อะเนกะชาติสังสารัง    สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง   คะหะการัง คะเวสันโต”   คะหะการัง คะเวสันโต  คห  แปลว่าเรือน  การัง ก็คือ ผู้กระทำ  คะหะการัง คะเวสันโต   แสวงหาอยู่ซึ่งนายช่างผู้สร้างเรือน   สร้างเรือนในที่นี้ ก็คือ ร่างกาย เมื่อเราแสวงหามันทำให้เราต้องเกิดอยู่บ่อยๆ  ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือนบัดนี้เราพบเจ้าแล้ว    ตัณหาเป็นตัวทำให้มนุษย์เกิด  
                 ก่อนหน้านั้น  คำตอบนี้ไม่มีใครรู้เลย  ทุกคนรู้อย่างเดียวว่า ใครทำให้เกิดก็คุณพ่อคุณแม่   แต่พระพุทธเจ้าท่านลึกซึ้งลงไปกว่านี้  ท่านไม่ตอบปัญหาที่มันผิวเผิน  ท่านบอกว่าตัณหาต่างหากที่เป็นต้นเหตุที่แท้จริงที่ทำให้เราต้องเกิด ก็ดูตัวอย่างถ้าถามว่าใครทำให้เจ้าชายสิทธัตถะได้กำเนิดเกิดขึ้นมา   คำตอบก็คือ พระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายาทรงอภิเษกสมรสกัน แล้วก็ก่อกำเนิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะขึ้นมา  แต่ทีนี้เวลาพระองค์ทำลายตัณหาหมดไปแล้ว  สมมติว่าถ้าพระเจ้าสุทโธทนะซึ่งตอนนี้ท่านปรินิพพานไปแล้ว  ถ้าสมมติว่าท่านยังไม่ได้ปรินิพพานและท่านกลับชาติมาเกิดใหม่และก็มาอภิเษกสมรสกันใหม่กับพระนางสิริมหามายา  ถามว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะเกิดใหม่ได้หรือไม่ 
คำตอบคือ  ไม่ได้ ถามว่าทำไมถึงไม่ได้  ก็เพราะว่าพระองค์ตัดเหตุที่ทำให้เกิดคือตัณหาได้หมดแล้ว
                ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรือน  เราพบเจ้าแล้ว  คะหะกูฏัง วิสังขะตัง  เรือนยอดของเจ้าเราก็รื้อเสียแล้ว  เวลาจะสร้างบ้านสร้างปราสาทสิ่งสำคัญจะต้องมีหลังคา หลังคามีไว้ป้องกันแดด ป้องกันลม  ป้องกันฝน  เวลาเรามองโครงสร้างของการก่อสร้าง  ตามแบบโครงสร้างของสรีรวิทยา  หลังคาก็เป็นส่วนที่เป็นศีรษะ อวัยวะอื่นๆ ยังขาดพอไหว  พอต่อพอเติม  พอไม่เป็นอันตรายแก่ชีวิต แต่ถ้าหัวขาดนี่ตายเลย  พระพุทธเจ้าท่านเปรียบเรือนยอดในที่นี้  ก็คือ อวิชชา     อวิชชา  แปลว่า  ความไม่รู้  ความโง่  ความไม่เข้าใจชีวิต  ไม่รู้ทั้งนั้นเลย  ไม่รู้ว่าเราเกิดมาทำไม  เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาแล้วเราจะได้อะไรจากชีวิต  พระพุทธเจ้าท่านจึงบอกว่า  ยอดของเจ้าเราก็รื้อเสียแล้ว หมายถึงทำลายอวิชชาได้  พอทำลายอวิชชา  คือความโง่ได้  ปัญญาก็เกิด ความมืดมันหายไป ความสว่างมันเกิดขึ้นมา เรือนยอดของเจ้าเรารื้อไปหมดแล้ว  ก็คือเราทำลายอวิชชาทำลายต้นเหตุของปัญหาทั้งปวงได้      
               “สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา”  ผาสุกา  นี่ก็แปลว่า   ซี่โครง  ซี่โครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว นี่ถ้าเป็นนักมวยมันคงจะเล่นกันถึงขนาดตายเลยนะ  เคยดูนักมวยระดับโลกขึ้นชกไหม?    แบบออสกา  ดาราโมยา เวลาเค้าชกกันที  หมัดไวมาก  หมัดแย็บ  หมัดฮุก หมัดอัฟเปอร์คัตเนี่ย บางทีจ้องๆ ดูเข้าไปปะทะอีกฝ่ายหนึ่ง  ล้มไปนอนกลิ้ง  บิดไปบิดมา  ต้องสโลว์โมชั่น  ดูให้เห็นภาพว่าโดนยังไง  ก็เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้ว่า ซี่โครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว  เรือนยอดของเจ้าเราก็รื้อเสียแล้ว  มันหมายความว่าชกกันไปบนศีรษะ  เอากันให้เลือดคั่งในสมองเลย  ถ้าเปรียบเป็นนักมวย  ชกกันแบบนักมวยตายกันไปเยอะ  ชกเข้าศีรษะเท่านั้นยังไม่พอ  ฮุกเข้าไปที่ลิ้นปี่แล้วยังชกไปที่ซี่โครงอีกจนหัก  โห! มันน่ากลัวนะ เพราะใกล้ปอด และเมื่อซี่โครงหักก็จะตำปอดได้  ลองคิดว่าถ้ากิเลสมาเปรียบเป็นคนแล้วมาเจอคู่ชกที่พอฟัดพอเหวี่ยงกัน  น้ำหนักไม่ใช่ธรรมดา มันน่ากลัว   
                  เรือนยอดก็รื้อเสียแล้ว  ซี่โครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว  สำนวนท่านดีนะในปฐมทาน  เจ้าจะไม่สามารถสร้างเรือนอีกต่อไปได้แล้ว  ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ    ปุนะ แปลว่าใหม่  เคหัง ก็แปลว่าเรือน อุณเคหนกาสิ    แปลว่าเจ้าไม่สามารถสร้างบ้านให้เราได้อีกต่อไปแล้ว    วิสังขาระคะตัง จิตตัง    จิตเราได้เข้าถึงแล้วซึ่งการถูกภาวะอื่นปรุงแต่งไม่ได้  ปกติจิตจะถูกปรุงแต่งด้วยบุญและบาป เรียกว่า  โมติ  แรงจูงใจ  ถ้าทางจิตวิทยา  เค้าเรียกว่า แรงจูงใจฝ่ายดี  และ  แรงจูงใจฝ่ายชั่ว  ฝ่ายดีเรียกว่าบุญ  ฝ่ายชั่วเรียกว่าบาป แต่ถ้าทางศาสนาไม่ว่าดีหรือชั่ว  มันก็ยังมีอุปาทานอยู่  หลวงพ่อพุทธทาสท่านยังใช้คำพูดได้ไพเราะว่า  ไม่ว่าชั่ว ไม่ว่าดี  ก็อัปรีย์พอกัน  ซึ่งอัปรีย์  มาจาก  ปรียา  ซึ่งแปลว่า น่ารัก และซ้อน ก็เลยแปลว่า ไม่น่ารัก ไม่ว่าชั่วไม่ว่าดีก็อัปรีย์พอกัน  ไม่ใช่สิ่งที่ดี  ดังนั้นพระพุทธเจ้าท่านเลยตรัสว่า จิตของเราได้ถึงสภาวะที่ไม่ว่าบุญหรือบาป ก็ปรุงแต่งไม่ได้อีกแล้ว  มันได้ถึงภาวะของนิพพาน  คือ  ภาวะไม่มีบุญ-บาปเพราะว่าละได้ซึ่งบุญและบาป เพราะถ้าคนยังมีมีกิเลสบางทีก็อดติดไม่ได้กับคำว่าบาปและบุญ   พระอรหันต์ทำบาปก็ไม่เป็นบาป  ทำบุญก็ไม่เป็นบุญ  ความหมายก็คือศัพท์ว่า“ปุญญปาปหีโน”  หมายถึง  ละได้ทั้งบุญและบาป
                โดยหลักการ ของการที่ท่องเที่ยวในสงสารวัฎ  ต้องอาศัยบุญ  เพราะบุญจะพาไปสู่สุคติ  ไปเกิดในมนุษย์  ในสวรรค์ ในพรหม หรือแม้กระทั่งไปถึงนิพพานต้องอาศัยบุญ   ในขณะเดียวกันบาปก็พาไปทุกข์คติ  คือมี  เปรต สัตว์เดรัจฉาน  แต่ในภาวะของนิพพาน  “ปุญญปาปหีโน”  ละได้  คือบุญก็ละได้  บาปก็ละได้  ก็หมายความว่าสังขาร  กิเลส  เป็นภาวะที่ทำให้เป็นบาปได้นั้น  ในขณะเดียวกันในภาวะที่เรายังตัดกิเลสไม่ได้  กิเลสในตัวเราก็จะเป็นตัวสั่งงานอยู่  สมมติถ้าเราอยากเป็นพระอรหันต์ถามว่าทำไมถึงอยากเป็นอรหันต์  แล้วเราตอบว่า  เราเบื่อแล้วกับการเวียนว่ายตายทุกข์ซึ่งตอบอย่างนี้ก็ยังพอทำเนา  เค้าเรียกว่า เข้าสู่แนวทางแห่งธรรมะแบบอริยะ  แต่ถ้าสมมติว่าเราตั้งคำถามนี้แล้วเราตอบโจทย์นี้ว่า  เป็นอรหันต์แล้วมันโก้ดี มันวิเศษ มันยอดเยี่ยม  ใครก็สู้เราไม่ได้  หรืออยากเป็นพระพุทธเจ้า   ถามว่าแล้วทำไมถึงอยากเป็นพระพุทธเจ้า  ท่านตอบว่าเพราะสงสารสัตว์โลกที่ต้องตกอยู่ในทะเลสงสารวัฎ  ความทุกข์ทรมาน  เราอยากให้ทุกคนไปสู่ฝั่งคือนิพพาน  ซึ่งถือว่าเป็นการตั้งจิตที่เป็นกุศลมันเป็นความดี  แต่ถ้าเราตั้งจิตใหม่ว่าอยากเป็นพระพุทธเจ้า  ถามว่าทำไมถึงอยากเป็น  เพราะเป็นพระพุทธเจ้าวิเศษมากเลย ไม่มีใครสู้พระพุทธเจ้าได้เลย  ซึ่งการตั้งจิตแบบนี้ก็เป็นทาสของกิเลส
               เพราะฉะนั้น ถ้าเรายังมีกิเลสอยู่  มันพูดยากนะ  การจะทำอะไรให้ได้กุศลโดยไม่มีกิเลสมาเจือปนนั้น ทำได้ยาก  บางทีเดินจงกรมเพื่อจะตัดกิเลส แต่พอคนชมก็อดดีใจไม่ได้ ก็ถือว่าเป็นกิเลสอีก  การกินข้าวเพื่อให้ร่างกายคงอยู่  แต่พอกินไปปั๊บ กิเลสก็สั่งงานเลยว่า  เติมน้ำปลาหน่อยก็ดี  น้ำตาล  พริก อีกนิดก็น่าจะเยี่ยม  ซึ่งอย่างนี้ คือ กิเลสมันซ้อนเข้ามาอยู่ตลอดเวลา  ดังนั้นในการตั้งคำถามว่า เราเกิดมาเพื่ออะไร จะได้อะไรจากชีวิต  มันจะเป็นหนทางที่จะหาคำตอบของชีวิตที่ดีงาม  เหมือนที่พุทธเจ้าได้ทำการค้นคว้า  แล้วพบคำตอบว่า   ตัณหาเป็นผู้ทำให้เกิด  และตัณหานี้มันก็ไม่ได้มาเดี่ยว ๆ  แล้ว อวิชชา ล่ะอาจารย์ อุปาทาน  กรรม ไปไหน มันก็มาป็นชุด  สิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น  ดังที่พระพุทธเจ้ากล่าวว่า  อวิชชา  ความไม่รู้ เป็นสิ่งที่ปรุงแต่งคือสังขาร  สังขารก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ   วิญญาณเป็นปัจจัยทำให้เกิดรูป  นามและรูป ก็ทำให้เกิด สลายตน  คือ  การทำตา จมูก ลิ้น กาย     สลายตน  คือการกระทำให้เกิดผัสสะ  ก็ทำให้เกิดวิญญาณ  ก็ต่อเนื่องกันไปเป็นทอดๆ แต่ในกระบวนการเกิดกิเลสมันก็มาเป็นชุดๆ คือ ความไม่รู้ ตัณหา อุปาทาน  ทวีก่อให้เกิดกิเลสเป็นทอดๆ  เพราะฉะนั้นในการฝึกเพื่อการปฏิบัติธรรมเพื่อฝึกการเจริญ รูป นาม  ก็คือ การฝึกเพื่อให้สติรู้เท่าทันในการตัดกิเลส  เหมือนการที่บ้านเรามีเซฟทีคัต ตัดก่อนที่จะมีอันตราย  ซึ่งสติก็มีลักษณะอย่างนั้น ฝึกสติให้มันมากขึ้นๆ   จนกระทั่งเป็นมหาสติ  เป็นสติที่เป็นอัตโนเมติค เวลาตากระทบรูป ก็รับรู้ ว่ารูป และไม่ให้มันปรุงแต่งจนกลายเป็นตัณหา  เพราะเวลากระทบกัน ตากระทบกับรูป เรียกว่า ผัสสะ  พอมันเกิดการกระทบปุ๊บ ก็ทำให้เกิดวิญญาณให้รับรู้ว่านี่คือรูป  จากวิญญาณก็ไปสู่เวทนาเกิดขึ้นมาแล้ว  คือความสุข ทุกข์ เฉยๆ ซึ่งเป็นกระบวนการปกติของคนที่ยังมีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์  แต่จากนั้นกิเลสเกิดจากการเวทนา ถ้าสติมันไม่พอปัญหาก็เกิดในการปฏิบัติธรรม  สิ่งที่สำคัญ  คือ สติ
                 พระพุทธเจ้าท่านยังตรัสสอนเทศน์ให้แก่พายะจนบรรลุอรหันต์ ว่า  “พายะ ดูก่อนพายะ เธอจงตั้งสติฟังให้ดี  อันเธอเห็นแล้ว เธอจงสักแต่ว่าเห็น  เห็นรูปก็จงสักแต่ว่าเห็น อย่าไปปรุงแต่งว่า สวย เกลียด รัก ถ้ามันปรุงแต่งแสดงว่ากิเลสมันเกิดหลายชั้น  เพราะมันจะเกิดกิเลสแล้ว  แต่ให้กำหนดรู้ว่า  นี่คือรูปแล้วก็จบ  ให้เห็นเป็นรูป  รู้เป็นนาม  แล้วก็จบไม่ต้องปรุงแต่งต่อไป  ซึ่งนี่คือการฝึกจิตของตนเองให้รับรู้แล้วก็จบ ไม่ต้องอะไรต่อ ซึ่งมันยากที่ระหว่างการแยกว่าอะไรคือกิเลส หรือไม่ใช่กิเลสนี่มันยาก
                   เอาล่ะท่านทั้งหลายการเจริญรูปนามในวันนี้ก็พอสมควรแก่เวลา  นับจากนี้ไปอีก ๑๕ นาที  ก็จะงดใช้เสียงเพื่อให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตตนเอง  จากนั้นเราก็จะได้มาฟังชาดก  ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่ ๑๒๗  ตั้งชื่อว่า กลัณฑุกชาดก  ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า  สันดารส่อภาษากิริยาส่อสกุล  จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมาจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา

