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จากนี้ไปขอให้นักปฏิบัติทุกท่าน ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๓๗ ประจำวันจันทร์ที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑   ก็จะได้นำเอา    ขันธนิเทศ คือหัวข้อที่ว่าด้วยการแยกร่างกายออกเป็นกอง  ขันธ แปลว่า กอง นิเทศ ก็แปลว่า กฎ หรือหัวข้อ อันเป็นตอนที่ ๑๕ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันเป็นภาคที่ ๓ ภาคสุดท้าย ภาคสุดท้ายนี้ก็คือเรื่องของปัญญา การใช้ปัญญาพิจารณาเพื่อทำความเข้าใจ ในเรื่องของรูปและก็น้ำ เรื่องของรูปก็คือร่างกาย เรื่องของน้ำก็คือจิตใจ ไปนั่งอ่านดูแล้วก็รู้สึกว่า ท่านอธิบายละเอียด ละเอียดจนเกินไป จนบางทีเราก็รู้สึกว่าถ้านำมาอธิบายตามที่ท่านยกมาขยายความ มันก็จะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ในด้านของการปฏิบัติ ก็จะขอสรุปเลยก็แล้วกัน สรุปอย่างนี้ว่า
ในส่วนของขันธ์ ๕ ในช่วงนี้กำลังนำเอารูปขันธ์ มาอธิบาย รูปขันธ์ ก็คือ กองที่เป็นส่วนที่หยาบที่สุด สามารถมองเห็นจับต้องได้ เวลาเราใช้คำว่าเรา เรา เราคือใคร คำตอบก็คือว่ามันก็ขึ้นอยู่กับคนตอบว่าเป็นพวกไหน ถ้าคนตอบเป็นพวกจิตนิยม เขาก็จะตอบว่า เราคือจิต ที่เข้ามาสิงสถิตอยู่ในกายนี้ แต่ถ้าเป็นพวกวัตถุนิยม สสารนิยม(Materialism) พวกนี้ก็ต้องตอบว่า เราก็คือร่างกาย เราก็คือรูป คือวัตถุ ที่มองเห็นจับต้องได้ และถ้าถามพวกวัตถุนิยม ว่าแล้วจิตคืออะไร ก็จะตอบว่า จิตที่เป็นวิญญาณไม่มี มีแต่จิตที่เป็นสมอง อันนั้นถูกต้องนี่คือการถามพวกที่มีความเห็นที่แตกต่างกันไป 
เพราะฉะนั้น เมื่อถามว่า เราคืออะไร ก็ต้องขึ้นกับว่า คนตอบนั้นเป็นพวกไหน คำตอบและคำถามนี้เป็นสิ่งที่คู่โลกมานาน เราคือจิต ก็เป็นพวกจิตนิยม และเราก็คือวิญญาณอมตะ ที่มีความสืบต่อแห่งวิญญาณหลังจากตาย เราคือวัตถุ จิตคือสมอง เวลาตายแล้วก็จบกัน ไม่มีชาติหน้า นี่ก็เป็นแนวคิดของพวกวัตถุนิยม แต่ถ้าเกิดถามพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็จะมีความคิดแบบ Dualism คือทวินิยม คือยอมรับว่าความจริงมีทั้ง ๒ อย่าง ในส่วนของกาย และส่วนของจิต 
ในตอนนี้ พระพุทธโฆษาจารย์กำลังอธิบายในเรื่องของ รูปขันธ์ ว่ารูปขันธ์คืออะไร และท่านก็ยกตัวอย่างอธิบายมากมาย แต่ในตอนแรก ที่ท่านให้คำนิยามหรือคำจำกัดความไว้ก็คือ คำว่ารูป ก็หมายถึง สิ่งที่จะต้อง โทรมไป สลายไป เพราะปัจจัยแห่งข้าศึกทั้งหลาย คือไอ้ตัววัตถุหรือตัวรูปนี้มันไม่คงทน มันมีศัตรูที่ทำให้ร่างกายนี้อยู่ไม่ได้ ศัตรูของร่างกายนี้มีเยอะแยะมากมาย ท่านยกตัวอย่างที่มันต้องสลายไป โทรมไปก็เพราะมันมีศัตรูคู่อาฆาต ศัตรูคู่อาฆาตก็คือเหตุปัจจัยหลายประการ มีหนาวเป็นต้น คือร่างกายนี้ ถ้าหนาวเกินไปมันก็อยู่ไม่ได้ 
พวกเราอยู่ในประเทศไทยเจออุณหภูมิประมาณสัก ๒๕-๓๐ องศา ก็สบายๆ แต่ถ้าเอาพวกเราไปอยู่ยุโรป อเมริกา ไปเจออากาศสัก ๑๐ องศา หรือติดลบ หรือไปขั้วโลกเหนือที่มีอุณหภูมิติดลบเป็น ๒๐-๓๐ องศา สงสัยไม่ต้องทำอะไรแล้ว แข็งตาย บางทีมันก็มีความเหมาะของแต่ละที่เป็นตัวกำหนดอยู่เหมือนกัน เอาบ้านอื่นเมืองอื่นที่เค้าอยู่กับความหนาวจนชินมาอยู่เมืองไทยที่อากาศเฉลี่ย ๓๐ องศา เค้าก็แย่เหมือนกัน ดูตัวอย่างอย่างฟุตบอล หรือชกมวย เวลาจะไปเตะบ้านอื่นหรือชกที่อื่น บางทีต้องไปเป็นเดือน เพื่อจะไปปรับตัว 
เพราะฉะนั้น ตัวรูปที่เป็นร่างกาย เมื่อเจออากาศที่หนาวเกินไปก็อยู่ไม่ได้ หรือเจออากาศที่ร้อนเกินไปก็ไม่ไหว เท่านั้นยังไม่พอตัวรูปนี้ยังต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่าง ที่จะทำให้ร่างกายนี้อยู่ได้ ก็คืออากาศ ไม่มีอากาศก็ตายอยู่ไม่ได้ นอกจากนั้นก็ยังต้องอาศัยอาหาร อาศัยน้ำดื่ม จึงจะทำให้ร่างกายนี้คำรงอยู่ได้ เพราะฉะนั้น โดยปรมัตถ์ โดยความจริงขั้นสูงสุด กายนี้จึงเปราะบาง จึงดูนิดหน่อย จึงดูไม่มั่นคง  ไม่ยั่งยืน กายนี้ก็เปรียบเหมือนกับยุง แมลงวัน ที่มันมีอายุ ๗ วัน ๑ เดือน 
ถ้าเราเอาชีวิตเราไปเปรียบกับชีวิตในภพภูมิอื่นที่มีอายุยืนกว่าเรา เช่นเอาไปเปรียบกับเทวดาชั้นที่ ๑ ที่เรียกว่าจาตุมหาราชิกา เราก็กลายเป็นยุงไปเลย ๕๐ ปีในเมืองมนุษย์ เท่ากับ วัน ๑ คืน๑ ในสวรรค์ชั้นที่ ๑ อายุของจาตุมหาราชิกา ๕๐๐ ปีทิพย์ ๑๐๐ ปีในเมืองมนุษย์ เท่ากับ วัน ๑ คืน ๑ของสวรรค์ชั้นที่ ๒ คือดาวดึงส์ อายุของดาวดึงส์ ๑๐๐๐ ปีทิพย์ เราก็แย่แล้วเป็นเหมือนกับแมลงวัน เมื่อเอาชีวิตมาเทียบกับมนุษย์ซึ่งอยู่ได้ประมาณ ๑๐๐ ปี ไม่เกิน ๑๒๐ เพราะฉะนั้นชีวิตมนุษย์จึงบางเบา นิดหน่อย เล็กน้อย 
อุปมา การอยู่ในโลกนี้ก็เหมือนการมาเช็คอินอยู่ในโรงแรม เวลาเราไปค้างแรมต่างจังหวัด เราไปเช็คอินอยู่ประมาณ ๓-๕ วัน เต็มที่ไม่เกิน ๗ วัน สุดท้ายก็ต้องเช็คเอาท์ออกไปจากโรงแรม โลกใบนี้ก็ไม่ต่างอะไรกับโรงแรม มาอาศัยอยู่ชั่วประเดี๋ยวประด๋าว มองดูกาลเวลาที่มันผ่านไป และย้อนกลับมาดูตัวเราที่ผ่านกาลเวลา ๒๐ ปีไปแล้ว บางคนในที่นี้ก็ ๔๐ กว่าเข้าไปแล้ว เวลามันไว แต่อันที่จริงไปบอกว่ามันไวไม่ได้ เวลาก็วิ่งเดินของมันไปตามปกติ แต่ความรู้สึกของเรา เราช่างมีความรู้สึกว่ามันไวเหลือเกิน 
ในสมัยตอนเป็นเด็ก ยังนึกถึงภาพตอนเวลาครูให้ท่องบทเรียนต่างๆ ตอน ป.๑ จะร้องกับเพื่อน วันศุกร์เอากระปุกไปใส่กระเป๋า พรุ่งนี้วันเสาร์เอากระเป๋าไปใส่กระปุก และก็นั่งเร่งพอไปเรียนหนังสือ เมื่อไหร่จะถึงวันศุกร์สักที เมื่อถึงวันศุกร์ก็ดีใจ พรุ่งนี้ไม่ต้องมาเรียน ยิ่งถ้าเด็กคนไหนขี้เกียจหน่อย พอวันอาทิตย์เริ่มท้องขึ้น พอวันศุกร์อารมณ์ดี วันเสาร์ก็สดชื่น พอวันอาทิตย์เริ่มป่วย เพื่อจะไม่ให้มาเรียนวันจันทร์ พอไปเรียนจันทร์ถึงศุกร์ก็เร่งวันเร่งคืน ทำไมเวลามันผ่านไปไว อยากจะติดสินบนพระอาทิตย์พระจันทร์ให้หมุนไวๆ นี่คือความปกติของวันเวลา แต่ใจของเรามันเร็ว แต่เราก็เร่งทุกสิ่งทุกอย่าง แต่เผลอนิดเดียว คนพูดก็ชีวิตหายไปแล้ว ๔๐ ปี ถ้าเอา ๘๐ ปีเป็นตัวตั้ง ก็เท่ากับว่าตอนนี้ยังเหลือเวลาที่จะดูโลกใบนี้อีกเพียงแค่ ๔๐ ปี 
นี่คือสัจจะความเป็นจริง ที่เราจะต้องพิจารณา ลองไปป่าช้าดู ว่างๆไปเยี่ยมป่าช้าบ้าง ป่าช้าวัดพระศรีฯหรือที่ใดก็ได้ จะเห็นภาพที่มันชวนให้สลดและสังเวชใจ เด็กชาย กอ ชาตะ มรณะ พอเรามองไป ภาพเด็กที่กำลังน่ารักอยู่แค่เพียง ๕ ปีก็ตายแล้ว นาวสาว กอ อยู่ในโลกนี้แค่เพียง ๒๕ ปีก็ตายแล้ว ศาสตราจารย์ด็อกเตอร์อยู่ในโลกนี้ ๖๐ กว่าปีตายแล้ว 
เราจะเห็นสัจจะความเป็นจริงในจุกที่ว่า รูปคือร่างกายนี้ ไม่ยั่งยืน ไม่มั่นคง หาความคงทนของร่างกายนี้ยากมาก และเมื่อเราไปศึกษาในเรื่องของรูป มันก็ไม่ยากสำหรับพวกเราที่เรียนมาทางวิทยาศาสตร์ และได้เรียนทางชีววิทยา ไข่สุกของมารดา ซึ่งมีความหนาประมาณเท่าจุดเล็กๆของปลายดินสอที่จรดลงไปบนกระดาษขาว บวกกับสเปิร์มมาโตซัวของพ่อ แล้วก็กลายมาเป็นชีวิตอยู่ในครรภ์ของมารดา จากจุดเล็กๆขยายมาเป็นกลุ่มใหญ่ แยกออกเป็นปัญจสาขา เป็นศีรษะ เป็นแขน ๒  ขา ๒  เริ่มมีหัวใจทำงานต่างๆ 
ตัวรูปขันธ์มันดูไม่ยาก และมีวิทยาศาสตร์เป็นฐานรองรับความคิดนี้ จากการพิสูจน์ ค้นคว้าในเชิงของวิทยาศาสตร์ ที่ตั้งอยู่บนฐานของวิชาสรีระวิทยา แต่ในทางพระพุทธศาสนาก็สรุปว่า มันคือมหาภูตรูป คือรูปใหญ่ๆ ๔ ประการ ได้แก่ ดิน น้ำ ลม ไฟ และท่านก็แยกให้เห็นว่า ธาตุดินก็คือสิ่งต่างๆที่อยู่ในร่างกาย ตั้งแต่เส้นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อไล่ไป เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย ในขณะที่พูดนี้ ถ้าคนเป็นหมอเป็นพยาบาล ภาพจะขึ้นมาเลย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย สิ่งที่เรียกว่าธาตุลมก็คือลมหายใจ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมพัดปั่นป่วนอยู่ภายในท้อง ธาตุไฟ ไฟที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น ไฟที่ช่วยในการย่อยอาหาร ธาตุน้ำคือสิ่งที่เอิบอาบอยู่ในร่างกาย 
สรุปความว่าทั้งหมดที่กล่าวมา มันมีลักษณะที่ไม่มั่นคง ไม่ยั่งยืน ทำไมไม่มั่นคงและไม่ยั่งยืน ก็เพราะว่ามันมีชาติ ชาติคือความเกิดขึ้นในเบื้องต้น อันชาตินี้เอาตรงไหน ลองไปดูใน      มหาตัณหาสังขยะสูตร ไปดูในกระบวนการเกิดที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ก็คือ ขณะที่สเปิร์มมาโตซัวมันไปเจาะที่ไข่สุกของแม่ และมีภาวะของสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้น ณ ขณะนั้นพระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสว่ามันมีเหตุปัจจัยตัวหนึ่งที่ทางชีววิทยาเจาะไปไม่ถึง เข้าไปไม่ถึง ก็คือคำว่าคันธัพโพ ปัฏจุปัฏฐิโต โหติ ที่แปลว่า ณ ขณะนั้น ก็จะมีวิญญาณลงมาปฏิสนธิ วิญญาณใช้คำว่าคันธโพธิ์ แปลว่าคนธรร วิญญาณลงมาปฏิสนธิ 
ณ ขณะนั้น ถามว่าวิญญาณนั้นมาอย่างไร ตัววิญญาณนั้นก็จะถูกพลังงาน พลังงานก็คือกรรม เป็นตัวชักพา กรรมตัวนี้ภาษาพระใช้คำว่าชนกกรรม เป็นพลังงานที่พาไปเกิด ก่อนหน้าที่มาจะถึง      ชนกกรรม ก็มีอาสันนกรรม ก็คือ ในขณะที่คนกำลังจะตาย ถ้าคิดในเรื่องใด ในชั่วขณะจิตสุดท้ายก่อนจะขาดใจ อาสันนกรรมฝ่ายบุญหรือฝ่ายบาปทำงาน มีพลัง ขณะนั้นอาสันนกรรมก็เป็นเหมือนนักวิ่ง นักวิ่งแบบ ๔ คูณ ๑๐๐ ถือไม้วิ่งไปและตัวมันก็หมดหน้าที่ มันก็ยื่นไม้ต่อไปให้ชนกกรรม ชนกกรรมก็วิ่งต่อไปพาไปเกิด ปฏิสนธิจิตตรงนี้ที่บอกว่าคนคัน คันธัพโพ ปัฏจุปัฏฐิโต โหติ ก็คือมีวิญญาณออกมาปฏิสนธิ วิญญาณตรงนี้แหละ มันไปด้วยอำนาจของชนกกรรม ซึ่งก่อหน้านั้นก็คือ อาสันนกรรม อสันนะ แปลว่ากรรมที่กระทำในขณะที่จะสิ้นใจ คือนึกอะไร หน่วงเหนี่ยวอารมณ์อันใด ชนกรรมก็จะพาไปเกิดตามที่อาสันนกรรมนึก 
เพราะฉะนั้นคำว่า ชาติ ในที่นี้ก็คือการที่วิญญาณซึ่งมาจากภพภูมิต่างๆ บางคนบอกว่าเป็นไปได้ยังไง การเวียนว่ายตายเกิด ที่จริงก็คือการถ่ายเทวิญญาณจากภพหนึ่งไปยังอีกภพหนึ่ง จากสวรรค์หกชั้นซึ่งมันก็ไม่มีใครบอกได้ว่าสวรรค์ชั้นที่หนึ่ง คือ จตุมหาราชิกา มีพลเมืองเทวดาเท่าไหร่ สำมะโนครัวไม่มีใครไปจดสถิติบันทึกไว้ ดาวดึงส์ชั้นที่สอง ยามาชั้นที่สาม ดุสิตชั้นที่สี่  นิมมานรดีชั้นที่ห้า ประนิมมิตวสวัตตีชั้นที่หก หกสวรรค์ชั้นฟ้ามีพลเมืองที่เป็นโอปปาติกะ เป็นสัมภเวสี สักประมาณกี่พันล้านแต่ตอนนี้พลเมืองในโลกนี้มีประมาณหกพันล้าน 
มันคือการถ่ายเทวิญญาณจากภูมิหนึ่งไปสู่ภูมิหนึ่งโดยมีกรรมเป็นตัวจัดสรร เพราะฉะนั้นในขณะที่วิญญาณพาไปเกิด วิญญาณที่มีกรรมพาไปเกิดมันทำให้เกิด ชาติ คือการเข้าไปสู่ท้องแม่ซึ่งการเข้าไปสู่ท้องแม่มันก็มีกำเนิดสี่ กำเนิดสี่ก็คือ ชลาพุชะ เกิดในท้องแม่ หรือบางทีก็เป็น อัณฑชะ เกิดในไข่ เป็นสังเสทชะ เป็นพวกเชื้อโรคต่างๆ หรือว่าเป็นโอปปาติกะ คือ สัตว์นรก สัตว์นรกก็ดีเปรตก็ดีอสูรกายก็ดี รวมทั้งสวรรค์หกชั้นพรหมยี่สิบชั้นทั้งหมดนี้คือพวกโอปปาติกะ ไม่ต้องเข้าสู่ท้องแม่เกิดปุ๊บก็เป็นตัวเลย พอเวลาตายปุ๊บก็สลายไปเลย นี่คือตัว ชาติ คือการเกิด การก้าวลงสู่ครรภ์ของมารดา การรวมกันระหว่างรูปกับนาม 
ทีนี้ในขณะนั้นเมื่อเกิดมาแล้ว มันมีอะไรบ้างในภาวะของความเกิดหลังเกิดมาเป็นตัวแล้ว ทีนี้ถ้าใช้คำว่าชรา เราก็อาจจะตั้งคำถามว่าเป็นไปได้ยังไง เกิดปุ๊บแก่เลยหรือ ความจริงความแก่มันเกิดตั้งแต่วินาทีที่เกิดแล้ว ยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆผู้หญิงสองคน ไปนั่งรอคุณหมอกุมารแพทย์เพื่อจะไปฝากครรภ์ ทั้งคู่ก็นั่งคุยกันตามประสาผู้หญิงผู้มีจิตใจสองดวง ก็คือของตัวเองหนึ่งดวงและของเด็กในครรภ์อีกหนึ่งดวง ทั้งคู่ก็ถามกันกี่เดือนแล้วค่ะ อีกคนก็บอกว่าสองเดือนแล้วค่ะ แล้วของคุณละค่ะ ของชั้นสามเดือนค่ะ ของชั้นเป็นพี่คุณหนึ่งเดือนค่ะ เห็นไหมขณะอยู่ในครรภ์แม่ ยังไม่ทันออกมามันแก่ละ ทำไมจึงแก่ เพราะมันมีความเปรียบเทียบระหว่างหนึ่งเดือนกับสามเดือน หรือสองเดือนกับสามเดือน ในชราคือความแก่ หรือความคร่ำคร่า
ในข้อมูลเชิงลึกเขาบอกว่ามีอยู่สองประการ ภาษาพระท่านใช้คำว่า ปฏิจฉันนชรา            ปฎิจฉันนชรา แปลว่า แก่แบบปกปิด กับ อัปปฏิจฉันนชรา คือแก่แบบเปิดเผย พวกเรานี้ขณะนี้เค้าเรียกว่า แก่แบบปกปิด เพราะว่ามันยังไม่โทรมอ่ะ ถ้าอยากเห็นแบบโทรมๆมากก็ลองไปบ้านพักคนชราบางแค หรือไม่ก็ดูคุณตาคุณยายที่บ้านถ้าท่านยังอยู่ นั้นแหละมันชัดเจนว่า สภาวะของผมที่มันเคยดกดำมันขาวโพลนไปทั้งศีรษะ ผิวหนังที่เต่งตึง มันเหี่ยวย่นมันตกกระ ดวงตาที่เคยแจ่มใสมันฝ้าฟางมันขุ่นมัว ลิ้นที่เคยรับรสได้อย่างรวดเร็ว มันก็เริ่มเสื่อมไปกินก็ไม่ค่อยรู้รส ฟันที่เคยขาวเรียบเรียงเป็นระเบียบ มันก็ค่อยๆโยก ค่อยๆคลอน แล้วสุดท้ายเหงือกจ๋าฟันขอลาก่อน  เราก็เลยต้องใส่ฟันกันสามชุด ชุดแรกก็ฟันน้ำนม และจากนั้นก็ฟันแท้  ฟันแท้นี้ถ้าเกิดว่าเราดูแลให้ดีรักษาให้ดีมันก็อยู่ได้ซักระยะหนึ่งและสุดท้ายก็ค่อยๆโยกค่อยๆคลอน และสุดท้ายคู่รักที่เคยรักกันมากก็ต้องพลัดพรากจากกันหมดไม่เหลือ  

ตอนเด็กๆ เคยไปถามคุณตาคุณยายบอก ทำไมคุณตาคุณยายอายุตั้งเจ็ดแปดสิบแล้วฟันยังสวย สร้างบุญอะไรมาตอนเป็นเณรน้อยก็เคยถามหลวงตาเหมือนกัน หลวงตาทำไมหลวงตาฟันสวยจังเลย ไม่น่าเชื่อเลย สงสัยชาติที่แล้วถวายฟันปลอมพระ หลวงตาก็เลยทำให้ดูเล่นกล ถอดออกมาให้ดู นี่ไง ลูกเณรเราก็เลยตกใจจากหน้าหล่อๆ กลายเป็นหงำเหงือกเลย นี่คือฟันสามชุด ร่างกายที่เคยเต่งตึง ที่เคยแข็งแรง ก็โค้งก็ค่อมก็งอเห็นไหม นี่คือความแก่แบบเปิดเผยมันเห็นชัดเจนกับ แก่แบบปกปิด ไอ้แก่แบบปกปิดนี่ มันจะเริ่มตั้งแต่เข้าท้องแม่จนกระทั่งถึงยี่สิบห้าปี อันนี้คือปกปิดถ้าเป็นกราฟเส้นชีวิตนี้ก็คือจะเริ่มจากศูนย์แล้วก็วิ่งขึ้นไปจุดสูงสุด แล้วจากนั้นมันก็จะรักษาระดับแล้วค่อยๆลาดทีละนิดแล้วก็ค่อยๆลงๆมาจนกระทั่งปรับไปสู่สามัญ
นี่คือชรา ที่แปลว่าความคร่ำคร่าเอาจุดศูนย์เป็นจุดสตาร์ท เอาตั้งแต่ขณะที่วิญญาณลงมาปฏิสนธิในไข่สุก บวกสเปิร์มไมโตรซัวร์เป็นจุดสตาร์ทเริ่มต้น แล้วก็เอาที่ร้อยปีร้อยยี่สิบปีเป็นจุดสิ้นสุด ณ ขณะที่วิญญาณลงมาปฎิสนธิเป็นจุดที่หนุ่มที่สุด เป็นจุดที่เยาว์ที่สุด และจากนั้นก็คือการคืบคลานไปสู่ความสลาย ไปสู่ความผุพัง ไปสู่ความไม่แข็งแรง เพราะฉะนั้นเวลาถึงวันเกิดวันคล้ายวันเกิด   ทีนี้อย่าไปเฮฮาปาร์ตี้ อย่าไป เฮ้ฉลองกันไปชนแก้วกัน  มแก่แบบเปิดเผยมันเห็นชัดเจนกัย































































































ขอให้คิดเถอะว่าเรากำลังใกล้สัจจะคือความตายเข้าไปทุกที เอาอายุที่หมดไป ไปลบกับความจริงที่เราจะอยู่ได้หนึ่งร้อยปี ขณะนี้เท่าไหร่แล้วหล่ะ สี่สิบไปลบกับหนึ่งร้อยเหลือหกสิบ แต่บางคนแปดสิบก็เหลืออีกยี่สิบ  เต็มที่ไม่น่าเกินร้อยยี่สิบ เท่าที่เห็นคนที่อายุมากที่สุด ที่กินเน็สบุ๊คเค้าบันทึกไว้ก็คือร้อยสิบกว่า
ครั้งนั้นอ่านเค้าบอกว่ามีผู้หญิงอายุร้อยยี่สิบ กำลังตรวจเช็คว่าเป็นความจริงรึเปล่า ถ้าเป็นความจริงเธอก็เป็นผู้หญิงที่อายุยืนที่สุด แต่ในสมัยพุทธกาลนี้ร้อยยี่สิบนี่เป็นเรื่องปกติ ถ้าปัจจุบันนี้ก็สักร้อยกว่าๆนี่คือแค่พูดถึงเรื่องรูปตัวเดียวนี่ มันไปได้ยาวเลย
วันพุธพรุ่งนี้หยุดนะ สัปดาห์นี้เจอกันวันจันทร์กับวันพุธ ในวันพุธจะพูดให้ฟังถึงเรื่องชรา ภังคะ และก็มรณะต่อไป ซึ่งเป็นเพื่อนประจำของรูปขันธ์ เพราะว่ารูปขันธ์ มันให้คำจำกัดความในนี้ว่าคือ การจะต้องทรุดโทรมและก็สลายไป จะพูดให้ฟังเรื่องของความเสื่อมความสลายมันเป็นอย่างไร
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกปฏิบัติจิตของตนเอง จากนั้นเราจะได้มาฟังเรื่องราวชาดกกันต่อ ชาดกวันนี้เป็นเรื่องของมูสิกชาฐกรรณ์ เป็นเรื่องของหนูตั้งชื่อว่า หัวหน้าหนูเจ้าปัญญา จากนี้ก็จะงดใช้เสียงให้ทุกท่านพากันฝึกปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมาจนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา

