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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๓๙ ประจำวันอังคารที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ คือบทที่  ว่าด้วยการแบ่งแยกขันธ์ออกเป็นกอง ๆ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นตอนที่ ๑๗ เมื่อคราวที่แล้วได้จบไปในส่วนของรูป ซึ่งได้แก่ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อันมีสาเหตุมาจาก “คุณพ่อ คุณแม่เป็นผู้มอบให้เราในส่วนของร่างกาย” แล้วพระพุทธโฆษาจารย์ก็ได้สรุปความว่า สภาวะของรูปนั้นก็คือสิ่งที่จะต้องแตกสลายไป หมายความว่าส่วนที่เป็นสังขาร คือส่วนที่เหตุปัจจัยปรุงแต่ง อันกรรม อันกิเลส อันอวิชชา ประชุมปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมา เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ดำรงอยู่ในระยะเวลาหนึ่งสุดท้ายแล้วจะต้องพุพังแตกสลายไปนี่คือกฎแห่งความจริงข้อที่ ๑
ที่เราจะต้องเรียนรู้

ทีนี้ต่อไปเวลาเราพูดคำว่าเรา เรา ในที่นี้นั้นบางพวกก็บอกว่าเราคือร่างกาย พวกนี้คือพวกวัตถุนิยม อีกพวกหนึ่งก็เป็นพวกจิตนิยม พวกจิตนิยมก็คือพวกที่มองว่าความจริงคือจิตเท่านั้น ส่วนวัตถุก็คือสิ่งที่มี เพื่อจะไม่มี หมายความว่า ในขณะนี้เรามีอยู่ในท่ามกลางช่วงเวลาและที่ว่าง เราดำรงอยู่ ณ พุทธเกษตรแห่งนี้ในเวลา ๗ นาฬิกา ๗ นาที มีตัวเราจริง ๆ นั่งอยู่ ณ ที่นี้ในเวลานี้ คำถามต่อมาคือตัวเราจะตั้งอยู่ในที่ว่างและเวลานี้ชั่วกาลนิรันทร์หรือไม่? คำตอบก็คือไม่ใช่ อีกไม่นานเมื่อผ่านกาลเวลาอันยืดยาวเราก็จะต้องตกอยู่ในกฎแห่งความเป็นจริงก็คือ การดำรงอยู่ ณ จุดจุดหนึ่งในช่วงเวลาหนึ่ง เพราะฉะนั้นผลสรุปของชีวิตก็จะมีปรากฏให้เห็นก็คือ นายก.   นางข.    ชาตะ
คือเกิดแล้วก็มรณะก็คือตาย 

ในความตายนั้นก็จะมีตายแบบปกติกับการตายแบบผิดปกติ ตายแบบปกติก็คือสังขารที่เกิดขึ้นมานั้นดำรงอยู่ในช่วงอายุขัยของมัน คำว่าอายุขัยก็คือสิ่งทุกอย่างย่อมมีการหมดอายุ อาหารก็มีหมดอายุ รถยนต์ก็มีหมดอายุเมื่อผลิตออกมาก็ต้องมีการซ่อมแซม เมื่อซื้อมาใหม่ ๆ ก็ดีใช้ไปนาน ๆ ก็เริ่มเกเรต้องส่งเข้าอู่ ซ่อมไปซ่อมมาซ่อมไม่ไหว ช่างบอกว่าซื้อใหม่เถอะอย่าเสียเวลาซ่อมเลย คือมันมีอายุขัยของมัน เพราะฉะนั้นตัวอายุขัยมันจึงเป็นเครื่องบอกให้รู้ว่าภาวะของสิ่งที่เป็นรูปนั้นไม่มั่นคงไม่ยั่งยืน แต่พวกจิตนิยมเขาจะถือว่าแม้รูป  คือร่างกายไม่เที่ยงไม่ยั่งยืนแต่จิตนั้นเป็นสิ่งที่เป็นอมตะ เวลาถามว่าเราเป็นใคร เขาก็จะบอกว่าเราคือจิตที่เข้ามาสิงสถิตอยู่ในกายนี้

กายก็เป็นเพียงสิ่งภายนอกที่ต้องทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ส่วนจิตนั้นเป็นอมตะ เป็นนิรันทร์ อันนี้พวกจิตนิยมก็จะถือเป็นอย่างนั้น ก็เกิดความคิดที่แตกต่างกันสุดขั้ว พวกที่หนึ่งก็ถือว่าความจริงคือวัตถุ จิตไม่มีจริงเป็นเพียงเรื่องหลอก เรื่องสมมติ อีกพวกหนึ่งก็บอกว่าจิตเป็นอมตะ ส่วนกายนั้นเป็นเพียงสิ่งสมมติในชั่วระยะเวลาหนึ่งที่เกิดมาตั้งอยู่แล้วก็ดับไป

คำว่าวิญญาณมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวเอาไว้ว่า นามขันธ์มีอยู่ ๔ ประการ นามะก็คือสิ่งที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ ขันธ์ที่เป็นส่วนมองไม่เห็นจับต้องไม่ได้มีอยู่ ๔ ประการ แล้วท่านก็ตั้งสมมติบางอย่าง คือ ตั้งเป็นภาษาให้เรียกให้เข้าใจ ๔ ประการ ดังต่อไปนี้ก็คือ


 ในส่วนที่เป็นเวทนา ในภาษาอังกฤษก็ใช้ว่า Feeling ความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ว่าสุขว่าทุกข์หรือเฉย ๆ เรียกว่าเวทนา 
การจำได้ว่าสิ่งนั้นคือสิ่งที่มีชีวิต สิ่งนั้นไม่มีชีวิต สิ่งนั้นมีวิญญาณ สิ่งนั้นไม่มีวิญญาณ สิ่งนั้นเป็นสี... คนนี้เป็นญาติ ไม่ใช่ญาติอย่างนี้เป็นต้น
เรียกว่าสัญญา 
              แล้วก็ส่วนที่เข้ามาปรุงแต่งจิตให้คิดดี คิดชั่วเรียกว่าสังขาร และส่วนสุดท้ายก็คือวิญญาณ อันได้แก่การรับรู้อารมณ์ จากทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้วก็ใจ ในส่วนของนามขันธ์ก็จะมีอยู่ ๔ ประการดังที่กล่าวไปแล้ว

รูปเป็นหนึ่ง นามเป็นสี่ รวมเข้าด้วยกันก็เรียกว่าขันธ์ ๕ ซึ่งขันธ์ ๕ ก็คือกอง ๕ กอง โดยในส่วนของรูปก็ได้พูดจบไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นรูป ๔ หรือว่ารูปละเอียดที่เรียกว่าอุปาทายรูป ๒๔ ก็ว่ากันไป แต่ทั้งหมดเป็นรูป ๒๘ ก็ตกอยู่ในกฎแห่งความไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ในส่วนของนามขันธ์ พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายโดยการยกวิญญาณขันธ์มาอธิบายก่อน ท่านบอกว่า “ถ้าบุคคลเข้าใจในเรื่องของวิญญาณแล้ว เวทนา สัญญา สังขาร ก็จะเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ไม่ยาก” เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจะได้ทำการอธิบายในเรื่องวิญญาณขันธ์ก่อนเพื่อน และจากนั้นท่านก็จะได้ยกตัวอย่าง พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายว่า ที่เรียกว่าวิญญาณนั้นเพราะอรรถหรือเพราะมีใจความว่ารู้แจ้ง “วิ” ก็แปลว่าวิเศษ เป็นอุปสรรค วิจะแปลว่าแจ้งก็ได้ แปลว่าต่างก็ได้ ญาณแปลว่าความรู้มาจากฌาฆาต วิญญาณขันธ์คือกลุ่มสิ่งที่สามารถรับรู้ได้ ถ้าถามว่าการรู้แจ้งเป็นอย่างไร
ท่านก็บอกว่าการรับรู้อารมณ์ชื่อว่าวิญญาณ 
                ทีนี้ในการเขียนวิสุทธิมรรคของท่านจะมีลักษณะเหมือนวิทยานิพนธ์ก็คือ จะต้องมีหลักฐานอ้างอิงไม่ใช่ว่าพูดเอาเอง ท่านจะยกตัวอย่างว่า ที่ท่านพูดนั้นมีผู้ที่อธิบายไว้แล้วคือพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ในพระสูตร โดยการอธิบายให้พระมหาโกฐิกะได้ฟังว่า “ดูก่อนอาวุโสเพราะเหตุที่ธรรมชาตินั้นย่อมรู้แจ้ง ย่อมเข้าใจได้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกธรรมชาตินั้นว่าวิญญาณ” แต่ว่ามีศัพท์หลายศัพท์ที่เป็นศัพท์เทคนิค ก็คือคำว่าวิญญาณ จิต มโน ในบาลีจะใช้คำว่า วิญฺญาณํ จิตฺตํ มโนติ เอกํ อตฺถโต แปลว่า วิญญาณก็ดี จิตก็ดี มโนก็ดี แม้จะมีพยัญชนะคือการเขียนที่แตกต่างกัน แต่โดยใจความแล้วก็เป็นสิ่งเดียวกัน อันนี้ก็คือเราต้องเรียนรู้ไว้ก่อนว่าต่อไปเวลาเรียกว่า วิญญาณก็ดี  จิตก็ดี  มโนก็ดี  ขอให้รู้ไว้นี่คือสิ่งเดียวกัน


ท่านกล่าวต่อไปว่า วิญญาณนั้นมีลักษณะอย่างเดียวก็คือรู้แจ้ง แต่ถ้าว่าโดยธรรมชาติแล้วก็แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ วิญญาณที่เป็นกุศล วิญญาณที่เป็นฝ่ายดี  วิญญาณที่เป็นอกุศลคือวิญญาณที่อยู่ในฝ่ายไม่ดี และวิญญาณที่เป็นกลาง ๆ จากนั้นท่านก็อธิบายในรายละเอียดเยอะแยะมากมาย ซึ่งพิจารณาดูแล้วก็เห็นว่าไม่เกิดประโยชน์ ในแง่ของการปฏิบัติเพราะว่าเป็นการอธิบายในรายละเอียดเยอะแยะมากมาย แต่สุดท้ายมีสิ่งที่น่าสนใจอย่างหนึ่งก็คือการอธิบายการทำงานของจิต ว่าจิตนั้นเวลาทำงานก็มีขั้นตอนของมัน ขั้นตอนของมันเขาเรียกว่า มีอาการ ๑๔ ประการ เริ่มตั้งแต่ ๑.ปฏิสนธิกิจ หรือปฏิสนธิวิญญาณ ๒.ภวังคกิจ รักษาภพชาติ ๓.อาวัชชนกิจ การนึกทัศนะ ๔.หัสกิจ การเห็นสวนะ ๕.สวนกิจ การได้ยิน ๖.ฆายนกิจ การได้กลิ่น    ๗.สายนกิจ การได้รส ๘.ผุสนกิจ การถูกต้อง ๙.สัมปฏิจฉกิจ รักษาปัญจารมณ์ ๑๐.สันตีรณกิจ ไต่สวนปัณจารมณ์ ๑๑.โวฏฐัพพนกิจ ตัดสินปัญจารมณ์ ๑๒.ชวนกิจ เสพอารมณ์ ๑๓.ตทาลัมพนกิจ รับอารมณ์ที่เหลือจากชวนะ จนกระทั่งถึง ๑๔.จุติกิจ เคลื่อนจากภพ  นี่คือการทำงานของวิธีจิตของลักษณะของจิต
แต่ก่อนที่จะอธิบายสิ่งเหล่านั้น ก็จะได้อธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังนิดหนึ่ง เพราะมีพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ คือคำว่า “กมฺมํ เขตฺตํ” หมายความท่านอุปมาการเวียนว่ายตายเกิดเหมือนกับการทำนา ซึ่งจะมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ ตัวนา ก็คือตัวกรรมนั่นเอง ที่เราเรียกว่ากรรมนั้น ก็มาจากกิเลส ถ้ายังมีกิเลสอยู่

กิเลสก็เป็นเหตุให้ทำกรรมเมื่อทำกรรมแล้วก็ได้รับผลของกรรม

ในที่นี้ท่านจึงเปรียบกรรมเหมือนกับนา เหมือนกับผืนนา “วิญฺญาณํ พีชํ” วิญญาณนั้นก็เปรียบเหมือนกับเมล็ดพืช ทีนี้เมล็ดพืชที่เราจะเอาไปปลูกในผืนนาและมันจะงอกงามหรือไม่ ก็ขึ้นอยู่กับว่าเมล็ดพืชนั้นยังมียางอยู่ไหม คืออยู่ในสภาวะของการที่จะไปงอกงามได้หรือไม่ ถ้าเราเอาเมล็ดพืชซึ่งก็คือวิญญาณไปขั้วในกะทะที่ร้อน ก็หมายถึงว่าไปทำลายสภาวะของสิ่งมีชีวิตให้มลายออกไป คือยางเหนียวที่อยู่ในเมล็ดพืชก็จะแห้ง ก็จะหมดอาสวะ เพราะฉะนั้น ถึงจะมีดินดี น้ำดี อากาศดี มีแสงแดดก็จะทำให้เมล็ดพืชงอกไม่ได้ เพราะว่าตัวตัณหา (ความอยาก) คือ สิเนหะ ในบาลี คือ สิเนโห ตัณหา สิเนโห คือยางเหนียวในเมล็ดพืชดังนั้นนั้นเวลาไปขั้วในกะทะ คือการที่กิเลสโดนความเพียร สติ สัมปชัญญะ คั่วซะจนกิเลสแห้ง เพราะฉะนั้นสภาวะการไปเกิดจะเริ่มจากการปฏิสนธิจิต การปฏิสนธิจิตท่านได้อธิบายไว้ว่า  ถ้าเป็นคนทั่วๆไป หรือเทวดาจะมีสิ่ง ๓ ประการ คือ ตัวกรรม  กรรมนิมิต  และคตินิมิต ทั้ง ๓ อย่างจะเป็นตัวทำให้ไปเกิด
เมื่อวานดูรายการ วี ไอ พี เขาเอาพยาบาลที่อยู่ในห้อง ไอ ซี ยู มาเล่าในรายละเอียดเกี่ยวกับการเยียวยารักษาจิตใจของคนที่กำลังจะตาย  บางคนนอนไม่รู้เรื่อง อย่าไปคืดว่าเขาไม่รู้เรื่อง  พยาบาลบอกว่าจริงๆเขารับรู้  แต่สภาวะทางกายเหมือนคนไม่รับรู้  พยาบาลยกตัวอย่าง  คุณยายคนหนึ่งนอนแน่นิ่งแต่ก็ยังไม่ยอมเสียสักที  พยาบาลถามญาติว่าทำไมคุณยายไม่ยอมไปสักที  ญาติก็บอกว่า  คุณยายยังรอลูกชายอีกคนหนึ่ง  พอวันหนึ่งลูกชายมา  พยาบาลก็ไปกระซิบที่ข้างหูคุณยายว่า “คุณยายค่ะ  ตอนนี้ลูกชายคุณยายมาแล้วนะค่ะ อยู่ข้างๆเตียง” พอพูดจบ  น้ำตาคุณยายก็ไหล  นี้แสดงว่าแม้จะอยู่ในอาการโคม่า  แต่จิตยังทำงานอยู่  เพราะฉะนั้นในขณะที่คนกำลังจะสิ้นใจตาย  
ท่านบอกว่ามันจะประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ ๑.ตัวกรรม  กรรมในที่นี้คือ ถ้าในกรรม ๑๒ก็คือ  อาสันนกรรม  หมายความว่า  กรรมที่ทำในขณะจะสิ้นใจตาย  เราก็จะตั้งคำถาม  แล้วคนป่วยที่นอนนิ่งอยู่ในห้อง ไอ ซี ยู เขาจะไปทำกรรมอะไร  คำตอบก็คือ  การทำความคิดของตนนั้นแหละ คือคิดอะไรเค้าเรียกว่ากรรม  ขณะนั้นกายทำอะไรไม่ได้แล้วมันหมดสภาพแล้ว  แต่จิตมันยังคิดได้แต่ไอ้จิตคนที่ยังมีกิเลส  ก็ยังคิดได้ที่ทำให้มีกรรมขึ้นมา  นี้คือตัวที่หนึ่ง อาสันนกรรมทำงาน  ต่อไปข้อที่ ๒  ก็คือ กรรมนิมิต  ในขณะนั้น ในดวงจิตของคน  กำลังจะสิ้นใจตายอยู่ในห้อง ไอ ซี ยู ก็จะทำหน้าที่เป็นเหมือนโทรทัศน์ ภาพยนตร์  ซึ่งในขณะนั้นเจ้าตัวเค้ารู้ว่าอาสันนกรรมตัวนั้นที่เขาคิด  คือ ฝ่ายดี หรือ ผ่ายชั่ว  
ถ้าสมมติ อาสันนกรรม ฝ่ายดีมันเข้ามาทำงาน  คุณยายก็จะคิดถึงบุญกุศลที่เคยทำ  ยกตัวอย่างเช่น  เคยมานั่งกรรมฐานที่พุทธเกษตร  เคยใส่บาตร  เคยทอดกฐิน  ภาพก็จะปรากฏในจิตเป็นภาพการนั่งกรรมฐาน  ภาพผ้าเหลืองลอยมา  เป็นภาพการไปทอดกฐินอะไรต่างๆ  แต่ในขณะนั้น คตินิมิตก็จะปรากฏต่อไป  ก็คือ เค้าจะรู้ตัวเองว่าเค้าไปจะเกิดที่ไหน  เช่น  จะไปเกิดเป็นเทวดา  เค้าจะเห็นภาพเทพบุตร นางฟ้า  แล้วใบหน้าของคนที่จะตาย  ก็จะบอกว่าเค้าจะไปดีหรือไม่ดี  ก็คือจะมีอาการยิ้ม สดใสเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่จะสิ้นใจจากโลกนี้ไป  
สิ่งที่พิธีกรถามพยาบาลท่านนี้คือ   สิ่งที่คนป่วยต้องการมากที่สุดคืออะไร...  คำตอบก็คือ ขออย่าให้ทรมาน  ขอให้มีสติไว้ ไม่เจ็บปวดขณะสิ้นใจตาย  ในตัวนี้แหละเป็นที่สำคัญ  เพราะว่าความเจ็บปวดนี้มีมากๆบางครั้งจะทำให้เกิด ปฏิฆะ  เกิดความคับแค้น  เกิดความโกรธ เกิดความเกลียด  และในขณะนั้นก็แสดงว่าอาสันนกรรม เป็นฝ่ายไม่ดี  มันจะปรากฏในจิต  คนกำลังจะสิ้นใจตาย  เรารู้เลยว่าเค้าเป็นยังไง หมายถึงว่า  ดูจากภายนอกถ้า อาสันนกรรมฝ่ายชั่ว เข้ามาปรากฏ  ภาพที่ปรากฏในดวงจิตก็ปรากฏเป็นภาพน่ากลัว  การไปฆ่าเขา เคยไปทำร้าย อะไรต่างๆ  แล้วคตินิมิตก็จะเป็นลักษณะภูเขาเป็นเหมือนไฟ  นรกผุดขึ้นมา  คนตายก็จะทุลนทุลาย  แล้วสุดท้ายก็จะขาดใจตาย  บางคนก็ตาเหลือกโผลง  นี่คือลักษณะของการไปเกิดที่เรียกว่า ปฎิสนธิวิญญาณของเทวดา และ มนุษย์  ก็จะมีทั้งกรรมนิมิตและคตินิมิต แต่ถ้าสัตว์ทั้งหลายไปเกิดในรูปภพและอรูปภพ  ก็คือไปเกิดในรูปพรหมและอรูปพรหม เค้าบอกว่าก็จะมีแต่กรรมนิมิตอย่างเดียวที่เข้าไปปรากฏในจิตที่กำลังจะตาย  นี้คือในการอธิบายของท่าน 
จากนั้น ก็มาเป็นเรื่องของภวังคกิจ เรื่องของอาวัชชนกิจอะไรต่างๆ รายเรียงไป   จนกระทั้งหน้าที่จิตสุดท้ายคือจุติกิจ  ท่านบอกว่าสำหรับผู้ที่ยังมีกิเลสมันก็จะทำหน้าที่ของมันยัง  ทำหน้าที่ของมันไปเรื่อยตั้งแต่ปฏิสนธิกิจจนถึงจุติกิจ แต่ถ้าในกรณีของพระอรหันต์เมื่อจุติกิจทำหน้าที่แล้ว  มันก็ดับอยู่แค่นั้น ส่วนปฎิสนธิกิจสำหรับพระอรหันต์ไม่มีแล้ว  นี้คือการอธิบายในส่วนอภิธรรม ซึ่งก็ยากพอสมควร  
จากนี้ก็จะงดใช้เสียง  แล้วก็ให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา  สำหรับผู้ที่ยังฝึกใหม่ๆก็พยายามทำจิตให้สงบด้วยอารมณ์ของกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา  แต่สำหรับผู้ฝึกจิตจนคล่องแล้วก็ขอให้เดินญาณเข้าไปถึงส่วนของโสฬสญาณเลย  จากนั้นเราก็จะมาฟังเรื่องราวชาดก สำหรับวันนี้ก็เป็นชาดกเรื่องสุดท้ายในกุสนาฬิวรรคที่ ๑๓  มีชื่อเป็นภาษาบาลีว่า โกสิท ชาดก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า ยารักษาโรคหญิงเจ้าชู้ฯ
