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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน      การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๔๐ ประจำวันพุธที่ ๕    มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๑    ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ เป็นตอนที่ ๑๘ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง         ตอนนี้กำลังอยู่ในเรื่องของนามขันธ์      อันได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร แล้วก็วิญญาณ 

พระพุทธโฆษาจารย์ได้นำเอาเรื่องวิญญาณขันธ์ขึ้นมาอธิบายก่อน      สรุปว่าที่ท่านอธิบายมาทั้งหมดนั้น ก็คือท่านกำลังอธิบายให้เราเห็นวิธีการทำงาน  หน้าที่ของเรื่องของวิญญาณว่าสภาพของวิญญาณนั้นพูดง่าย ๆ ก็เป็นพลังจิต เป็นนามธรรมที่มีทั้งภาวะของกุศลคือความดี      แล้วก็เป็นวิญญาณที่เป็นอกุศลคือคิดไม่ดี   แล้วก็เป็นวิญญาณที่เป็นอัพยากฤตก็คือเป็นกลาง ๆ       ไม่ดีไม่ชั่ว แล้วท่านก็ได้อธิบายถึงการทำงานของจิต  ๑๔  อย่าง เริ่มตั้งแต่จิตที่ไปปฏิสนธิ     ไปเกิดจนกระทั่งถึงจิตข้อที่  ๑๔  คือจุติจิตที่ไปคือจิตดวงสุดท้ายที่ตายกับปฏิสนธิจิตคือจิตที่ไปเกิด    นี่คือเรื่องของจิตหรือว่าวิญญาณ   แล้วในตอนสุดท้ายท่านอธิบายให้เห็นว่า     จิตของปุถุชนก็ดี    หรือของอริยะ ตั้งแต่โสดาบันถึงอนาคามีก็ดี แตกต่างกับจิตของพระอรหันต์ตรงที่จิตของพระอรหันต์นั้น ในขณะที่มีจุติจิตคือจิตดวงสุดท้ายนั้นในขณะกำลังสิ้นใจตาย พระอรหันต์จะไม่มีปฏิสนธิจิตคือการไปเกิดในภพหรือในท้องไหนอีกต่อไป   ต่างจากจิตของปุถุชนแล้วก็อริยบุคคลตั้งแต่โสดาบันถึงอนาคามีที่ยังมีปฏิสนธิจิตอยู่  ทั้งหมดนี้คือเรื่องของวิญญาณขันธ์


ต่อไปจะได้อธิบายในเรื่องของเวทนาขันธ์   เวทนาขันธ์นั้นก็คือกองแห่งความรู้สึกและตัวเวทนาจะมีเฉพาะในสิ่งที่มีชีวิต  ส่วนสิ่งที่ไม่มีชีวิตไม่มีวิญญาณจะไม่มีเวทนาขันธ์ ยกตัวอย่างเช่นในก้อนหิน ในสิ่งที่เป็นวัตถุต่าง ๆ
ที่ไม่มีจิตจะไม่มีเวทนา

ความหมายของคำว่าเวทนาท่านอธิบายโดยใช้คำว่าเสวย ในคำว่าเสวยแปลเป็นภาษาไทยก็แปลว่าความรับรู้  ความรู้สึก  ภาษาอังกฤษจะใช้คำว่า  Feeling  คือความรู้สึก พระสารีบุตรได้กล่าวแก่พระมหาโกฐฐิกะว่า         ดูก่อนอาวุโสเพราะเหตุที่ธรรมชาตินั้นย่อมรู้สึกคือรู้สึกได้ทั้งสิ่งที่เป็นความสุขและเป็นความทุกข์    เพราะเหตุนั้นเราจึงเรียกสิ่งนี้ว่าเวทนา อันนี้รายละเอียดมาดูในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๒ หน้า   ๕๓๘  เป็นเรื่องเกี่ยวกับที่พระสารีบุตรได้อธิบายขันธ์  ๕ ให้พระมหาโกฐฐิกะได้ฟัง
 

ทีนี้ในตัวของเวทนาซึ่งแปลว่าความรู้สึก ท่านก็แบ่งออกเป็น    ๓   อย่างคือ   เวทนาที่เป็นกุศล   เวทนาที่เป็นความดี  เวทนาที่เป็นความชั่วแล้วก็เวทนาที่เป็นกลาง  ๆ  หน้าที่เราในที่นี้ก็ต้องมาเรียนรู้เวทนาว่ามีอะไรบ้าง  จริง ๆ ถ้าเวทนาโดยย่อก็จะมีแค่อย่างเดียวคือความรู้สึก แต่ถ้าเกิดว่าอธิบายขยายความให้มากไปมันก็เป็นเวทนา   ๓   เวทนา   ๓   ก็คือ  สุข  ทุกข์ แล้วก็เฉย ๆ สุขเขาก็เรียกว่าสุขเวทนา ทุกข์เขาก็เรียกว่าทุกขเวทนา เฉย ๆ เขาก็เรียกว่าเป็นอุเบกขาเวทนา 


คำว่าเวทนานั้นต้องทำความเข้าใจให้มาก เพราะว่าในภาษาพระนั้นต่างจากภาษาคน ภาษาพระคำว่าเวทนาเป็นคำกลาง ๆ  จะใช้ในเชิงสุข หรือทุกข์ หรือเฉย ๆ   ก็ได้  แต่ถ้าในภาษาคนจะใช้ไปในเชิงทุกข์ เช่นคำว่าน่าเวทนา น่าสงสาร อันนี้เราต้องรู้จักภาษาคนภาษาพระด้วย


ทีนี้มาดูเวทนา ๕ เวทนา ๕ นั้นมีอะไรบ้าง คือ ๑.สุข แล้วก็  ๒.ทุกข์ ถ้ามีคำว่าสุขและคำว่าทุกข์แค่นี้มันกินความกว้าง สุขในที่นี้ก็หมายถึงสุขกาย สุขใจ  ทุกข์ในที่นี้ก็หมายถึงทุกข์กาย  ทุกข์ใจ แต่ถ้าในบางที่นั้นจะมีคำว่าสุขข้อที่  ๑. ทุกข์ข้อที่  ๒. โสมนัสข้อที่  ๓. โทมนัสข้อที่ ๔     แล้วก็อุเบกขาข้อที่ ๕   ถ้าในกรณีแบบนี้เราต้องแยกให้เข้าใจว่าสุขหมายถึงอะไร  ทุกข์ โสมนัส โทมนัสต้องรู้ เวลาเอาไปใช้ในราชาศัพท์ก็จะใช้ ๒ ศัพท์ โสมนัส โทมนัส พระราชาทรงโสมนัส พระราชาทรงโทมนัส      จริง ๆ แล้วในศัพท์บาลีนี้ก็เป็นคำพื้น ๆ    ถ้ามีลักษณะ  ๔  ตัวมาประกบกัน   สุขก็หมายถึงสุขกาย       ทุกข์หมายถึงทุกข์กาย     โสมนัสก็แปลว่าสุขใจ     โทมนัสแปลว่าทุกข์ใจนี่คือความหมาย ส่วนอุเบกขาก็เป็นกลาง ๆ
 

เวทนานั้นเป็นสิ่งที่สำคัญ  ที่สำคัญเพราะว่า  อยากจะให้  ทุกท่านตั้งข้อสังเกตกับเวทนาให้มาก ๆ หน่อย โดยเฉพาะในปฏิจจสมุปบาท   ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในคืนวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ เดือน ๖ ว่าสรรพสิ่งทั้งหลายไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ    ทุกสิ่งทุกอย่างอิงอาศัยกันเกิดขึ้น พระองค์ได้ทรงอธิบายว่า อวิชชาคือความโง่ ความเขลา ความไม่รู้จริง เป็นปัจจัยให้เกิดการปรุงแต่ง ที่เรียกว่าเกิดบุญเกิดบาป ปุญฺญาภิสังขาร อปุญฺญาภิสังขาร เราเกิดบุญเกิดบาปมันทำให้วิญญาณเกิดการปรุงแต่งของวิญญาณเกิดขึ้น นำไปสู่ภาวะของนามแล้วก็ของรูป เมื่อมีที่ต่อคือตา หู จมูก ลิ้น กาย เมื่อมันมีตามีรูป   มีหูมีเสียงอะไรต่าง ๆ         มันก็เกิดผัสสะคือการกระทบกัน        ตากระทบรูปมันก็จะเกิดความรู้สึกขึ้น ความรู้สึกนี้ก็คือเฉย  หรือเป็นสุข   หรือเป็นทุกข์ ตัวเวทนานี้มันเป็นของกลาง ๆ ที่ว่าเป็นของกลาง ๆ นี้เพราะอริยะก็มีเวทนา   พระพุทธเจ้าก็มีเวทนา มนุษย์ปุถุชนก็มีเวทนา ไอ้ด่างสี่ขาก็มีเวทนา มันมีเหมือนกันหมดเพราะเวทนาเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับสิ่งที่มีชีวิต   ก็ดังที่ได้บอกไปแล้วว่าสิ่งที่ไม่มีเวทนาก็คือสิ่งที่ไม่มีวิญญาณ  ถ้ามีวิญญาณก็ต้องมีเวทนา


ในปฏิจจสมุปบาทได้กล่าวต่อไปว่า       เพราะผัสสะ มีการกระทบระหว่างตา กระทบกับรู้อย่างนี้ มันจึงทำให้เกิดความรู้สึกคือ สุข   ทุกข์   หรือว่าเฉย ๆ  พูดง่าย ๆ ว่าเวลาเราเอามือเราเข้าไปใกล้ไฟ ถ้าเข้าไปในระยะที่พอเหมาะห่างมากก็อาจจะหนาว พอเข้าไปใกล้อีกหน่อยก็อาจจะอุ่น พอเข้าไปใกล้อีกหน่อยก็อาจจะร้อน   นี่คือเวทนา    ไม่ว่าจะเป็นอริยะระดับโสดาบัน   อนาคามี   หรืออรหันต์ก็ตาม ก็มีภาวะเหมือนกัน   ห่างจากไฟมาก ๆ   ก็อาจจะหนาว เข้าใกล้ในระยะพอดีก็อบอุ่น แต่เข้าใกล้มาก ๆ   ก็อาจจะร้อนหรือถูกลวก   อันนี้คือเวทนาที่เหมือนกัน   ไม่ว่าคนหรือว่าสัตว์ที่มีชีวิต 


ข้อแตกต่างอยู่ตรงนี้ เพราะเวทนาเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดตัณหา ตรงเวทนานี้ไม่ใช่กิเลสแต่ที่เป็นกิเลสอยู่ตรงตัณหา   มันเป็นตัณหาได้อย่างไร พูดง่าย ๆ ว่าเวลาเป็นสุข เป็นสุขทำให้เกิดตัณหาคือความพอใจ   แต่ถ้าเกิดเป็นทุกข์ก็ก่อให้เกิดปฏิฆะ   คือความคับแค้น  ความโกรธ ความไม่พอใจ ตรงจุดนี้เป็นจุดที่สำคัญในการปฏิบัติ    ท่านจึงสอนให้เจริญสติ  ถามว่าเจริญสติเพื่ออะไร ก็เพื่อให้เกิดกรสำรวมอินทรีย์ สำรวมก็แปลว่าการระวัง   ในการไปสัมผัสกับอารมณ์  เวลาตาไปกระทบรูปถ้าในสายหนอเขาจะสอนให้เจริญสติ       เจริญสติก็คือให้รู้เท่าทัน    ตาไปกระทบรูปผู้หญิงสวย ๆ กระทบรูปผู้ชายหล่อ ๆ อย่างนี้  สติก็จะต้องตามให้ทัน  เขาสอนให้บริกรรมว่า เห็นหนอ เห็นหนอ ก็เท่านั้นเอง พอมันมีสติใช้คำบริกรรมว่าเห็นหนอ มันก็จบลงเท่านี้

ในขณะที่เห็นในขณะนั้นก็เป็นเวทนาของมัน  คือสุข  ทุกข์   แล้วก็เฉย ๆ แต่ถ้าเรามีสติเข้าไปในการที่เจริญวิปัสสนามันก็แค่นั้น แค่กระทบรู้สึกแล้วก็จบ เห็นหนอก็พอแล้ว เห็นหนอ  ได้ยินหนอ  ได้กลิ่นหนอ  รับรู้ ในการเย็น ร้อน อ่อน แข็งนั้นหนอ เท่านั้นพอ  แต่ถ้าสมมติว่าตากระทบรูป เห็นหนอพอแล้ว    ณ    ขณะนั้นเวทนามันทำงานแล้ว      มันเกิดการกระทบเป็นผัสสะ    แล้วก็เกิดความรู้สึกก็พอแล้วเท่านั้นเอง         แต่ถ้ามีคำว่าสวยหนอจะยุ่งแล้ว เพราะสวยหนอแสดงว่ามันเลยเวทนาไปแล้ว มันกลายไปเป็นตัณหาไปแล้ว เพราะตัณหานี่  ในเชิงอภิธรรมมันเป็นกิเลสสายราคะ ตัวตัณหาไม่ว่าจะเป็นกามตัณหา   ภวตัณหา   วิภวตัณหา  มันเป็นราคะทั้งนั้นเลย ตากระทบรูปเกิดความอยาก อยากได้ก็เป็นกามตัณหา  อยากจะมี  อยากจะเป็นก็เป็นภวตัณหา อยากจะไม่มีไม่เป็นก็เป็นวิภวตัณหาหมด


กิเลสอีกสายหนึ่งก็คือ   ปฏิฆะหรือความโกรธ    เวลาฝึกสติให้เอาแค่นี้พอ กระทบปุ๊บเห็นหนอจบ แต่ถ้าสวยหนอตัณหาทำงานหนัก   ไม่สบอารมณ์หนอ    ความโกรธทำงานหนัก เห็นไหมความไวของมัน   ได้ยินปั๊บ   ก็ได้ยินไป   ได้ยินหนอ   แต่ถ้าเกิดว่าเพราะหนอ    ตัณหาทำงานหนัก รำคาญจริงหนอ  เห็นมั๊ยที่สงขลา   อ.นาหม่อม  ๘ ศพ เพราะอะไร มันก็มาจาก ดังหนอ เมื่อไหร่จะหยุดหนอ ทนไม่ไหวแล้วหนอ ตายเถอะหนอ นั่นคือการปรุงแต่งที่มันเลยไป   คนไทยเรานี้บางทีก็แปลก แปลกตรงที่ว่า  ชอบใช้เสรีภาพจนเกินขอบเขต   คนก็บอกว่าให้ความเกรงใจเป็นสมบัติของผู้ดี     ข้อนี้เป็นสิ่งที่สำคัญแต่คนไทยบางทีใช้เสรีภาพจนเกินขอบเขต   อยากทำอะไรก็ทำ  ถ้าว่ากันไปตามข่าวจริงๆ     ไม่ได้เกี่ยวกับการก่อการร้ายเอาแค่ว่าอีกฝ่ายหนึ่งเปิด   เปิดเพลงดังเกินไป ร้องเพลงดังเกินไป  อีกฝ่ายหนึ่งก็ขอร้องว่าเบาๆหน่อยนะ เพราะว่าต้องรีบนอน  ต้องตื่นแต่ดึกๆเพื่อจะไปกรีดยาง  อีกฝ่ายหนึ่งก็ไม่สนใจบอกก็เรื่องของคุณนี่เปิดในบ้านฉัน  อีกฝ่ายหนึ่งก็ชักเครียดต้องกินยาระงับประสาทเครียดมากๆ ทนไม่ไหว ก็ยิงกัน ๘ ศพ ก็คือมันเลยหนอ  ถ้าแค่ได้ยิน พอได้ยินมากๆ   บางทีมันเครียด    มันเหมือนกับคนเด็กสมัยนี้ชอบเปิดเพลง    ชอบเปิดเพลงเก่งมากๆ  อ่านหนังสือสอบไปด้วยเปิดเพลงไปด้วย    เปิดโทรทัศน์ไปด้วย   กินไปด้วย  อ่านหนังสือพิมพ์ไปด้วยเก่งเด็กสมัยนี้แยกอารมณ์ได้เยอะ  ทีนี้เวลามันเปิดมากๆสังเกตไหม เปิดมากๆ  เปิดบ่อยๆ  เปิดดังๆมันจะมีความเครียดโดยไม่รู้ตัว  
บางทีเราปิดเสียงแล้วมันจะรู้สึกเลยว่าสบายเบา     ดังมากๆมันก่อให้เกิดความเครียด  และอีกถ้าเกิดดังประเภทหนวกหูแบบงานวัด เครื่องเสียงเปิดกันแบบลั่นๆ จะก่อให้เกิดความเครียดโดยไม่รู้ตัว  เพราะฉะนั้นในการปฏิบัติเขาจึงสอนให้สำรวมอินทรีย์     การสำรวมอินทรีย์ หมายความว่าให้มีสติระวัง  ระวังอะไร   ระวังการกระทบกับอารมณ์  กระทบกับอารมณ์ในที่นี้หมายความว่ามันจะก่อให้เกิดความยินดี       ความยินดีนี่มันก็เป็นสุขเวทนา  สุขเวทนาแปลว่าพอใจก็คือยินดี  แล้วทุกขเวทนาก็คือยินร้าย  
เมื่อสติไม่มีเวลากระทบอารมณ์มันก็เกิดความยินดียินร้าย       สุขมันก็ก่อให้เกิดความยินดี ทุกข์ก็ก่อให้เกิดความยินร้าย   พูดง่ายๆภาษาไทยก็คือพอใจไม่พอใจ  สบอารมณ์ไม่สบอารมณ์  นี่ก็คือภาวะ ของกิเลสที่มันปรุงแต่งแล้ว  ท่านจึงสอนให้ระวังใจเอาไว้ให้เกิดความยินดี  ในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความยินดี       ไม่ให้เกิดความไม่พอใจในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่ง  ความไม่น่าพอใจก็เท่านี้เอง สติมันต้องทันตรงนี้    ถ้าสติไม่ทันมันยุ่งเลย   ได้ยินหนอ ได้ยินหนอ มันก็พอใจไม่พอใจ และที่นี้มันก็เกิดการปรุงแต่ง ดังจริงหนอ ทำไมไม่เกรงใจกันบ้างหนอ อย่าอยู่เลยหนอ มันก็ไปยาว ถ้าเอามาจากหนึ่งปีที่ชาวบ้านหรือคน   เอาตามเนื้อข่าวนะ    หนึ่งปีที่ชาวบ้านเขาทนมา แล้วก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกันอยู่เรื่อย สุดท้ายชาวบ้านทนไม่ได้ยิงตายหมดเลยมันก็  น่ากลัวอยู่  นี่คือในเรื่องของการฝึกสติให้กำหนดรู้ในเรื่องของเวทนาเพราะเวทนาเป็นตัวก่อให้เกิดตัณหา 
สิ่งสำคัญนี่คือตัวเวทนานี่เป็นกลางๆ    มีทั้งสุข   และก็ทุกข์ และก็เฉยๆ     ตัวสุขนี่นำไปสู่กามตัณหา     ภวตัณหา     วิภวตัณหา     ส่วนทุกข์     ก่อให้เกิดปฏิฆะ  คือความไม่พอใจไม่น่ายินดี เพราะฉะนั้นเราต้องพยายามฝึกสติให้ทัน      เวลาเกิดผัสสะ และเวทนา ถ้าเกิดสติไม่ทันนี่ กิเลสจะปรุงขึ้นมา พอใจไม่พอใจ   สุขและทุกข์ก็เป็นเรื่องธรรมดาแต่ถ้าเกิดว่าหลังจากสุขและทุกข์พอมีคำว่าพอใจไม่พอใจ มันจะเป็นกิเลสแล้ว  ตรงนี้เราต้องดูให้ทัน  ตากระทบรูปเมื่อใด  มันก็รู้สึกว่า เกิดสุข เกิดทุกข์ขึ้นมาก็จบลงแค่นั้น  แต่ถ้าเกิดว่ามีตัวต่อมา   สุขเมื่อใดเกิดความรู้สึกพอใจก็จบ   กิเลสปรุง ทุกข์เมื่อใดเกิดความรู้สึกไม่พอใจ กิเลสก็ปรุงอีก เรารู้ไม่ทัน เวลาในภาคปฏิบัติจึงขอให้อยู่แค่หนอพอ อย่าให้เลยหนอ เห็นหนอจบ  สุขหนอ  ทุกข์หนอพอแค่นี้  นี่คือเรื่องของการปฏิบัติในฝ่ายของเวทนา ในเชิงปฏิบัติต้องเป็นเช่นนี้ 
สุข  ถ้ามาเดี่ยวๆ หมายถึง ทั้งสุขกายสุขใจ ทุกข์ ถ้ามาเดี่ยวๆ  หมายถึง ทุกข์กายทุกข์ใจ แต่ถ้าเวลาพูดถึงสุข ทุกข์แล้วมีคำว่าโสมนัส โทมนัส  ผ่านเข้ามา สุขตัวแรกหมายถึงสุขกาย ทุกข์ตัวที่สองหมายถึง ทุกข์กาย โสมนัสหมายถึงความพอใจ  โทมนัสหมายถึงความเสียใจ    สุขกาย   สุขใจ สุขกาย   ทุกข์กาย   สุขใจ   ทุกข์ใจ และก็ตัวต่างๆ   อันนี้เป็นศัพท์ธรรมที่จะต้องเรียนรู้  และในเชิงปฏิบัติก็คือให้จบแค่เวทนา อย่าต่อ  แล้วที่สำคัญก็คือต้องระวังไว้ว่า สุข อยู่ใกล้กับตัณหา เพราะสุขนำมาซึ่งตัณหาคือความยินดี  ทุกข์  อยู่ใกล้กับปฏิฆะคือความโกรธ  ส่วนอุเบกขา   เราอย่าไปคิดว่า มันเป็นยังไง ตัวอุเบกขามันสบายๆแต่จริงๆอุเบกขา มันเข้าใกล้  ราคะอยู่นะ   เพราะบางทีนั่งสบาย ความสบายมัน   ก่อให้เกิดความติดใจ       เวลาในการปฏิบัติธรรมะชั้นสูงนี่    ท่านได้บอกให้ระวังจิต
 เพราะว่ารูปราคะ แปลว่าความพอใจในรูปฌาน  นั่งนิ่ง  สบาย มันก็เป็นกิเลสตัวลึกๆ ที่พอใจในความวางเฉย ความสงบ นั้น อันนี้ ต้องระวัง 

วันนี้ก็จะขอยุติไว้ในเชิงที่ว่าด้วยเวทนาก็แล้วกัน แต่เป็นเวทนาในรูปแบบของการปฏิบัติ ของการนำเอาไปใช้    จากนี้ก็จะงดใช้เสียง     แล้วก็ให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิต   ของตนเอง จากนั้นเราก็จะได้มาฟังชาดก ชาดกวันนี้เรื่องที่ ๑๓๑ ขึ้นวรรคใหม่ คือวรรคที่ ๑๔ อันมีชื่อว่า อสัมปทานวรรค และก็เอาชื่อวรรคนั้นมาเป็นชื่อชาดก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า “เพื่อนเนรคุณ” 
