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ขันนิเทศตอนที่ ๑๙ ในเรื่ององค์ประกอบของชีวิตในเรื่องสัญญาขันธ์  สัญญาขันธ์ คือ การจำ การจำเป็นการจำในลักษณะของสัญญา  สิ่งใดมีลักษณะจำสิ่งนั้นชื่อว่าสัญญา  พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกหลักฐานที่พระสารีบุตร  อัครสาวกฝ่ายขวา  ได้กล่าวอธิบายไว้แก่พระมหาโกฏฐิกะว่าดูก่อนอาวุโส  เพราะเหตุที่ธรรมชาตินั้นย่อมรู้จัก  ย่อมจำได้  เพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่าสัญญา
สัญญาแบ่งออกเป็น ๓ คือ  ฝ่ายกุศล  ฝ่ายอกุศล  และมีลักษณะเป็นกลางๆ นี่คือความหมายของสัญญา สัญญาเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ  แล้วก็มีความจำเป็นมาก  คนที่มีความจำเรียกว่า  สัญญาไม่วิปลาส  แต่คนที่ไม่มีความจำเรียกว่า  สัญญาวิปลาส  ก็คือคนบ้านั่นเอง  การทำงานของสัญญามันสูญหายไป  จำไม่ได้ว่านี่คือลูก  เมีย  สามี  และจิตก็ท่องเที่ยวไปในโลกของจินตนาการที่ตัวเองสร้างขึ้นมา
สัญญาเป็นสิ่งที่ถือว่าเป็นข้อมูลของจิตเหมือนเวลาเราสอนเด็กให้เรียนหนังสือ  อันดับแรกก็ต้องจำก่อน  เมื่อจำได้แล้วขั้นต่อไปจะเอาไปคิด  วิเคราะห์  สังเคราะห์  หรือการนำไปใช้  ก็เป็นหน้าที่ต่อๆไป  แต่สิ่งแรกก็คือต้องจำก่อน  ไปนั่งเรียน  ๑ ชั่วโมง  ๒ ชั่วโมง  ๓ ชั่วโมง ถามว่าอาจารย์สอนอะไรบ้าง  ใคร  ทำอะไร ที่ไหน  อย่างไร  เมื่อไหร่  ไมรู้ ไม่รู้เรื่องเลย  อย่างนี้ก็แสดงว่าสัญญาไม่ทำหน้าที่ ตัวสัญญาเป็นตัวทำให้เกิดปัญหาพอสมควรโดยเฉพาะในการปฏิบัติ  เพราะว่าในการปฏิบัติเราจะถูกสัญญารบกวน  

สัญญาในที่นี้ก็คือความจำเรื่องในอดีต  เรื่องในอดีตก็มีทั้งเรื่องที่น่ายินดี  น่าพอใจ  แล้วก็เรื่องที่ไม่น่ายินดี    มันเป็นข้อมูลที่เก็บไว้ในจิต ตัวสัญญา น่าแปลกที่บางทีเวลาปฏิบัติสมาธิบางทีเรื่องที่ผ่านไป  ๓๐ กว่าปีแล้ว  แต่ทำไมเวลาปฏิบัติสมาธิพอจิตเริ่มสงบ  บางทีภาพพวกนี้มันผุดมา ตัวสัญญาเนี่ยมันก่อให้เกิดอารมณ์ได้เยอะ  ต้องนึกถึงเพลงที่ไม่รู้ใครร้อง  แต่คนแต่งก็ช่างคิดนะ  ที่เขาบอกว่าบางสิ่งเราอยากจำมันก็กลับลืม  บางสิ่งเราอยากลืมมันก็กลับจำ  คนเรานี้คิดให้ดีก็น่าขำ  อยากจำกลับลืม  อยากลืมกลับจำ  

นิสิตบอกว่าเวลาจะสอบ  เดินไปที่โรงอาหารเห็นนิสิตขยันกันจัง  หน้านิ่วคิ้วขมวด  ตักข้าวใส่ปากคำนึง  ก็มองชีทมองเอกสารที่จดเอาไว้  ตาไม่กระพริบเลย  อุตส่าห์นั่งดูทั้งคืน  อยากจะจำมันก็ไม่ค่อยจะจำ  บางสิ่งบางอย่างไม่อยากจำ  มันก็กลับจำแม่น  เพราะฉะนั้นสัญญาเป็นเรื่องที่สำคัญ
ลองสังเกตเวลาปฏิบัติ  ตัวสัญญาจะเป็นตัวที่อยู่กับเรายาวนาน  จนกระทั่งไปถึงในระดับฌานขั้นสูงสุดยังทำลายสัญญาไม่ได้  ทำไมถึงทำลายสัญญาไม่ได้  ก็ในระดับฌานที่ ๘ (อรูปฌานที่๘) ซึ่งเป็นฌานขั้นสูงสุด  มีชื่อว่า  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แปลว่า  จะมีความจำก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีความจำไม่ใช่  พูดง่ายๆก็คือ  ในฌานตัวนี้เค้าพยายามที่จะทำลายสัญญา  แต่ก็ไม่สามารถจะทำลายได้  เพราะสัญญามันเป็นองค์ประกอบ  เป็นเครื่องปรุงอย่างหนึ่งของจิต
ในฌานตัวที่สูงขึ้นไปอีก  คือฌานที่ ๙  จริงๆมีอยู่แค่ ๘ ฌาน  รูปฌานทื่ ๑ ถึง ๔  เรียกว่า  ฌานที่มีรูป  ส่วนอรูปฌานที่ ๕ ถึง ๘  ตั้งแต่อากาสานัญจายตน(เพ่งอากาศเป็นอารมณ์)  วิญญาณัญจายตนะ(เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์) อากิญจัญายตนะ(เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์)  และเนวสัญญานาสัญญายตนะ(จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่)  ให้สังเกตว่า  ในฌานที่มีรูป  กำหนดอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น  ภาพกสิณ  ลมหายใจ  จนกระทั่งจิตมันเข้าไปสู่ภาวะแห่งความนิ่งสงบ  จนกระทั่ง  จิตมันมีแต่ความใส  ในรูปฌานที่ ๔  ให้สังเกตภาวะของรูปฌานซึ่งจะมีองค์ประกอบ  ๒ ประการ  คือ  อุเบกขา  ความที่จิตมันนิ่ง  และเอกัคคตา  คือ  ความที่จิตมันเป็นอารมณ์เดียวนิ่งสงบ  และมีความสว่างใสอยู่ภายใน  

นั่นแหละคือภาวะของฌาน ๔  แล้วก็เข้าไปอยู่ในห้องของจิตที่มันไม่รับรู้เรื่องทางกายอีกต่อไป  กายจะเป็นอะไรจิตก็ไม่รับรู้แล้ว  เพราะนั่นคือภาวะของฌาน ๔  ที่กายกับจิตแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด  ทีนี้ต่อไปอย่าลืมว่าในฌานที่ ๔ , ๕ , ๖ , ๗ , ๘  มันก็มีองค์เหมือนกัน  คือ  อุเบกขา  กับ  เอกัคคตา แต่รายละเอียดของอารมณ์ลึกซึ้งขึ้นไปมากกว่านั้น  เริ่มตั้งแต่ฌานที่ ๕  ที่เป็นอรูปฌาน  คือการเพ่งอากาศหรือที่ว่าง  เพ่งความเวิ้งว้างว่างเปล่าเป็นอารมณ์  จากนั้นเลื่อนจิตขึ้นไป  เข้าไปเพ่งดูตัววิญญาณ  ซึ่งวิญญาณเป็นธาตุที่ละเอียดกว่า  อากาศ ที่เป็นความเวิ้งว้างว่างเปล่า ทีนี้พอเวลาเข้าไปสู่ภาวะของจิตที่ละเอียดไปกว่านั้น จากวิญญาณซึ่งยังเป็นธาตุแห่งความรับรู้  แห่งความมีอยู่  ก็เข้าสู่ภาวะแห่งความไม่มีอะไร  


นัตถิ กิญจิ  อะไรสักนิดก็ไม่มี  วิญญาณก็ไม่เอาแล้ว  เพราะวิญญาณยังมีธาตุแห่งตัวรู้อยู่  เข้าไปเพ่งดูความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์    นี่คือฌานที่เป็นอรูปฌาน  จากอากาศ  อากาศในที่นี้ไม่ได้หมายถึงลม  แต่หมายถึงที่ว่าง  จากอากาศเลื่อนเข้าไปสู่วิญญาณ  จากวิญญาณก็ไม่เอาแล้ว ไม่เอาวิญญาณ ให้มันไม่มีอะไรเลย  

ทีนี้ถามต่อไปว่า  เวลาไม่มีอะไรเลยชื่อว่าจบรึยัง  สำหรับฌาน  คำตอบก็คือยังไม่จบ  ถามว่าทำไมถึงยังไม่จบ  คำตอบก็คือ  คุณเอาอะไรมาคิดว่าไม่มีอะไร  คำตอบก็คือสัญญา  เอาความจำไปสร้างความรู้สึกว่า  ไม่มีอะไร  ไม่มีที่ว่าง  ไม่มีวิญญาณ  นี่คือตัวสัญญา  คือการสร้างภาพขึ้นมาให้มันรู้สึกอย่างนั้น  เพราะฉะนั้นพวกฤาษีชีไพรที่อยู่ในป่า  ก็เลยมีความรู้สึกว่าตัวอากาศก็ดี  วิญญาณก็ดี  หรือความไม่มีอะไรก็ดี  มันยังแสดงให้เห็นว่ายังมีความจำอยู่  สุดท้ายเขาก็เลยเข้าไปสู่ฌานตัวสุดท้าย ซึ่งตัวนี้สังเกตให้ดีว่า  


อาจารย์อาฬารดาบส กาลามโคตร  ท่านทำได้แค่นี้เอง  ทำได้แค่นัตถิ กิญจิ  อะไรสักนิดก็ไม่มี  ในระดับอากิญจัญยาตนะ ซึ่งเป็นฌานที่ ๗  นับจากฌานที่ ๑  แต่ถ้านับจากฌานที่ไม่มีรูปก็เป็นฌานที่ ๓  ทีนี้จากความไม่มีอะไร  ซึ่งอาฬารดาบส กาลามโคตรท่านฝึก  จนกระทั่งทำได้เรียบร้อยแล้ว  ท่านก็รู้ว่ายังมีอีกขั้นหนึ่งที่สูงกว่านั้น  แต่ท่านยังทำไม่ได้  ก็เลยส่งเจ้าชายสิทธัตถะที่ไปผบวชเป็นดาบสหรือนักบวช  ให้ไปเรียนกับท่านอาจารย์อุทดาบส รามบุตร ก็คือฌานสุดท้าย ได้แก่  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  

เนวสัญญานาสัญญายตนะ แปลว่า นะเอวะบวกกับสัญญา ก็เป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ เวลาแปลเป็นภาษาไทย  จะว่ามีความจำก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ใช่  ความหมายก็คือ  ความจำต้องมี  แต่ไม่สนใจ  แต่เวลาบอกไม่สนใจแล้วไม่มีสัญญาใช่ไหม  บอกว่าไม่ใช่  ภาวะนี้อธิบายยาก  

เหมือนกับเราบอกเด็กให้ตักน้ำมาแก้วหนึ่ง  พอเด็กตักมาเราก็บอกว่าให้เทน้ำออก  เด็กก็เทน้ำออกไป  แล้วเราก็ถามว่า  ตกลงน้ำในแก้วมีไหม  เด็กก็บอกว่าไม่มีแล้วค่ะ  หนูเทออกไปหมดแล้ว  แล้วดื่มได้ไหม  ดื่มได้ยังไงล่ะคะหนูเทออกไปหมดแล้ว  เราก็เอากระดาษทิชชูมา แล้วก็เช็ดลงไปในแก้ว ปรากฏว่ากระดาษทิชชูมันเปียก  เราก็บอกว่าไหนหนูบอกว่าไม่มีน้ำ  แล้วนี่อะไร  ทำไมกระดาษมันยังเปียกน้ำ  นี่คือความหมายที่ว่า  จะมีน้ำก็ไม่ใช่  จะไม่มีน้ำก็ไม่ใช่  ก็คือมันมีน้ำก็จริง  แต่มันไม่สามารถนำมาใช้อะไรได้  เอามาล้างก็ไม่ได้  เอามาดื่มก็ไม่ได้  เพราะมันติดอยู่ที่ก้นแก้ว  

ภาวะนี้ก็เหมือนกันกับที่เราอธิบายภาวะของการมีสัญญา  คือความจำก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  ซึ่งมันสูงละเอียดขึ้นไป  แล้วเขาก็รู้มีความรู้สึกว่าภาวะนี้แหละ  มันคือนิพพาน  เพราะที่ผ่านมามันต้องอาศัยสัญญาตลอด  แต่พอมาถึงฌานที่ ๘  มันไม่จำเป็นต้องอาศัยสัญญา  แต่จะบอกว่ามันไม่มีเลยก็ไม่ได้  เพราะว่าถ้าไม่มีอะไรเลย  แล้วจะเอาอะไรมานั่งจำ  ว่านี่เราอยู่ขั้นไหน  ระดับไหนแล้ว  พวกฤาษีเขาก็ทำได้แค่นี้  ทำกันได้ไม่เกินนี้ แล้วก็นึกว่าตัวเองบรรลุอรหันต์แล้ว เข้าไปสู่ภาวะแห่งความมีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  

สุดท้ายพอเวลา พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ ท่านก็มาวิเคราะห์ใคร่ครวญว่าองค์ฌาน มันมีจุดจบแค่นี้หรือมีมากกว่านี้ไหม แล้วพอท่านวิเคราะห์ลงไปลึกๆ วิจัยโดยละเอียดท่านจึงได้รู้ว่า ภาวะของจิตที่ยิ่งละเอียดไปกว่านั้นคือ ภาวะของฌานที่ ๙ ในฌานที่ ๘ นี่รู้กันมานานนะ รูปฌานที่๑ ถึง ๔  เรียกว่าอรูปฌาน อากาสานัญจายตน(เพ่งอากาศเป็นอารมณ์)  วิญญาณัญจายตนะ(เพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์) อากิญจัญายตนะ(เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์)  และเนวสัญญานาสัญญายตนะ(จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่) นี่มัน ๘ ขั้นแล้วมันน่าจะจบตรงนี้ แต่พระพุทธเจ้าก็ยังมีอีก แล้วมีอีกนี่มันเป็นอย่างไร มันก็เลยเกิดฌานที่ ๙ ขึ้นมา  ภาษาเต็มๆเค้าใช้คำว่า สัญญาเวทยิตนิโรธ  นิโรธแปลว่าดับ  สัญญา แปลว่า ความจำ  เวทนา แปลว่า ความรู้สึก  ซึ่งสัญญาและเวทนาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของจิต  จิตของมนุษย์ต้องมีสัญญาและต้องมีเวทนา แต่เวลาคนตายมันไม่มีจิต เมื่อมันไม่มีจิตนี่ เวทนาก็คือไม่มี เอาคนตายไปเผาไฟ เอาเหล็กไปจิ้ม เอาน้ำกรดไปราด คนตายก็ไม่สะดุ้งเพราะเค้าไม่มี เวทนาและสัญญาซึ่งคือความจำ ซึ่งเป็นเครื่องปรุงแต่งที่สำคัญของจิต  


 ดังนั้น ในขณะที่เข้าสู่ฌานตัวนี้  จึงเป็นภาวะที่ละเอียดลึกซึ้งมากๆ  ทำไมจึงพูดเช่นนั้นก็เพราะว่า  คนที่จะสามารถเข้าสู่ฌานที่ ๙  จะต้องเป็นอริยบุคคลและต้องเป็นอริยบุคคลที่อยู่ในระยะอนาคามีหรืออรหันต์ด้วย  

ถามว่า โสดาบันกับสกิทาคามีเข้าฌานที่ ๙ไม่ได้หรือ คำตอบก็คือไม่มีทาง  

ถามว่า ทำไมไม่มีทาง  ก็เพราะว่าจะต้องมีรายละเอียดเยอะ มีคุณสมบัติที่เขาจะต้องเข้าได้ เช่น หนึ่ง พระโสดาบันและพระสกิทาคามี นั้น  จะต้องได้ฌาน๘ คือรูปฌาน๔ อรูปฌาน๔ ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำคัญจึงจะก้าวเดินไปสู่ฌานที่ ๙ ได้ และบุคคลนั้นต้องสามารถดับกิเลสได้พอสมควรและกิเลสในที่นี้คือตัวราคะและโทสะ สองตัวนี้สำคัญเพราะมันเป็นตัวขวางจิตไม่ให้จิตเข้าไปสู่ภาวะแห่งจิตที่สงบ เพราะฉะนั้นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ ที่เป็นผู้ได้ฌาน ๘  ที่จะเข้านิโรธ สมาบัติเนี่ย  นิโรธสมาบัติ คือการเข้าฌานด้วยการดับ ดับอะไร คำตอบคือ ดับเวทนา และสัญญา แล้วก็ดับคล้ายๆกับหมีขั้วโลกที่มันจำศีล  กบจำศีลไม่กินข้าวกินปลา แล้วก็ดับความจำ ดับความรู้สึกไปเลย  มันจึงถือว่ายากเพราะตัวสัญญามันเหมือนตัวคลังของข้อมูลในการป้อนให้จิตมันปรุงแต่ง เพราะถ้าจิตไม่มีข้อมูลเลย ก็เวิ้งว้างมันก็ไม่รู้จะเอาอะไรมาทำงาน มันคล้าย ๆ เหมือนว่าจิตเหมือนคอมพิวเตอร์ สัญญาก็เป็นเหมือน Data(ข้อมูล)ที่เรากรอกเข้าไป แล้วคอมพิวเตอร์ก็ทำงานบนพื้นฐานของข้อมูลที่เรากรอกเข้าไป ไอตัวสัญญามันคือคลัง มีจิตคือคอมพิวเตอร์ แต่ไม่มีข้อมูลไม่รู้คอมพิวเตอร์จะทำงานอย่างไร ข้อมูลจึงสำคัญ ข้อมูลก็คือตัวสัญญา แต่ตัวสัญญาก็ก่อเกิดปัญหามาก เพราะว่ามันจะชอบไปจดจำเรื่องอดีตและเรื่องปัจจุบัน บางทีก็แปลกมันเหมือนจะพยายามรู้ว่าอนาคตจะเป็นยังไงด้วย อันนี้ก็ต้องฝึก ฝึกที่จะใช้สติในการตัดกระแสความคิด ที่จะไม่ให้เกิดความปรุงแต่งที่มากกว่านี้เวลาไปฝึกในสำนักต่างๆ เช่น สายหนอเค้าก็ให้รู้อยู่แค่หนอ เห็นหนอจบ ได้ยินหนอจบ ได้กลิ่นหนอจบ รู้รสหนอจบ แค่นี้อย่าให้ปรุงมากกว่านี้ เห็นหนอก็คือการที่ตากระทบกับรูป แล้วก็รู้สึกขึ้นนี่ก็คือผัสสะกระทบกัน แต่ถ้าเกิดต่อไปบอกว่าสวยหนอ ยุ่งแล้วมันเลยหนอไปแล้ว สวยหนอ อร่อยหนอ น่ากินหนอ อย่างนี้แสดงว่าไปแล้ว เลยหนอมากไป อย่าให้เกินนั้น ตากระทบรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส กายสัมผัสกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง แล้วก็ให้มันจบอยู่แค่นั้น อย่าให้มันปรุงไปมากกว่านั้น เพราะถ้ามันปรุงไปมากกว่านั้นมันเป็นการทำงานของกิเลส 
เรื่องของสัญญานี่ก็ขอให้กำหนดเอาไว้ว่ามันก็เป็นแค่เรื่องของความจำ ซึ่งถือว่าเป็นคลังข้อมูลในการทำให้จิตมันมีคลังในการทำงานเพราะถ้าไม่มีสัญญามันแย่ มีคอมพิวเตอร์ไม่มีข้อมูลก็ไม่รู้จะทำงานอย่างไร

จากนี้ก็จะงดใช้เสียง และจะให้ทุกท่านพากัน ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา ถ้าคนที่ยังฝึกใหม่ ๆ จิตยังไม่สงบก็กำหนดดูลมหายใจเข้าออก หายใจเข้ารู้หายใจออกรู้เพื่อทำให้จิตมันเกิดความสงบ เกิดพลัง แต่สำหรับผู้ที่ฝึกจิตคล่องแล้วก็ให้เดินจิตขึ้นสู่วิปัสสนาจะเดินรูปนามในกรอบของไตรลักษณ์คือความไม่เที่ยงเพื่อที่จิตจะได้รู้และเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง การพิจารณาถึงความไม่เที่ยงมันก็จะได้ทำลายความรู้สึกที่เข้าใจผิดคิดว่าสรรพสิ่งในโลกนี้เที่ยง การพิจารณาความทุกข์ก็เพื่อที่จะทำลายความรู้สึกว่าเป็นสุข พิจารณาว่าเป็นอนัตตาก็เพื่อจะทำลายความรู้สึกว่าเป็นตัวเป็นตน เพราะว่าความเป็นจริงของชีวิตก็คือความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และความไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา จากนั้นก็จะได้มาฟังชาดกวันนี้ก็จะเป็นเรื่องที่ ๑๓๒ มีชื่อเรืองว่าปญจภีรุกชาดกตั้งชื่เป็นภาษาไทยว่าราชกุมารใจเพชร
